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巻頭言

高橋清久
国立精神・神経センター武蔵病院

日本時間生物学会が誕生して3年目を迎えた。温かい感触を与えてくれる燈色の会誌が一冊また
一冊と次第に数が増えてしくのを見るのは楽しみである。
言うまでもないが、この会は生物リズム研究会と臨床時間生物学研究会が統合されて発足したも
のである。前者は 10年の、後者は8年の歴史がある。したがって実質この時間生物学会の歴史は揺
監期は過ぎていたものである。このように短いながらもそれぞれがそれなりの歴史を持つ研究会が
統合されたことは、我が国の時間生物学研究のさらなる発展をもたらすに違いない。最近、他の分
野でも新しい研究会や学会が発足することが多いが、その多くは既存の学会からの分離である。私
の身近で実例を挙げると、 臨床薬理、アルコーノレ精神医学、病態精神医学などがある. おそらく私
の自にふれない新しい研究会や学会が数多く存在するであろう。このように分離が一般的であり、そ
の方が容易であるのに、本学会があえて困難を克服して統合したことの意義は大きい。
統合によるメリットには多くのものがあるが、最大のものは相互の交流が活発になることであろう。基
礎研究者と臨床研究者との統合であるから、相互の知識やアイデアの交換はそれぞれの研究に益
するところが大である。特に臨床研究者にとっては基礎研究の進展の現状に直接接することが出来
るのは、生体リズムの基礎にある機構を正しく理解できると同時に新しいアイデアを得るよい機会と
なる。臨床家が自己の研究を進める上でその基礎にあるものを正しく理解していることは、研究の正
しい方向性を保つ上でもきわめて重要である。一方、基礎研究者にとっても臨床研究の動向を直接
知ることは有益なことであろう。研究の意義は「真実の探求」と同時にまた「人類の幸福に寄与するJ
ことである。直接、人々の健康や疾病に関連する臨床研究の先導役としての基礎研究は人々の生
活の質の向上に大きな貢献をしているのである。自己の研究成果の波及効果を自にすることは、基
礎研究者にとって、真実を知る喜ひ、と同様に貴重な事柄で、あろう。
時間生物学は大きく二つの方向性を持っている。ひとつは分子生物学、遺伝学的な時計機構の
角平明であり、他方は健康人の生活を含めた臨床研究である。それぞれの方向性を持った研究者が
一堂に会して議論を行うことは正しい研究の発展を加速させるであろう。本年11月に行われる第3
回の日本時間生物学会のテーマは“時計遺伝子から時間治療まで"で、あり、これこそまさに本学会
のあり方を端的に表すものであり、このテーマを選ばれた学術大会会長に敬意を表したい。

- 2  



T h e  n e x t  International C o n g r e s s  o n  C h r o n o b i o l o g y  is to b e  h e l d  i n  
Paris， F r a n c e  o n  7-11 S e p t e m b e r， 1997. 

It will focus on significant advances in all aspects of biologic rhythms and 
their applications， especially in clinical fields. The proposed topics will cover:  molecular 
and cellular clock mechanisms， circadian oscillators and their regulation， circadian， 
ultradian and in企adian rhythms， sleep wake cycle， desynchronisation (jet lag and shift 
work)， melatonin and the pineal gland， development and aging， chronopharmacology， 
chronotoxicology， chronotherapeutics，rhythms in endocrine and neuroendocrine 
functions， rhythms in metabolic functions， cancer and chronotherapy of cancer， rhythms 
of systems and their therapeutics (gastrointestinal， cardiovascular， blood pressure and 

hypertension， renal， respiratory and immunoallergology.一).
The format of the congress will consist of symposia with invited lectures by 

leading investigators in each session as well as short oral communications and poster 
sessions on original research in the  field. T he  proceedings of the congress will be 
published by Elsevier 

For any information， please contact 

Pr. Y v a n  Touitou， Conference President 
International Congress o n  Chronobiology 
D e p t  Biochemistry， Faculty ofMedicine Pitie 
91 boulevard de l'Hopital 
75013 P A R I S  
F R A N C E  
E-Mail touitou@ ccr.jussieu.fr  
F a x  (+ 33-1) 40 77 96 65 
P h o n e  (+ 33-1) 40 77 96 63 

このコングレスに大石( 奈良女子大) 、 柴田 ( 早稲田大) 両先生がシンポジウムを提案さ
れています。
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Academie des Sciences 
Louis Pasteur 

Post-Doctoral Fellowship 
(Neuroscience and Physiology) 

Applications are invited for one post-doctoral fellowship to work on a  project 
directed toward understanding the transcriptional regulation of melatonin receptors 
under different physiological conditions.  The candidates (not French citizens) should 
have received recently their Ph. D. degree. The appointments to start around January 
1997 will be at the rate of 10，000 FRF/month， plus health insurance and travel coverage 

The fellowship is tenable for 12 months in the team of Professor Paul P E V E T  
at the Laboratoire de Neurobiologie des Fon町ct即
Univers品 Louis Pasteu町r丸.コ， 12 rue de l'司'Universi品， 67000 Strasbourg (tel 33 88 35 85 09， 
fax 33 88 24 04 61， e-mail. pevet@neurochem.u・strasbg.企)

Candidates are requested to contact the team leader and send their 
application with C .V .， two confi.dentialletters of recommendation and eventually copies 
of their most signifi.cant publications before December 1st， 1996 to: 

Dらle匂gati凶ion aux Relat即
A c凶ademi児e des Sciences 
16 rue Mazarine 
75006 Paris， France 

Candidates should be strongly motivated for experimental work. The project 
is in a  highly competitive fi.eld and will require a  wide variety of physiological， 
biochemical and molecular biology tools. Experience in one of these fi.elds， therefore be 
an advantage but is not a  requ立 ement

高橋清久( 国立精神・神経センター) 、川村( 東亜大・大学院) 両先生からのご
連絡です。
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第 3 回
日本時間生物学会学術大会

大会会長 田村康二

会期: �ø�����ý年 �ø�ø月 �ø�û日( 木) ・�ø�ü日( 金)
会場: 甲府市総合市民会館
干 �û�÷�÷甲府市青沼三丁目 �ü番 �û�û号

� � � � � � � ç�÷�ü�ü�ù�ç�ï�ú�ø�ð�ç�ø���ü�ø�ç

� 
 � � � � � ç�÷�ü�ü�ù�ç�ï�ú�ø�ð�ç�ø���ü�÷�ç

学術大会事務局
〒 �û�÷���ô�ú�ÿ山梨県中巨摩郡玉穂町下河東 �ø�ø�ø�÷番地

山梨医科大学内科学講座第 �ù教室内
� � � � � � � ç�÷�ü�ü�ù�ç�ï�þ�ú�ð�ç�ø�ø�ø�ø�ç内線 �ù�ú�ø�÷

�
A J <  �÷�ü�ü�ù�ï�þ�ú�ð�ý�þ�û���ç

	�

��
�ø�ê

�ô�(



大会会場までの交通案内

至松本一一園 �õ�õ�ç 巳戸直面

���ø�ç
※ :甲府市総合市民
会館の標識あり

至東京
圃圃

青沼通り

N  

千

※ ¥ 甲府市総合市民会館

至 中央道 ・甲府南インター

。J R 甲府駅より

1. 徒歩: 約 3 0 分 ( 2 k m  )  
2. パス: 山梨交通若松町で下車、徒歩 5 分

または 甲府市総合市民会館で下車、徒歩 0 分
3. タクシー: 約 1，100 円

。自動車では、中央道・甲府南インターまたは甲府昭和インター
で下車 ( 会場内に駐車場あります)

�ø�ù一



路線パス時刻表 (JR 甲府駅南口発山梨交通平成8年7月1 5日現在)

�ÿ番線若松町下車 (料金170円)
行先 / 時刻 11 12 1 3  1 4  15 16 1 7  

6 5  伊勢町経由 10 3 0  。。 10 2 0  
アイメッセ

7 0  小瀬スポーツ 19 24  2 4  2 4  
公園

7 2  医大経由 15 。。
乙黒

7 4  中道橋経由 5 0  5 3  3 3  
右左口

7 5  中道僑経由 06  1 0  。。 。。 41 
豊富

7 6  中道矯経由 0 8  4 3  3 3  0 3  13 
御所循環 2 6  

伊勢町営業所 。。 12  12  0 0  18 2 0  4 0  3 0  3 0  0 8  
0 2  2 0  2 0  1 2  2 0  2 8  3 7  5 2  2 0  
1 5  4 0  2 3  4 0  5 0  5 0  5 0  22  
16 5 2  
1 7  
3 0  
41 
4 2  
4 7  

�þ番線 甲府市総合市民会館下車 (料金2∞門)
行先 /  時刻 8  9  10 11 12 1 3  1 4  1 5  1 6  17 

8 2  玉諸経由 05  5 8  3 4  21 2 6  
石和温泉駅

83  富士見経由 3 4  0 6  3 6  31 21 
奈良原
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1階

西側玄関

食堂

甲府市総合市民会館内案内図

コインロッ力
(線料)

南側玄関

�
 会場
山の都アリーナ

総合受付
多目的室

A 会場
芸術ホール

�ô �ø�û一

�ú階

�	 会場
大会議室

イスカ ッション
ウム打合せ室



参加者・演者・座長の皆様へのご案内
1 . 学術大会参加者へのご案内
1 . 参加費は �û，�÷�÷�÷円です。 �ø階総合受付でお支払いください。その際、 胸章を受け取り、所定
の部位に御所属 ・御名前をご記入ください。会場内では必ず胸章をご着用下さい。また同時に
懇親会参加の受付も行っています。懇親会費は同じく �û，�÷�÷�÷円です。
なお �ø�ø月 �ø�û・�ø�ü日とも開場 ・受付開始は午前 �� 時からで、それ以前には会場には入場で

きません。
�ù�õ 発表される方で学会未入会の方、入会御希望の方は受付で入会手続きをお済ませ下さい。
年会費は �ú，�÷�÷�÷円です。
�ø1 . 一般演者の皆様へ
1.発表はすべて口演ですが、あわせてポスター掲示も行っていただきます。
�ù�õ発表時間は �ø�÷分( 口演 �ü分、討論時間 �ü分) です。時間は厳守してください。
�ú�õ 発表は �ú� ü � 4 � 4スライドを使用してください。� � � � � �は使用できません。スライドプロジェク
ターは �ø台のみ使用できます。スライドの枚数は �ø�÷枚以内としてください。スライド受付は
A  (1階、芸術ホール) 、 B (3階、大会議室) 各会場入り口にあります。この際、各自で必ず
スライドの試写を行い、スライドの順番、上下 ・表裏の間違いのないことを確認し、スライド
預かり証をお受け取りください。前発表者の登壇後、直ちに次演者席におつき下さい。当該セッ
ション終了後、スライド預かり証と引換に、スライドを間違いなくお持ち帰りください。
�û�õ口演発表の内容をポスターで掲示していただきます。会場は �
 会場 �ï�ø階、山の都アリーナ)

�ï�ø�ü日、 �ø�ý時まで継続して掲示可能です) 。この時間内に掲示できない方はできるだけ早い時
間に掲示してください。ポスターを掲示していただく最大の目的は、発表内容を参加者にあら
かじめ理解していただくことにあります。ポスター会場での発表はなく、自由閲覧のみですが、
可能な範囲でポスター前にいていただき、参加者と質問応答ができるようにしてください。
�ü�õポスターボードのサイズは幅 �ø�ù�÷� * � 4、高さ �ø�ÿ�÷�* �4です。演題番号が左上隅に貼つでありま
すので、各自ボードに掲示してください。画鋲などは用意しであります。 �ø�ø月�ø�ü日、 �ø�ý時ま
でにポスターを撤去してください。撤去されなかったポスターに関して事務局では責任をお
いかねますので御注意ください。
�ø�ø 1 . 座長の皆様へ
1. 一般演題はすべて座長は �ø人です。進行、討論の方法は御一任いたしますので、活発な御
検討をお願いいたします。
�ù�õ定時運営に御協力ください。
3. 原則としてセッション開始 �ù�÷分前までに、次座長席に御着席ください。
IV. その他
1 . 大会期間中ご不明な点は総合受付にお問い合わせください。
�ù�õ 会場周辺は飲食施設が少ないためご注意ください。

��
�+
�ç
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���Ü



学術大会日程表

11 月14日( 木)
�
 会場

�ï� ø � 
山の剖��アリーナ)

ポスター掲示

一般演題 一般演題
� � � ø � ô � � � ÿ � ç � 	 � ø � ô � 	 � � � ç

�ø�ù�ç
昼休み

�ø�ú�ø�ç 事，丞、ふ43』X  

ポスター自由閲覧

一般演題 一般演題
� � � � � ô � � � ù � ÷ � ç � 	 � ø � ÷ � ô � 	 � ù � ø � ç

�ø�ü�ç

�ø�ý�ç
パネルディスカッ

ンョン

特別講演

懇親会

。午前�ø�÷時より �� 会場 �ï�ø �
芸術ホール) にて開会式を行います.

�7�6
�ç

	•
��
��



11 月15日( 金)
�
 会場

�ï�ø�
山の割��アリーナ)

�ø�ø�ç

�ø�ù�ç
昼休み ポスター自由閲覧

13 
一般演題 一般演題

シンポジウム

�ø�ý�ç

閉会式

注) ポスタ は15 日( 金) 16 時までに撤去してください.

。シンポジウム終了後、 A 会場 ( 1 F 芸術ホール) にて閉会式を行います.

~ お知らせ~

。運営委員会 日時: 11 月13日( 水)
会場: 古名屋ホテル ( 甲府市中央 1 丁目 T E L  0552-35-1122) 
日時: 11 月15日( 金)。用語委員会
会場: 大会会場内 3 階会議室 2

�÷パネルテ'イスカッション打ち合わせ
日時: 11 月14日( 木)
会場: 大会会場内 �ú階会議室 �ú

�÷シンポジウム打ち合わせ
日時 :11 月15日( 金)
会場 :大会会場内 �ú階会議室 �ú

�ð

�;
�˜
�×
�‘



甲府市総合市民会館内案内図

�ø階 �ú階

�	 会場
�
 会場

大会議室

西側玄関

山の都アリーナ

食堂 芸術ホール

語豊島員会会場
総合受付
多目的室

インロッ
{続料)

A 会場

南側玄関

�6�6�ç
�ô�ô��
�ç



フログラム 1  

v.�÷ メ弘、
ド心同ヱミ

パネルディスカッション

特別講演

懇親会

シンポジウム
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11 月14日( 木曜日) 第1日目

�ø�ù�ç� � � ç�÷�÷�ô�ô�ô�ô�ø�ù�ç� � � ç�ú�÷ 総会 �� 会場 �ï�ø階芸術ホール)

�ø�ý�ç� � � ç�÷�÷�ô�ô�ô�ô�ø�þ�ç� � � ç�ú�÷ パネルテ�,イスカッション A 会場 �ï�ø階 芸術ホール)

時間生物学を如何に発展させるか?
口会: 山口大学理学部 千葉喜彦

九州大学健康科学センター 川崎晃一
パネリスト : 岡山大学理学部生物学 中島秀明

北海道大学医学部第一生理学 本間研一
東亜大学大学院 �ð�ø�ø村 浩

テキサスヒューストン大学 ���4�6�3巴�5�:�2�@� � � � � õ � ç

�ø�þ�ç� � � ç�û�÷�ô�ô�ô�ô�ø�ÿ�ç� � � ç�û�÷ 特別講演 A 会場 �ï�ø階 芸術ホール)
�� 巴�+�0�*�(�3�
�/�9�6�5�6�)�0�6�3�6�.�@�ç�(�5�+�ç�
�/�9�6�5�6�;�/�,�9�(�7�,�<�;�0�*�:�ç�0�5�ç �ø�����ý�ç�(�5�+�ç�)巴�@�6�5�+

テキサスヒューストン大学 ���4�6�3巴�5�:�2�@� � � � � õ � ç

�ø�ÿ�ç� � � ç�ü�÷�ô�ô�ô�ô 懇親会 C 会場 (1階 山の都アリーナ)

11 月15日( 金曜日) 第2 日目

�ø�û�ç� � � ç�ú�÷�ô�ô�ô�ô�ø�ý�ç� � � ç�ú�÷�çシンポジウム �� 会場 �ï�ø階 芸術ホール)

時計遺伝子から時間治療まで
司会:

�� l . 時計遺伝子の転写制御

国立精神 ・神経センター
山梨医科大学生化学 �ù

高橋清久
創 邦夫

通産省生命工学工業技術研究所生体情報部細胞機能研究室 石田直理雄
� � � ç�ù�õ視交叉上核の分子学

横浜市立大学医学部第二生理学 篠原 一之
� � � ç�ú�õ勤務交代とリズム

秋田大学医学部公衆衛生学 本橋 豊
� � � ç�û�õ睡眠異常とリズム

山梨医科大学精神神経医学 石東嘉和
� � � ç�ü�õ高血圧の時間治療

山梨医科大学第二内科 井尻 裕

�ô �ù�÷一



プログラム 2  

一般演題
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11 月14日( 木曜日) 第1日目 A 会場 (1階芸術ホール )

��・�ø �ï�ø�÷� � � ç�ú�÷�õ�õ�õ�õ�õ�õ�õ�ø�ø� � � ç�ø�÷�ð�ç 座長山梨医科大学生理学講座第 �ù教室長崎紘明
� � � 3 � ç中高年者の生体リズムならびに睡眠に及ぼす高照度光照射の影響 一特に男女差
に着目して一 北海道大学医学部精神医学講座小林理子他�û名

� � � ç� ù � ç���/�@�:�0�6�3�6�.�0�*�(�3�ç���0�.�5�0�-�0�*�(�5�*�,�ç�6�-�ç� � �> �6�ç���0�-�-，巴�9巴�5�; ���0�.�/�;�ç ���5�; 巴�5�:�0�;�0�,�: �+�<�9�0�5�.�ç�;�/�,�ç ���(�@�;�0�4巴�-�6�9
T h�,�9�4�(�3��巴�5�:�(�;�0�6�5，���<�;�6�5�6�4�0�*�ç�(�5�+�ç�	�,�/�(�=�0�6�9�(�3�çT h�,�9�4�6�9�,�.�<�3�(�;�0�6�5�ç�0�5�ç���,�9�4�:�ç�6�-�ç�
�0�9�*�(�+�0�(�5�ç
���/�@�;�/�4�0�*�0�;� @ � ç

�� 巴�7t. �6�-�ç���5�=�0�9�6�5�4�,�5�; �(� 3 � ç���,�(�3�;�/， ���(�9�(�ç� � � 6 � 4巴�5�î�: ���5�0�=�õ�ç���0�9�6�4�0�ç���6�2�<�9�(他�ú名
� � � ú � ç通常生活における色覚障害者の体温リズム

奈良女子大登倉尋実 他�ù名
� � � û � ç異なった波長を持つ光が夜間の深部体温におよぼす影響 色覚障害者の場合一

積水ハウス( 株) 森田 健他�ù名

���ô�ù�ç�ï�ø�ø���ç�ø�÷�õ�õ�õ�õ�õ�õ�õ�ø�ø�ç���ü�÷�ð�ç 座長奈良女子大学理学部生物大石 正
� � � ü � çラット概日リズムに対する光のパラメトリック同調効果 �� 正弦波型照度変化サ

イクルの周期延長に対する同調
東京都神経科学総合研究所心理学研究部門 臼井 節夫他�ù名

� � � ý � çアカネズミの活動リズムにおける光周期への二種類の同調様式について
奈良女子大学理学部生物松岡美紀他�ù名

� � � þ � ç� 
 � �系マウスのスプリッティングリズムの光位相反応曲線
北海道大学医学部生理学第一講座安倍 博 他�û名

� � � ÿ � ç光によるハムスター概日リズムの位相変位に対するプロリルエンドペプチダー
ゼ阻害剤 �ï�A�ô�ú�ù�ø�ðの作用

早稲田大学人間科学部薬理学研究室 吉信ゅう子 他�ú名

�� �ô� ú � ç�ï�ø�ú�ç� � � ç�û�÷�õ�õ�õ�õ�õ�õ�õ�ø�û�ç� � � ç�ù�÷�ð�ç 座長山梨医科大学生理学講座第 �ø教室有田 順
� � � � � ç視交叉上核における ������ ニューロンの発生とリズムパターンの変動

神戸大学医学部解剖学第二講座岡村 均 他�ú名
�����÷�ç視交叉上核内のグルロメイトおよび � � � � � 	 � �濃度におよぼすメチル � 	 � ø � ùの効果

東京医科歯科大学医用器材研究所制御機器部門東 真史 他�ú名
���3�3�çラット視交叉上核における �
�����	�ö��百ファミリーの � � � � � �結合活性は、光刺激

により制御されるが概日時計には依存しない
通産省生命工学工業技術研究所生体情報細胞機能加香孝一郎 他�ú名

���ø�ù�çラット切歯象牙質サーカディアン成長線の時計機構の同定 視交叉上核との関
連について一

東北大学歯学部歯科薬理学講座大塚美重他�ù名

一 �ù�ù �ô



�� ・�û �ï�ø�û�ç� � � ç�ù�÷�ô�ô�ô�õ�õ�õ�õ�ø�ü�ç� � � ç�÷�÷�ð�ç座長 帝京科学大学理工学部バイオサイエンス学科
田畑満生

� � �ø �ú �çイノシトールトリリン酸誘発性カルシウム放出の括抗薬による体内時計の停止
作用

通商産業省生命工学工業技術研究所生体情報部浜田 俊幸他�ÿ名
� � � ø � û � ç老齢マウス及び促進老化モデルマウス � � � � � � � � � ÿにおける概日 リズム制御機構の加

齢変化
塩野義製薬株式会社 ・実験動物研究センタ一 大島五紀

� � � ø � ü � çミドリゾウリムシの概日リズムに対する共生クロレラの主動的効果
茨城大 ・理 ・自然機能田中みほ 他 �ø名

� � � ø � ý � ç� � � 6 � ç�.�6�3�+�-�0�:�/�ç�:�/� 6 � > � ç�+�(�0�3�@�ç�9�/�@�;�/�4�:�ç�0�5�ç�;�/�,�ç �:�, �3�-�ô�:巴�3巴�*�;�0�6�5�6�-�ç�4�(�*�9�6�5�<�;�9�0�,�5�;� : � ç� � � ç

� � �ô �ü �ç�ï�ø�ü�ç� � � ç�÷�÷�ô�ô�ô�õ�õ�õ�õ�ø�ü�ç� � � ç�û �÷�ð�ç

� � � , � 7t. ���/�@�:�0�6l. &  ���/�(�9�4�(�*�6l. �
�(�*�õ�ç�	�0�6�3�6�.�@�õ�ç���5�0�=�õ�ç���<�9�*�0�(�õ�ç���7�(�0�5�ç

��釦 �*�/巴�A�ô���(�A�8�<�,�A，�
 � õ � ç���õ 他�û名

座長早稲田大学人間科学部薬理 柴田重信
� � � ø � þ � ç老齢ラッ トにおける � � � 
 � �からの � � � � � �遊離に対するメラ トニンの影響

九州大 ・薬 ・薬理松本安代他�ú名
�� �ø� ÿ � çラッ ト視交叉上核の電気活動の光反応性

濁協医大 ・生理渡辺和人他�ø名
� � � ø � � � ç視交叉上核における �ùつの長期増強現象

九州大 ・薬 ・薬理西川由希子他�ú名
A 2� ÷ � çラッ ト視交叉上核分散細胞培養におけるペフチ ドリズム: 培地条件による リズ

ムアンカップリング
北海道大学医学部生理学第一講座本間 さと他�û名

11 月14日( 木曜日) 第1日目 B 会場 (3階大会議室 )

�ÿ�ô�ø�ç� ï �ø �÷ � � �ç�ú�÷�ô�ô�ô�õ�õ�õ�õ�ø�ø���ç�ø�÷�ð�ç 座長名古屋大学医学部精神医学教室太田龍朗
B 1  交替勤務者における直腸温波形の解析一非交替勤務者との比較及び高照度光刺

激の影響について一
松下電工株式会社電器開発研究所小山 恵美 他�û名

B 2  病院看護婦達の交代勤務睡眠障害の実態調査
山梨医科大学付属病院看護部長坂明子 他�ü名

� 	 � ú � ç中期型の深夜勤務に従事する看護婦の睡眠 (その � ø � ð � ç� ô � 7 � 6�3� @ � : � 6 � 4�5�6�.�9�(�7�/を用い
た検討一

旭川医科大学精神科神経科松本 三樹他�û名

�ô �ù�ú�ç�ô



� 	 � û � ç大学生の睡眠習慣について
鳥取大学医学部神経精神医学教室植田俊幸 他 �ø名

�ÿ�ô�ù�ç�ï�ø�ø�ç� � � ç�ø�÷�é�é�ø�ù�ç� � � ç�÷�÷�ð�ç 座長東京女子医大付属第二病院内科! 大塚邦明
� 	 � ü � çアルツハイマー病の生体リズムの経時的変化 �ô �ù症例の検討一

浜松医科大学精神医学教室大橋 裕 他�ü名
� 	 � ý � çメラ トニンが有効であった非 � ù � û時間睡眠覚醒症候群の �3症例 一治療前後のメ

ラトニン、直腸温の日内変動と睡眠構築の比較検討一
名古屋大学医学部精神医学教室 北島 剛司 他�ý名

� 	 � þ � ç慢性疲労症候群を呈した非 � ù � û時間睡眠 ・覚醒症候群の �ø症例
東京都職員共済組合清瀬病院神経科渋井佳代他�û名

�	 � ÿ � ç� 
 � 
 � �を用いた血圧構成成分のリズム解析
北里研究所 �	��センター 許 鳳浩 他�ù名

�	 � � � ç悪性腫虜化学療法による自律神経障害の定量的評価法
愛知がんセンター集中治療部波多野潔 他��名

�ÿ�ô�ú�ç�ï�ø�ú�ç� � � ç�û�÷�é�é�ø�û�ç� � � ç�ù�÷�ð�ç 座長名古屋大学医学部第一内科林 博史
� 	 �ø �÷�ç本態性高血圧症における時間治療について � ô � 0 � 4�0�+�(�7�9�0�3を用いた検討

山梨医科大学第二内科河埜 功 他 �ø�÷名
�	�3�3�ç高血圧患者の概日変動における生物学的零時刻設定について

山梨医科大学第二内科奥谷充章 他 �ø�ú名
� 	 �ø� ù � ç健康成人の生理機能の日内変動

帝京科学大学理工学部橋口 剛夫 他�ù名
� 	 �ø �ú�ç閉経前後の基準血圧女性における血圧および心拍数の概日変動について

山梨医科大学第二内科李 兵紅 他 �ø�÷名

�ÿ�ô�û�ç�ï�ø�û�ç� � � ç�ù�÷�é�é�ø�ü�ç� � � ç�÷�÷�ð�ç 座長山梨医科大学第三内科塩沢全司
� 	 �ø �û�ç血圧概日変動におよぼす身体活動度の影響

山梨医科大学第二内科 目草川|正弘 他 �ø�ù名
�	�ø�ü�ç���0�9�* �(�+�0�(� 5 � ç� ô!ry�7�,�9�ç�ô �;�,�5�:�0�6� 5 � ç� ï�
比企���ðの日差 ・週内変動

東京女子医大第二病院内科 �� 渡辺 尚彦 他��名
�	�ø� ý � ç未治療本態性高血圧における血圧の � � � 6 �4 �0 �5�. �9�0�: 巴と左室肥大の関係

山梨医科大学第二内科岩崎 宏 他 �ø�ù名
� 	 �ø �þ �ç本態性高血圧患者の運動負荷時の血圧変動について � ô � � � 0 �7 �7�,�9と �� �6�5�ô�+�0�7�7�,�9との

比較一
山梨医科大学第二内科般 東風 他 �ø�÷名

�ÿ�ô�ü�ç�ï�ø�ü�ç� � � ç�÷�÷�é�é�ø�ü�ç� � � ç�û�÷�ð�ç 座長山梨医科大学第二内科小森貞嘉

���ô�5��
�ç



B 18  健常者の血圧日内変動曲線の年代による位相差
名古屋大学第一内科林 博史 他�þ名

B 19  本態性高血圧における血圧概日変動の再現性と左室肥大について
山梨医科大学第二内科望月 泰朗他�ø�û名

�	�ù� ÷ � ç心拍変動の �*�0 �9�*�(�+�0�(�5�9�/ �@�;�/�4、加齢、性差
東京女子医大附属第二病院内科 I 大塚 邦明 他 �ø�ù名

�	 �ù� ø � ç植込み型除細動器手術症例における心室頻拍と心室細動の発症と時間的要因に
ついて

日本医科大学第二外科楢山 和弘 他�ü名

11 月15日( 金曜日) 第2 日目 A 会場 (1 階芸術ホール)

���ô�ý�ç�ï���ç � � � ç�ú�÷�é�î�ø�÷�ç� � � ç� ø � ç�÷�ð�ç 座長名古屋大学農学部動物制御機能海老沢史樹文
A 2� ø � çメラ トニン投与時の、ラット �� �5�ô� � � �ニューロンの � � � � � � � � � � � � � � � ��� � � � � � � � � � � � � � �につい

て 藤田保健衛生大学坂文種報徳、曾病院産婦人科中沢和美他�ú名
A 2� ù � çヨーロッパ産スズキ �� �0�*巴�5�;�9�(�9�*�/�<�: �3�(�)�9�(�?におけるメラトニンの日周リズム

聖マリアンナ医大解剖飯郷雅之他�û名
A 2� ú � ç魚類松果体でのメラトニン合成における概日リズムの季節変動

島根大学生物資源科学部生物 高畠育雄 他�ù名
A 24  ハトの眼球内メラ トニン及びドーパミンリズムの解析 一マイクロダイア リシス

法による研究一
名大農、動物機能制御足立明人 他 �ø名

���ô�þ�ç�ï�ø�÷�ç� � � ç�ø�÷�é�î�ø�÷���ç�ü�÷�ð�ç 座長浜松医科大学第一生理学森田 之大
A 2� � � çヒトのメラ トニン産生量に及ぼす外因性メラトニン投与の影響

旭川医科大学精神科神経科松本 三樹 他�û名
A 2� ý � ç老化促進マウス �ï�� � � � � � � � ô�ÿ�ðの自発運動のサーカディアンリズムに対する薬物の作

用 早稲田大学・人間科学部 ・薬理柴田重信他�û名
A 2� þ � ç南極 ・日本における睡眠 ・覚醒リズムの概年変動

A 2� ÿ � ç � þ � ç� ù時間の恒暗環境下における睡眠 ・覚醒リズム
広島大学総合科学部林 光緒 他 �ø名
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���ô�ÿ�ç�ï�ø�÷�ç� � � ç � � � ç�û�÷�ð�ç座長 国立精神・神経センター精神保健研究所精神生理部
大川匡子

A 2� � � ç活動量の同時測定を利用した深部体温リズムの ���,�4�(�:�2�0�5�.の試み
国立精神・神経センター精神保健研究所精神生理部内山 真 他�ü名

A 3� ÷ � çビタミン �	 �ø�ùの生体リズム及び眠気に与える影響
東京慈恵会医科大学精神医学教室 小曽根基裕 他9名

A 31  トリアゾラムがメラトニン分泌・活動リ ズムに及ぼす影響
山梨医科大学精神神経医学教室岡戸民雄 他�û名

A 3� ù � ç睡眠覚醒リズムに対する遺伝要因の評価: 双生児研究法を用いて
福島大学教育学部福田一彦

A 3� ú � ç在宅高齢者の睡眠覚醒パターンの調査
東京慈恵医科大学医学部看護学科棲井 尚子他�ø名

���ô���ç�ï�ø�ú�ç� � � ç � � � ç�û�÷�ð�ç 座長大分医科大学精神神経科永山治男
A 3� û � ç高照度光療法による非 � ù � û時間睡眠 ・覚醒症候群の体温リズムとメラトニンリ

ズムの変化
国立精神・神経センタ一国府台病院精神科早川 達郎 他�ý名

A 3� ü � ç夕方 �ù時間 �ú �÷分の高照度光照射が体温リズムに与える影響
東京都立神経病院リハビリテーション科久保田富雄 他�ý名

A 3� ý � ç部分断眠が日中の眠気、反応時間および事象関連電位に及ぼす影響
国立精神・神経センタ一国府台病院精神科榎本哲郎他�þ名

A 3� þ � ç思春期 ・青年期学生にみられる概日リズム睡眠障害 一国立精神 ・神経センター
国府台病院受診例の調査報告一

国立精神 ・神経センター精神保健研究所精神生理部大川 匡子 他�û名

���ô�ø�÷�ç�ï�ø�ú�ç� � � ç � � � ç�ù�÷�ð�ç 座長山梨医科大学精神神経医学講座碓氷 章
A 3� ÿ � çアクチグラフによる睡眠 ・覚醒リズムの形成時期の推定

国立精神・神経センタ一国府台病院精神科亀井雄一 他�û名
A 3� � � çヒト睡眠覚醒リズムのサーカディアンリズム非依存性社会的同調

北海道大学医学部生理学第一講座本間研一 他�ú名
���û�÷�ç月経周期に伴う睡眠時間の変動についての研究

山梨医科大学精神神経医学教室金重紅美子 他�ú名
���û�ø�ç[ 睡眠相後退症候群 �ï���������ð患者の体温リズムについて

国立精神 ・神経センター武蔵病院精神科渡辺 剛他�û名

�ô �ù�ý一



11 月15日( 金曜日) 第2 日目 B 会場 (3階大会議室 )

�ÿ�ô�ý�ç�ï���ç � � � ç�ú�÷�é�é�é�é�ø�÷�ç� � � ç�ø�÷�ð�ç 座長 名古屋大学大学院理学研究科生命理学専攻
近藤孝男

�	 �ù�ù�çコオロギ視葉概日時計のセロトニンによる位相変位: 時刻依存性の解析
山口大・理・自然情報富岡 憲治

�	�ù�ú�ç��百�,�*�;�: �6�-�ç�:�/�6�9�;�ç �3�0 �.�/�;�ç �7�<�3�:�,�:�ç �.�0�=�,� 5 � ç�(� ; � ç�+�0�-�-�, �9巴�5�;�0�5�; �,�9�=�(�3� : � ç� 6� 5 � ç�;�/ � , � ç�*�0�9�*�(�+�0�(� 5 � ç� 3�6�*�6�4�6�;�6� 9 � ç�9�/ �@�;� / � 4 � ç

�0�5�ç�;�/ � , � ç�*�9�0�*�2�,�;， �� �9�@�3�ö�<� : � ç�)�0�4�(�*�<�3�(�; �<�:� õ � ç

D e�7t. �6�-�ç���/�@�:�0�*�: ， �	�0�6�3�6�.�@�ç�(�5�+�ç���5�-�6�9�4�(�; �0�*�:， �
�(�*�<�3�<�;� @ � ç�6�-�ç�� �*�0�,�5�*�,， � �(�4�(�.�<�*�/�0�ç � � � 5�0�=� õ � ç

�� �6�5�0�2� ( � ç� � � ,�9�4他1名
�	 �ù� û � ç�� �3�0 �(� 3 � ç���0�)�9�0�3�3�(�9�@企.ci�+�0�*���9�6�;巴�0�5 � ï � � � 
 � ����ð遺伝子欠損マウスの行動リズム解析

早稲田大、人間科学、薬理守屋孝洋他�ý名
�	 �ù�ü�ç� � � � � � � �リコンビナント近交系を用いた概日 リズムの � � � ø工解析

名古屋大学農学部動物機能制御鈴木 亨他�û名

8-7 �ï�ø�÷�ç� � � ç�ø�÷�é�é�é�é�ø�÷�ç� � � ç�ü�÷�ð�ç 座長山口大学理学部自然情報科学科井上慎一
�	 �ù�ý�ç行動を指標にしたマウスの概日リズムにおける系統差の遺伝について

山口大学理学部自然情報科学科演本洋介 他�ù名
�	 �ù�þ�ç速い細胞分裂周期下でのシアノバクテリアの概日性リズム

名大・院・理 ・生命理学近藤孝男 他�ü名
�	 �ù�ÿ�ç酵母の �;�>�6�ô�/�@�)�9�0�+系を用いた藍色細菌の生物時計タンパク質 ��，��，�
 聞の相互作

用の解析
名古屋大学大学院 ・理学研究科・生命理学専攻岩崎秀雄 他�ú名

� 	 �ù� � �ç藍色細菌の生物時計の光および祖度パルスによる位相変位
名古屋大学大学院理学研究科生命理学岡本和久 他�ú名

�ÿ�ô� ÿ � ç�ï�ø�÷�ç� � � ç�ü�÷�é�é�é�é�ø�ø�ç� � � ç�û�÷�ð�ç 座長久留米大学医学部精神神経科内村直尚
�	�ú�÷�ç時間情報を伝搬する � * � � � � � �と ��. K i生に対する �� �òイオンの影響

北里大 ・医 ・精神科島本 昌和 他�ú名
�	�ú�ø�ç改良型アデノウイルスベクターによる晴乳類 � � � 
 � �細胞への リポーター遺伝子導

入・発現とリズム機能への影響
通産省工技院生命研 ・生体情報・細胞機能 山崎紀彦他�ú名

�	�ú�ù�ç出芽酵母の時計候補遺伝子 � � � � � ��ø、およびそのタンパク質の機能について
山梨医科大学、生化学 2 三井和浩他�ù名

�	�ú�ú�ç出芽酵母の時計遺伝子候補 � � � � � ��ø蛋白に対する蛋白問相互作用とその細胞内生
理機能の解析

山梨医大・内科 �ù 川|端健一 他�ú名

�¯�ô���<�ç



� 	 � ú �û � ç新しい時計制御遺伝子 (cJ�6�*�2四 �*�6�5�;�9�6fJ�,�+�.�,�5�,�:�ðを用いたアカパンカビ時計制御機
構の解析

���(�9�;�4�6�<�;�/�ç���,�+�0�*�(�3�ç���*�/�6�6�3， �� 巴�7t. �6�-�ç�	�0�6�*�/�,�4�0�:�;�9�@篠原 真理 他�ú名

8-9 �ï�ø�ú�ç� � � ç�÷�÷�é�î �ø�ú�ç� � � ç�û�÷�ð�ç 座長久留米大学医学部精神神経科辻丸秀策
� 	 �ú �ü �ç粘菌変形体におけるリズム集合体のオーガニゼーション

名古屋大学人間情報学研究科中垣俊之 他 �ø名
� 	 � ú � ý � çシリアハムスターの精巣 ・体重発達に及ぼす光環境と餌 ・水の剥奪効果

滋賀大学教育学部心理学教室井深信男 他�ø名
� 	 �ú �þ �ç�9�+マウス � ï � 
 � 	 � ��ö���ð の加齢に伴う網膜の退化と概日光感受性の変化

名古屋大学農学部動物機能制御学吉村 崇 他�ú名
� 	 �ú �ÿ �ç糖尿病モデルラット � ï � � � � � � � �下ラット) の概日リズムの検討

九州大・薬・薬理前谷 幸 他�û名

�	・�ø �÷�ï�ø�ú�ç� � � ç�û�÷�é� î �ø�û�ç� � � ç�ù�÷�ð�ç 座長滋賀大学教育学部心理学教室井深信男
� 	 �ú � � � ç概日振動体の数理モデルとしてのリラクゼーション ・オシレータ

京大・瀬戸臨海浅井理人
� 	 � û �÷ � ç血築中 ���9�6�>�;�/� � �6 �9�4�6�5および �7�9�6�3�(�*�;�0�5 濃度の時系列フラクタル解析

滋賀医科大学精神医学講座 山田 尚登他�ú名
� 	 �û�ø�ç���-�-�,�*�;�ç�6�-�ç���,�5�:�;�9�<�(�3�ç� 
 � @cI� , � ç�(�5�+�ç� � � 6 � 6 � 4 � ç� � � , � 4 � 7巴�9�(�;�<�9�,�6�5�ç�
�6�3�6�9�ç���9巴�-巴�9巴�5�*巴

�� 巴�7t. �6�-���5�=�0�9�6�5�4�,�5�;�(�3�ç���,�(�3�;�/， ���(�9�(�ç� � � 6 � 4�,�5�î�:�ç ���5�0�=�õ�ç���6�6�2�ô���,�,�çKi�4 他 �ø名
� 	 � û �ù � ç社会的自信度と高齢者の活動周期について

広島大学総合科学部城田 愛 他�û名
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パネルデ、イスカッション

特別講演

シンポジウム
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〔パネルディスカッション ��

パネル題: 時間生物学を如何に発展させるか?
司 会: 千葉喜彦( 山口大学理学部)

川崎晃一( 九州大学健康科学センター)
パネリスト: a) 中島秀明( 岡山大学理学部生物学)

�)�ð 本間研一( 北海道大学医学部第 �ø生理学)
c) 川村浩( 東亜大学大学院)
�+�ð�ç���4�6�3�,�5�:�2�@�ç�����õ�ç(テキザスtユーストン大学)

なお各自の持ち時間は � ø � ü分とする。残る � ú � ÷分を総合討論にあてる。

1  ) 目的:
この方面の学問の展開のなかで此れ迄は時間生物なる学問の基本的解

釈の相異もあって国内外で幾つかの学問集団に分かれてそれぞれに発展
してきた。近年に至ってはお互いに理解し合って国際的にも統合されつ
つある。我が国でも此のような観点から本学会の将来の更なる発展の方
向について論じる場としたい。

� ù � ç) 内容:
討論の内には基本的に下記の項目が含まれている。
1  ) 各パネリストが時間生物学を如何に定義しているか? 2 ) その定
義のなかでの自身の研究の位置ずけについて。 �ú) 自身並びに関連分
野に於ける研究方法と成果の基本について。 �û�ð自分の成果に限らず同
様な広く認知されている研究成果、研究発表の場、国内外の研究団体、
学術雑誌等の総括について、 � ü � ð時間生物学の発展の為に今後解決され
るべき諸問題について如何にすべきか? 等について。

�ú�÷一
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特別講演

Medical Chronobiology and Chronotherapeutics in 1996 
and beyond 
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