
 

 

ౣૐ੶   

௦ࠖࡢࡑ࣓࣭ࣥࣛࢻࠊேࡓぢࢆ࣒ࢬࣜ⥆⥅⏤⮬࡚ࡵึࠕڦ
㢟ࠊ࡚ࡋ⏣ⱥඛ⏕ᐤ✏ࡢ࢘ࢯࢠࢪ࢜ࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ヰࠊ

ከࡢࡃ᪉ࡀㅮ⩏ࡸㅮ₇࡛ゐ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡓࡁ࡚ࢀࡽࢀᛮࡲ࠸
⪅ࡁᒆࡓࡁ࡚ࡋ⏝ᘬࡲࡲ࠸࡞ࡲㄞࢆཎⴭࠊࡶ⚾࠺ゝࡃࠋࡍ
ຮࢇ࠸ࡓࠊࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋゎㄝ࡚ࡵྵࡶ௦⫼ᬒࠋࡍ࡛ࡾࡦࡢ

ᙉࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺ࡀࡾ࠶ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ 
 
㛤ࠊㄝ⥲ࡓࡵࡲࢆෆᐜ࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩࠊࡣࡽἈ⦖ࡢ⛅ڦ

ദሗ࿌ࠊཧຍሗ࿌ࠋࡍ࡛ࢇࡉࡃࡔࡾ┒㐲㝸ཧຍࡓࡋ㌟ࠊࡣ࡚ࡋ
ḟᅇࠋࡍ࡛➨ḟࡓࡗᛮ࡚ࡵᨵ͐࠶࡞ࡓࡗࡓࡁ⾜ࠊ࠶࡞࠸࠸
࡛ࢆࢡࢫ࣐ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡿࢀ┠࠾ࡲࡉ࡞ࡳࠊࡣእࠊ࡚ࡋ

Ꮚࡢ⏕ᑠᏛࠊ㐣᪥ࠋࡍ࡛࠸ࡋ㐲ࡕᚅࡀ᪥ࡿࡁ࡛ࡋヰ࠾ࡧࡢࡧࡢ
౪ࢡࢫ࣐ࠊ⏕ά࠺࠸ࢇࡉࡃࡓ࠺ࡶࡣ᪨ࢆࡇࡢゝࠊࢁࡇࡓࡗ
๓ࠋࡓࡋࡲࢀࡉ㏉࠸࠸ࡶ࡛࠺ࠊࡽ࠸࡞ࡽ࡞Ẽ࡚ࢀ័࠺ࡶ

ࡗ࡞せࡀࢡࢫ࣐ࠊࡾ㝈ࡿ࠸࡚ࡗᛮ‶ࢆ≦⌧ࡓࡗࡼࡣ
࣐ࠊࡤࢀ࠸࡚ࡗᛮࡔᬑ㏻ࡀࠊ᪉୍ࠋࡍ࡛ࡅࡔࡿᡠᬑ㏻ࡶ࡚
ࡎࡣࡿ࠼ᛮ࠸࠸ࡗࡎࡶࡾࡼᬑ㏻ࠊࡣࡓࡗ࡞せࡀࢡࢫ

ࡽࡏࡉ࠼⪄ࢆ᪉ࡅࡘぢࡢࡏᖾࠊࡀࡍ࡛࠺ࡼࡕᣢࡢẼࡀࡓࠋࡍ࡛
 ࠋࡓࡋヰ࡛ࡿࢀ
 

(ྜྷᕝ) 
 
 
⤒ᖺ༙ࡸࡣࡽἈ⦖Ꮫࡓࢀࡉ㛤ദ࡛ࢺࢧࣥ࢜ࡢࡊࡦஂڦ
➨ࠊࡀࡍࡲ࠸࡚ࡋ࠺ 6Ἴࡀ┤ᚋࡾࡲࡌࡣࡽἈ⦖㛤ദࡣ㠀ᖖ
ヰ࠾ᣵᣜ࡛ࡢ⏕ඛ⏣῝ࡢ୰ࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶࡓࡗࡔᖾ㐠

ࢀࡋࡶ࡞ወ㊧ⓗࡓࢀࡉ㛫࡛㛤ദࡢἼࡣࡢࡇࠕࡓࢀࡉ
࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࠖࢢࣛࣇࠕࡀゝⴥ࠾࠺࠸ࠖ࠸࡞
 ࠋࡓࡋࡲ࠼ᛮࡽࡍ

 
ඛࡓ࠸ࡔࡓ࠸ࡅཷࡁᘬ࠾ࡃᛌࢆ➹ᇳࡢ࡞ཧຍグࠊ୰࡞ࢇࡑڦ
⏕᪉ࠊᮏᙜࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺ࡀࡾ࠶ཧຍグࡣ⌧ᆅཧຍࡢ᪉

ࡼࠊ࡛ࡢࡓࡋࡲࡁᥖ㍕࡛ࡶཧຍグࡢ᪉ࡢZoomཧຍࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ
 ࠋ࠸ࡉࡔࡃㄞ୍ࡈࡤࢀࡅࡋࢁ
 

ࠊࡀࡓࡋࡲࡋഅ↛㐼㐝ᆅ㟈࡞ࡁ㝿ࡓࡋฟᙇ㏆ྎ᭱ڦ
ኚᦂࡢࣝࢸ࡚࣍ࢀ㒊ᒇࡢ୰ࡾࡃࡗࡦࡣ㏉ࠋࡓࡋࡲࡾᮾᆅ᪉
୰ࡿࡲṆࡀࢫ࢞ࡸࢱ࣮࢚࣋ࣞ㸽࠺ࡻࡋ࡛↓ࡈࠊඛ⏕᪉ࡢ

ၥࡣ᪥⩣ࠋࡓࡋࡲࡋࡓ࠸㦫Ⴣࡣᑐᛂ࡞෭㟼ࡢ᪉ࡢᆅ⌧ࠊ࡛
㢟ࡃ࡞ᮅ㣗ࡀฟࠊࢀࡉኤ㣗࡛ධࡓࡗ㣧㣗ᗑ࡛ࡶ㏻ᖖႠᴗ࠸࡚ࡋ
ࡲࢀࡽࡅ㑊ࡣࡇࡿ࡞ᖐᏯ㞴Ẹ࡚ࡌ࠺㎞ࡣ⚾ࠋࡓࡋ࡛㇟༳ࡿ

࡛ ✵ࡓࡋኚ᭦㊰✵ࠊࡋ⥺⬺ࡣ⥺᪂ᖿࡓ࠸࡚ࡋணᐃࠊࡀࡓࡋ
♳࠾ࢆ⯆࠸᪩ࡕ࠸ࡢᆅ⌧ࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࢀࡀࡣࡀ࡞㒊ቨ୍ࡶ
 ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦ࡾ

 
㸦ụୖ㸧 
 

ࡢ⤊᭱ڦ PDF ㄞ࡚࠸࡛ࢇᖾ࡞ࡏẼศࡢࡶ࠸ࡋ⨾ࠋࡓࡋࡲࢀ࡞
ࡶࢇ࡞⚾࡚ࡗࡼࠋࡍࡲࡁ࡛ࡵ່࠾࡚ࡗࡶࢆಙ⮬ࡓࡁ࡛ࡀ

ࠋࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡗ㡹ᙇⓙᵝࡢ㞟ጤဨ⦆ࠊ⪅➹ᇳࠋࢇࡏࡲ࠸࡚ࡋ
୰ࢇ┿ࡢ⌫ᆅࡽᮏ᪥ࠋ࠸࡞ࢀࡽᐷ࡚ࡅྥࢆ㊊ࠎ᪉ࡢࡇࠊ⚾
㊊࡚ࡅྥࢆᐷࠋࡍࡲࡋࡓ࠸ࡇࡿ 

 
⏕㛫ࢆゎㄝࡢࡑヂฟࡢᮏ㑥ึࡢయෆィⓎぢࡢ࣓࣭ࣥࣛࢻڦ
≀Ꮫㄅᢞ✏ࡣࡇࡓ࠸ࡔࡓ࠸ගᰤࠋࡓࡋ࡛ࡇ࡞⛉Ꮫࡣ⣲

ᬕࠋࡿࡍࡃࢃࡃࢃࠋࡡࡍ࡛ࡢࡶ࠸ࡋࡽἙࡢ※ὶࢆᩍࡲࢀࡃ࡚࠼
ࠋ͇ࡍ ኴ㝧ࡢග࠺࠸͇ࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿ▱ࢆࡁືࡢࡑࡶ࡚ࡃ࡞ࡀ
᥎ ࠊṇ㭀ࢆᑕࡓぢゎ࡛ࠋࡍ⛉Ꮫࡢᇶᮏࡀ෭㟼┠࡞⇕ⓗ࣐࡞

࡞Ꮫࡢ༡ࡓࡲࠋࡍࡲࢀࡃ࡚࠼ᩍࢆࡇࡿ࠶ほᐹࡿࡼࢻࣥ
ࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋ⌧ㄅୖ࡛ࢆ͇࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩ≀ࡁ⏕ࡢ༡͇ࡢࡣ࡛ࡽ
ᩘ⪅ឤᰁࠋࡍࡲࡋฟ࠸ᛮࢆᏛ⾡ࡢ࡛⦕Ἀࡘ❧ࡁᚰᾋࠋࡓࡋࡲ

ወ㊧ࠋࡓࡁᆅཧຍ࡛⌧ࡀࢺࣄࡢࡃከ࡚࠸࡚ࡗ࡞㛫㇂࠺ࡻࡕࡀ
ࡀసရࡿ࠶ࡢ࠼ᛂࡳㄞ࡞ᩍᐊ⤂ࠊㄝ⥲ࡶࠊྕࠋࡓࡋ࡛
‶㍕࡛ࡍ 
 
㢼࿅ࡾࡧࢇࡢ࡛ࣝࢸ࣍ࠊࡋ╔฿ྎࠊᏛ࡛ኪ⌮⏕ࠊඛ᪥ڦ
Ⰽ⥳ࡓࢀධࢆධᾎࠋࡓࡋࡲࡁࡽࡄࡽࡄࡁࡿ࠸࡚ࡗ࠸ࡣ

㏱᫂ᮘ࠼⪄ࡤࡡࡏ㞴㑊ࠋࡓࡋࡲࡋฟࡧ㣕ࡽࣈࢱࢫࣂࡀ࠾࡞
ࡇࡑࠋ࠸࡞ࡀᮘࡣ㢼࿅ሙࡀࡍ࡛ࡢࡓࡗᛮ࠺ࡶࡇࡾࡄࡶୗࡢ
࡛ᛮ㸮㸲ࡉ῝ࡋࡋࠋࡓࡋ࡛ࡇࡿࡄࡶ୰ࡢ࠾ࡀࡢࡓ࠸ࡘ࠸

㹡㹫࡛ࡣ࡛〄ࠋ⌮↓ࡣ㏨ࡁࡓࡗ࡞ࠊࢁࡆ࡛ࡢ࠸ࡋࡎៃ
࡚࡚᭹ࡢࡑ࡚╔ࢆ᪥ࢇ࡛ࡲࡲࡢ࢘ࢥࢵ࢝ࡢࡑࡣᮅ࡛ࡲᐷ
ࡀ㏻ᶵ㛵ࡀࡍ࡛ࡢ࡞Ꮫࡢ᪥⩣ࠊ࡚ࡉࠋࡓࡋࡲࡋࡈࡍࡎ

ࡎࡽ࠾ࡀࢺࣄࢇࡣᏛሙࡾ᭷ࡶࡇࡓࡗࡲṆࢇ
ࢪ࣏ࣥࢩࡢ㛫⏕≀Ꮫ㛵㐃ࡾࡼṇ༗ࠋࡓࡋࡲࢀࢃ⾜࡛ࣥࣛࣥ࢜
࡛ᫎࣥࣛࣥ࢜ࡀဨࠊᗙ㛗ࠊࢺࢫࢪ࣏ࣥࢩࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀ࣒࢘

ീࡢ୰࡛ࠋ୍ࡍ ᪉࡛ሙࡢ wifiࠊ࡛ࡢ࠸ࡃࡾࡀ࡞ࡘࡀሙࡸ
ཧ㆟ㄽ࡛ࡅࡔࡿ࠸ぢ࡚ࢆᫎീࠊࡣ⪅ཧຍࡓ࠸╔ࡾࡓࡉࡇࡗ
ຍ࡛ࡀࡽࡕࠋࡓࡗ࡞ࡁ⌧ᐇ࠸࡞ࡽࢃᫎ⏬ࡢࢫࢡࢵࣜࢺ࣐

᪥⩣ࡢࡑࠊ᪉୍ࠋࡍ࡛࠺ࡼࡓ࠸࡚ࡋ❧ᡂࡀ⏺ୡࣝࣕࢳ࣮ࣂ࡞࠺ࡼ
ࢫࠋࡓࡋࡲ࠸ᥞⓎ⾲⪅ဨ⌧ᆅࡴྵࢆ⚾ࠊࡣ࡛࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩࡢ
άⓎ࡛ࡕ࠺௰㛫ࡶ࡛ࢀࡑࠊࡀࡓࡋ࡛ࡳࡢ㸰ேࡣ⾗⫈ࡢ௨እࣇࢵࢱ

ࠊ⚾ࠋࡍ࡛ࡅࢃࡓࡗࡀୖࡾ┒ࡡ࠸Ⰻࡣᑐ㠃ࡾࡥࡗࡸ࡚ࡋ㆟ㄽ
㜰⚄㟈⅏࡛ࡣ㟈ᗘ㸵㸪ᮾ᪥ᮏ㟈⅏࡛ࡐ࡞ࡣᮾிฟᙇ࡛ࠊ㟈
ᗘ㸳ࠊᖐᏯ㞴Ẹ࡚ࡋࡑࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ᅇࡶ㟈ᗘ㸴㐼㐝ࡋࡲࡋ

࡚ࢀ៰ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ⦖࡞ጁࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ᅔ㞴ࡀᖐᏯࡓࡲࠋࡓ
ࢆయࠊࡣ㝿࠺ྥᏱ㒔ᐑࠊᮏᖺ㸯㸰᭶ࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶࡿ࠸
Ύ࠺ࢁ࠸ࡲࡽ࡚ࡅཷࢆ࠸♺࠾ࡵᛮࠋࡍࡲ࠸ 
 
㸦㔜ྜྷ㸧 
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Ⓨ⾜㸸᪥ᮏ㛫⏕≀Ꮫ㸦http://chronobiology.jp/㸧 
㸦ົᒁ㸧  ࠛ467-8603  ྡྂᒇᕷ⍞✑༊⏣㎶㏻㸱㸫㸯 

  ྡྂᒇᕷ❧ᏛᏛ㝔⸆Ꮫ◊✲⛉ 
  ⚄⤒⸆⌮Ꮫศ㔝ෆ㸦ᢸᙜ  బࠎᮌ㸧 
  TEL/FAX㸸052-836-3524 
  Email㸸chronobiology.jp@gmail.com 

㸦⦅㞟ᒁ㸧  ࠛ589-8511  㜰ᗓ㜰⊃ᒣᕷ㔝ᮾ 377㸫2 
  ㏆␥Ꮫ་Ꮫ㒊ゎ๗Ꮫ 
  㔜ྜྷᗣྐ◊✲ᐊෆ 
  TEL㸸072-368-1031 
  Email㸸shigey@med.kindai.ac.jp 

㸦༳ๅᡤ㸧  ྡྂᒇᏛᾘ㈝⏕ά༠ྠ⤌ྜ  ༳ๅ࣭ሗࢫࣅ࣮ࢧ㒊 


