
ݩ ren0119seigoro@eis.hokudai.ac.jp

ଯઢ ၕ叞 
ਨਲ੊প৾ ઇ୘৾৖ েણ௏೨৾ଢ଼஢஼�

໭ᾏ㐨኱Ꮫᒣ௰ࠊࡍࡲࡋ➹ᇳࢆᏛ఍ཧຍグࠊᗘࡢࡇ

◊✲ᐊࡢᏛ㒊㸲ᖺࡢబ⸨ⶈࠋࡍࡲࡋ⏦࡜᫖ᖺᗘึ࡚ࡵ

Ꮫ⾡኱఍࡛ࣥ࢖ࣛࣥ࢜࡟ཧຍࠊࡋᏛ⾡኱఍࠺ࡼࡢ࡝ࡀ

ࡀ᠈グࡓ࠸࡚ࡗᡞᝨࠊࡎࡽ࠾࡚ࡗ࠿ࢃࡶ࠿ࡢ࡞ࡢࡶ࡞

ࡣ௒ᖺᗘࠋࡍࡲࡾ࠶ 2ᅇ┠ࡢཧຍ࡛ࡢ࡚ࡵึ࡟ࡽࡉࠊ

 Ⓨ⾲(P-73A. Effect࣮ࢱࢫ࣏ of  daily  exposure  to  a 
new  cage  with  a  running-wheel  on  circadian 
rhythms  of  Period1  expression  in  central  and 
peripheral clocks in mice under constant darkness)
ࡋࡲࡁཧຍ࡛࡚ࡗᣢࢆᙇឤ⥭࠸Ⰻࠊࡵࡓࡓ࠸࡚࠼᥍ࡶ

ࡇࡓࡌཧຍឤࡢ࡛ࣥ࢖ࣛࣥ࢜ࠊࡣཧຍグ࡛ࡢ௒ᅇࠋࡓ

ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓࡋグࢆ࡜

᪂ᆺࡿࡺࢃ࠸ࡢࢫࣝ࢖࢘ࢼࣟࢥ➨ 4 Ἴࡀⴠࡁ╔ࡕ

ࡓ࠸࡚ࡏぢࢆ 2021ᖺ 11᭶ 20᪥࡜ 21᪥ࡢ⚾ࠊ࡟ఫ

Ἀ⦖࡛᪥ᮏ᫬㛫⏕≀Ꮫ఍Ꮫࡓࢀ㞳ࡃ㐲ࡽ࠿໭ᾏ㐨ࡴ

⾡኱఍ࡀ㛤ദࠋࡓࡋࡲࢀࡉ๓ᅇ኱఍ࡳࡢࣥ࢖ࣛࣥ࢜ࡣ

ࣁࡢ୧᪉࡛ࣥ࢖ࣛࣥ࢜࡜ᆅ⌧ࡣ௒ᅇࠊࡀࡓࡋ㛤ദ࡛ࡢ

ࡗ࠿ࡓࡁ⾜࡟⦕Ἀࡦࡐࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡜㛤ദࢻࢵࣜࣈ࢖

ࡵࡓࡓ࠸࡚࠼ᢪࢆ୙Ᏻࡢ࡬࡜ࡇࡿฟ࡟㐨እࠊࡀࡍ࡛ࡓ

ࠋࡓࡋࡲࡵỴࢆཧຍࡢ࡛ࣥ࢖ࣛࣥ࢜࡟

ึ᪥ࡢᮅ 9᫬ࡣ⚾ࠊ◊✲ᐊ࡛ࠊ࠸ྥ࡟ࣥࢥࢯࣃZoom
Webinarᙧࠊࡾ࡞␗ࡣ࡜๓ᅇ኱఍ࠋࡓࡋࡲࡆୖࡕ❧ࢆ
ᘧ࡛ࠋࡓࡋㄡࡀࢡ࢖࣐ࡢ࠿ᛴࢡ࢔ࡢ࡝࡞ࡿ࡞࡟ࣥ࢜࡟

ࢺࢫ࡚ࡋ㏻ࢆ2᪥㛫ࠊ࡛ࡢࡓࡗ࠿࡞ࡽࡇ㉳ࡀࢺࣥࢹࢩ

࡛ࡲ௒ࡣ⚾ࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀཧຍࡃ࡞࡜ࡇࡿࡌឤࢆࢫࣞ

ᑐ㠃ࡢᏛ⾡኱఍࡟ཧຍࠊࡀࢇࡏࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡓࡋⓎ⾲

ࡣࢻ࢖ࣛࢫ Zoom ᛮ࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢ࠸ࡍࡸぢࡀ᪉ࡢ

ࠊ࡛ࡢࡿ࠸࡟ࡤࡑࡄࡍࡀ࣮ࣂ࣓ࣥ࣎ࣛࠊࡓࡲࠋࡍࡲ࠸

Ẽࡓࡗ࡞࡟Ⅼࢫ࢕ࢹ࡜࣮ࣂ࣓ࣥ࣎ࣛ࡟ࡄࡍࡤࢀ࠶ࡀ

࣓ࡢཧຍᨾࣥ࢖ࣛࣥ࢜ࠊࡣⅬ࠺࠸࡜ࡿࡁ࡛ࣥࣙࢩࢵ࢝

ࠊྠ࡟ࡽࡉࠋ࠿࠺ࡻࡋ࡛࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࠼ゝ࡜ࢺࢵࣜ ᫬

㐍⾜ࡁ⾜ࡢ࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩࡿ࠸࡚ࡋ᮶࡜ࡇ࠸ࡍࡸࡋࡀ

఍ࡣᆅ࡛⌧ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠿Ⅼ࠸Ⰻࡢཧຍࣥ࢖ࣛࣥ࢜ࡶ

ሙࡽ࠿఍ሙࢆṌࠊ࣡ࢆࢁࡇ࡜࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞࠿ ࢡࣥ

ࡢࡿࡅ⪺ࢆ࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩ࡟ࡄࡍ࡚ࡁ࡛ື⛣࡛ࢡࢵࣜ

ࡽ࠿ࡔWebinarᙧᘧࠊࡔࡓࠋࡍࡲࡌឤࢆ㐍Ṍࡢ⾡ᢏࡣ

ࠊ࠿ࡢ࡞ࡽ࠿ࡓࡗ࠿ከࡀ⪅ཧຍࡢᆅ⌧ࠊ࠿ࡢࡓࡗࡔ

Zoom࡛ࡢ㉁ၥ࡝ࢇ࡜࡯ࡀᣠࡣ࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞ࢀࢃᑡࡋ

ṧᛕ࡟ᛮࠋࡓࡋࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ

➨ࡣ࣮ࢱࢫ࣏ 27ᅇᏛ⾡኱఍ྠ࡜ᵝࢵ࢔࡟ࢻ࢘ࣛࢡ

࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ㜀ぴ࡜ࡾࡃࡗࡌࡎࡏ࡟Ẽࢆ᫬㛫ࠊࢀࡉࣉ

ࡶ࠿ࡢ࡞࡜ࡇ࠸ࡋ㞴ࡣࡽ࠿ほⅬࡢ᝟ሗ₃ὤࠋࡓࡋࡲࡁ

ࡀឤᰁᣑ኱ࡢࢫࣝ࢖࢘ࢼࣟࢥ௒ᚋ᪂ᆺࠊࡀࢇࡏࡲࢀ▱

཰᮰ࠊࡋᏛ⾡኱఍ࡀ⌧ᆅ࡛ࡳࡢ㛤ദࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࡉ

࡚ࡋṧࡣᙧࡃ࠾࡚ࡋࢻ࣮ࣟࣉࢵ࢔ࡶ࡟ࢻ࢘ࣛࢡࡶ࡚

ࡣ⾲Ⓨ࣮ࢱࢫ࣏ࡢ⚾ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢ࠸࠸ࡶ

Zoom࡛⾜ࠋࡓࡋࡲࢀࢃ⮬ศࡢⓎ⾲࣮ࣝ࡟࣒ධࡓࡗ᫬

ᡂᯝࡢ✲◊ࡓࡁ࡛ࢇ⤌ࡾྲྀࡀศ⮬࡜ᙇ⥭ࡢ࡬⾲Ⓨࠊࡣ

ࠋࡓࡋែ࡛≦ࡓࡗࡌΰࡾධࡀዧ⯆ࡿࡁ࡛⾲Ⓨ࡚ࡵึࢆ

ྠ᫬ࠊ࡟ㄡࡶ⮬ศࡢⓎ⾲࡟᮶࡚ࡋᝒࡽࡓࡗ࠿࡞࠼ࡽࡶ

Ⓨࠊࡋⓗ୰ࡣ୙Ᏻࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡌឤࡶ୙Ᏻ࠺࠸࡜࡞࠸

⾲᫬㛫୰ࡢ 1᫬㛫ࡣㄡࡶ᮶࡚ࠊᝒࡎ࠼ࡽࡶ ⊃Ꮩ࡜ࡳࡋ

࡛ᚰࡀᢡࡢ⚾ࠋࡓࡋ࡛࠺ࡑࢀⓎ⾲ࡢᚋᯟࡢ᪉ࣛࣥ࢜ࡣ

ࡕᚅࡃ᰿Ẽᙉࠊ࡛ࡢࡓࡋ࡛࠺ࡑࡉ࡞ࡣ࡛⾲Ⓨࡢ࡛ࣥ࢖

ி㒔ᗓ❧་࡜⏕ཎ⏣ඛࡢ᪩✄⏣኱Ꮫࠊ࡜ࡿࡍࠋࡓࡋࡲ

⛉኱Ꮫࡢ⏣ᐑඛ⏕࠾ࡢ஧᪉ࡀ᮶࡚ࡢ⚾ࠊࡾࡉࡔࡃᣋ࠸

Ⓨ⾲᭱ࢆᚋࠊࡾࡉࡔࡃ࡚࠸⪺࡛ࡲ㉁ၥࡓ࠸ࢇࡉࡃࡓࡶ

ゝ࡜ࠖ࠸㠃ⓑࠕࡽ࠿ࡶ࡜஧᪉࠾ࡣ࡟ᚋ᭱ࠋࡓࡋࡲࡁࡔ

࠼ぬ࡟㩭᫂ࢆ࡜ࡇࡓࡌឤࡃࡋᎰ࡟㠀ᖖࠊࡁࡔࡓ࠸࡚ࡗ

ࠋྠࡍࡲ࠸࡚ ᫬ࠊ࡟⌧ᆅཧຍࡿ࡞࡜ࣥ࢖࣓ࡀᏛ఍࡛ࡢ

ࣥ࢜࡜Ꮫ఍఍ሙࡢᆅ⌧ࠊࡣ࡚࠸࠾࡟㛤ദࢻࢵࣜࣈ࢖ࣁ

 ࠋࡓࡋࡲࡌឤ࡟࠺ࡼ࠸ࡋ㞴ࡀ஫஺ὶ┦ࡢ࡜఍ሙࣥ࢖ࣛ
᭱ᚋࠊ࡟⌧ᆅ࡛ࡢཧຍࡢ᪉ࡶ࡟ࡓࡗ࠶࡛࡝ࢇ࡜࡯ࡀ

㛵ࡢ࡛ࣥ࢖ࣛࣥ࢜ࠊࡎࡽࢃཧຍࡗࡉࡔࡃ࡚ࡋ࡟⬟ྍࡶ

ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦ឤㅰࡽ࠿ᚰࡣ࡟ࡲࡉⓙࡢ⪅኱఍㛵ಀࡓ

ḟᅇࡢᏱ㒔ᐑ࡛ࡢ኱఍ࠊࡣ⌧ᆅ࡛ཧຍࠊࡋከࡢࡃඛ⏕

᪉ࢆ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࣥࣙࢩࢵ࢝ࢫ࢕ࢹ࡜㢪ࡢ⚾ࠊ࡚ࡗཧຍ

グࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ࡜ࡧ⤖ࡢ

ਸ਼ 28৚঩মৎ৑ে੟৾ভ৾୒পভঢ়৴ 

ਸ਼ 28৚঩মৎ৑ে੟৾ভ৾୒পভपड़থছॖথ૞ਸखथ 
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