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COVID-19 ࢆࡁ╔ࡕⴠࡋᑡࡀࢡࢵ࣑ࢹࣥࣃࡿࡼ

ぢࡓࡏ 2021ᖺ 11᭶ 20̿21᪥ࠊ⌰⌫Ꮫ➉ᮧ᫂ὒ

㛗ࠊࡶࡢ➨ 28ᅇ᪥ᮏ㛫⏕≀ᏛᏛ⾡ࡀἈ

⦖┴ᕷ⏫ᮧ⮬㤋࡚㛤ദࡓࡋࡲࢀࡉ㸦┿ 1㸧ࠋ
COVID-19ࡀࢡࢵ࣑ࢹࣥࣃࡢጞ࡚ࡗࡲ௨㝆ࠊᏛ⾡

ࠊ୰ஂࡿ࡞㛤ദࣥࣛࣥ࢜ࡳ㌺୪ࡀ ᪉ࢧࣥ࢜ࡢࡾࡪ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ྥ⦕Ἀࡽࡀ࡞ࡏࡽ㌍ࢆᚰᏛࢺ
➨ 28ᅇ᪥ᮏ㛫⏕≀ᏛᏛ⾡ࠕࠊࡣ༡どⅬࡢ

㛫⏕≀Ꮫ㹼New  Insight  of Chronobiology  from  the 
South㹼ࠖ6ࠊ࣐࣮ࢸࢆ 2ࠊ࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩࡢࡘ ࡢࡘ

≉ูㅮ₇࡛ࣥࣙࢩࢵࢭ࣮ࢱࢫ࣏ࠊᵓᡂࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ

ኚᐇࡓࡋࡢ࡛⚝ࢼࣟࢥࠋࡓࡋࡲࡾ࠾࡚ࡗ࡞㛤

ദࠊࡾ࠶ࡶࡇ࠺࠸ཧຍ⪅ࡢᡭᣦᾘẘཬ࣍ࠊ ᳨ࡧ

ࢫ࣏ࠊ⨨ᗙᖍ㓄ࡓࡅ✵ࢆ㛫㝸ࡋไ㝈ࢆᐜேᩘࡢ࣮ࣝ

ࣁ࠺⾜࡚ࡏేࡶ㓄ಙࣥࣛࣥ࢜ࠊேᩘไ㝈ࡢሙ࣮ࢱ

㐠Ⴀࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉᚭᗏࡀ⟇ឤᰁᑐ࡞ᙧᘧࢺࢵࣜࣈ

ឤࢆ㓄៖࡞ኚࡿࡍᑐቃᩚഛ⎔ࡢࠎ᪉ࡿ࠸࡚ࢀࡉ

┿㸦ࡓࡋࡲࡌ 2,  3㸧ࠊ࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩࡢࢀࡎ࠸ࠋㅮ₇

⫈ࢆ࡚࡛ࡾࡤࡢࡶࡿࢀᚰចࡃࡋࡽ⣲ᬕࡶ

ㅮࠊࡀࡍ࡛ࡢࡓࡗࡓࡋ୪⾜࡚ࡋ㛤ദࣥࢩࡓ࠸࡚ࢀࡉ

ࣥࣙࢩࢵࢭࡓࡋཧຍࡀ⚾ࡣ࡛ࡇࡇࠊࡾ࠶ࡶ࣒࢘ࢪ࣏

ゐࡽࡀ࡞ࢀᮏࢆࡾ㏉࠸ࡓࡾ࠸ࡲ࡚ࡗᛮࡲ࠸

ࠋࡍ

࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩ ࡢ㛫⏕≀Ꮫࡿࡼࢡࢵࢸࢫࣝ࣊ࠕ1

ᒙู♫ᐇᬑཬ࡛ࠖ ཎඃඛ⏕㸦᪩✄⏣Ꮫ㸧⏣ࡣ

ⱝᮧᬛᏊࠊࡶࡢᗙ㛗ࡢᓥኵඛ⏕㸦⛅⏣Ꮫ㸧୕

ඛ⏕㸦ி㒔Ꮫ㸧࣭ ᶫᮏⱥᶞඛ⏕㸦ᰴᘧ♫ࢩࣟࣉ

㸧࣭ᰘ⏣㔜ಙඛ⏕㸦᪩✄⏣Ꮫ㸧࣭ୖ⏣Ὀᕫඛ⏕㸦ᮾࢺࢫ

ிᏛ㸧ࡀ♫ᐇࢆぢᤣࡓ࠼⮬㌟ࡢ◊✲ᡂᯝࡸᚋ

✲◊ࢺ࣮࣍ࢥࠋࡓࡋࡲ࠸ࡉࡔࡃ⾲Ⓨࡈ࡚࠸ࡘㄢ㢟ࡢ

ゎᯒࡢࡽࢀࡑ✚ࡢࢱ࣮ࢹࢻ࣮ࣝ࣡ࣝࣜࡿࡼ

ࡢࡵࡓࡢ⏝ᅾᏯࠊࢡࢵࣂࢻ࣮ࣇࡢ⪅ά⏕ࡿࡼ

ᑠᆺ⬻Ἴィࡢࢪ࣮ࢸࢫ╀╧ࡸ AIุูࠊ㣗グ㘓ࣉ

ಶேࡿࡼ㛫ᰤ㣴ᏛどⅬ✚ࢱ࣮ࢹࡿࡼࣜ

ᗣ⟶⌮ࡢ࣒ࢸࢫࢩฟࠊ㧗ឤᗘ࣭㧗≉␗ᗘࢆ᭷࢘ࡿࡍ

ࡋ࣮ࢧࣥࢭࡢ⬟ᶵ⬻ࡸ㛤Ⓨࡢࢫࣂࢹࣝࣈ࢙ࣛ

࡚ぢࡿ╧╀⬻Ἴࠊ࡞ࢢࣥࣜࢱࢽࣔࡢከࡢࡃ⯆῝࠸

࠸࡚ࡁ࡛ࡀ⌮ᩚࡔᮍࠋࡓࡋࡲ࠸ࡧ㣕ࡀࢻ࣮࣮࣡࢟

ዴࢆᡂᯝࡢ✲◊㛫⏕≀Ꮫⓗࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡶ㒊ศ࠸࡞

ఱ♫ࠊ⏕ά⪅㑏ඖ࡛࠼࠺ࡿ࠼⪄ࢆࡃ࠸࡚ࡋ

㠀ᖖ㔜せ࡞㆟ㄽࢆᣏ⫈ࠊࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍኚ᭷ព⩏

ࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࡈ㐣ࢆ㛫࡞

ࣀࣟࢡࡿࡅ࠾⏕ᑠᏛࠕࠊࡣ࡛ࣥࣙࢩࢵࢭ࣮ࢱࢫ࣏

ẚ㍑ࠖࡢ㛵㐃ᛶ㸸ᡂேࡢ┦࣒ࢬᴫ᪥ࣜࣉࢱ

┿㸦ࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ⾲Ⓨ࡚ࡋ㢟 4㸧ࠋኪ

ศἪ㛤ጞ้ࡢࣥࢽࢺ࣓ࣛࡿࡵጞࡋศἪࡿ࡞

㸦DLMO㸧ࡣᴫ᪥࣒ࣜࢬ┦ࡢᣦᶆࢀࡽ࠸⏝࡚ࡋ

༑ศᩘ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥࡢ௳᫂᮲↷࡞ཝᐦࠊࡀࡍࡲ࠸࡚

㛫㝸ࡢၚᾮࡣࡃࡋࡶ⾑ᾮ᥇ྲྀࡀᚲせ࡛ࠊࡾ࠶ኚ࡞ປ

ຊࡢࡇࠋࡍࡲࡾࡀ DLMOࢆࣉࢱࣀࣟࢡࠊࢆ≉

ᐃࡢࡵࡓࡿࡍ㉁ၥ⣬ࡽ᥎ᐃ࡛࠺࠸࠸࡞ࡁⓎ

Ꮫࡢ㛤ദࣥࣛࣥ࢜ࠋࡓࡋ࡛✲◊ᮏࡀࡢࡓࡗ⾜ࡽ

ඛ⏕᪉ࡢࡃከ๓ࡢ┠ࢆ࣮ࢱࢫ࣏ࡢ≀ᐇࠊࡾ࡞␗ࡣ

ࡾࡼࠊࡃࡋᴦࡶ࡚ࡾࡣࡸࠊࡣࡢ࠺࠸ࡿࡁ㆟ㄽ࡛

ࢧࣥ࢜ࡓࡋ࠺ࡇࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠺ࡼࡓࡁ࡛ࡀ㆟ㄽ࠸῝

ࡀ᪥ࡿࡁ㛤ദ࡛ࡃ࡞ࡡẼවࡀᏛࡢࢺ 1 ᪥࡛ࡶ᪩ࡃ

᮶ࢆࡇࡿ㢪ࠋࡍ࡛ࡾࡤ࠺

࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩ ࡚࠸࠾ࢡࢵ࣑ࢹࣥࣃCOVID-19ࠕ3

㛫⏕≀Ꮫࡀ㈉⊩࡛ࡣ࡛ࠖࡇࡿࡁ㧗ỤὪ⩏ඛ⏕

㸦⌰⌫Ꮫ㸧㥖⏣㝧Ꮚඛ⏕㸦᫂⸆⛉Ꮫ㸧ࡢᗙ㛗

ࢭ✲◊ᯇኴ㑻ඛ⏕㸦ᅜ❧⢭⚄࣭⚄⤒་⒪ࠊࡶࡢ

㸧࣭࣮ࢱࣥ ୰ᑿ⠜ேඛ⏕㸦ᒣᏛ㸧࣭ 㥖⏣ඛ⏕࣭ᴵⴥ

᪫ᜏඛ⏕㸦ி㒔Ꮫ㸧࣭㇂ᒸὯඛ⏕㸦ᮾி་⛉Ꮫ㸧࣭

Ỉග㈗ᙪඛ⏕㸦ࣛࣥ࢜ᰴᘧ♫㸧ከࡢࡃඛ⏕᪉ࠊࡀ

COVID-19 ࠸ࡘၥ㢟╀╧ࡿࡅ࠾ୗࢡࢵ࣑ࢹࣥࣃ

ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡉࡔࡃ⾲Ⓨࡈࢆᡂᯝࡢ✲◊ࠊࡆୖࡾྲྀ࡚

COVID-19ࢡࢵ࣑ࢹࣥࣃୗ࡛ࡢ⾜ືไ㝈ࠊࡾࡼ╧╀

㛫ࡢቑຍࡸ♫ⓗᕪࡢࢣ࣎ῶᑡࡗ╀╧ࠊ࡞

࡚Ⰻ࠸ᙳ㡪࠺ࡼࡿ࠶ࡀぢ୍ࡿ࠼᪉࡛ࡢࡽࢀࡇࠊኚ

Ꮚࠊࡾ࠾࡚ࡋ㛵ಀࡀᚋ㏥ࡢయ⮬࣒ࢬάࣜ⏕ࡣᬒ⫼ࡢ

ࡀ࣒ࢬࣜࡶ࡚ࡋ㛤ࡀᏛᰯࡊ࠸ࠊࡤ࠼ゝ࡚ࡋ㛵ࡶ

ᡠࡎࡽⓏᰯ࡛࠸࡞ࡁሙྜ࠺࠸ࡿ࠶ࡀሗ࿌ࡣ㠀ᖖ

ਸ਼ 28মৎে৾ভ৾পভঢ়৴ 

ਸ਼ 28মৎে৾ভ৾পভपਸखथ 
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ࠊ࡚ࡋ⪅✲◊ࡢ㛫⏕≀Ꮫࠋࡓࡋࡲࡅཷࢆࢡࢵࣙࢩ

ᑐၥ㢟╀╧ࡢ௦♫⌧ࠊ࡚ࡋぶࡘᣢࢆࡶᏊࡓࡲ

ࣥࣙࢩࢵࢭࡿࢀࡽࡏࡉ࠼⪄ࢆࡢࡿࡁ࡛ࡀఱ࡚ࡋ

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞
࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩ 㸸᭶ගࡣගࡢኪ࡚ࡗ≀⏕ࠕ6

➉ᵽཱྀ㔜ඛ⏕㸦ᕞᏛ㸧ࡣ࡛࡛ࠖࡲேᕤ↷᫂ࡽ

ᮧ᫂ὒඛ⏕㸦⌰⌫Ꮫ㸧ࡢᗙ㛗ࠊࡶࡢ➉ᮧඛ⏕࣭㉺

ᬛಙᙲඛ⏕㸦ᮾὒᏛ㸧࣭ 㟖⏣ᨻ⨾ඛ⏕㸦ᮾிᏛ㸧࣭

⩚㫽ᜨඛ⏕㸦ྡྂᒇᏛ㸧࣭ ᵽཱྀඛ⏕ࠊࡀග⏕≀

ィࡢ㛵ಀᛶࡸගᐖ࣐࣮ࢸࢆ◊✲ᡂᯝࡈࡢⓎ⾲ࡸ㆟

ㄽࠋྛࡓࡋࡲ࠸࡚ࢀࡉࢆ ඛ⏕᪉ࡢ◊✲ᑐ㇟ࢀࡒࢀࡑࡣ

ࡸ㨶ࢺࣄࠊࢫ࣐࢘ࠊከᵝ࡛ࡢࡑࡓࡲࠊࡾ࠶◊✲ෆ

ᐜࠊࡶ᭶ࡀ㛵ಀࡿࡍ㨶㢮ࡢ⏘༸ࣜࠊ࣒ࢬගᐖࡢほⅬ

ࡓࡋ⏝ࢆග㑅ዲᛶࡢࠊࡣ᫂↷࠸Ⰻࡢ㉁ࡿ࠼⪄ࡽ

ග㜵㝖ᢏ⾡࣓ࠊ ኪࠊ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥⓗ⌮⸆ࡢࣥࢩࣉࣀࣛ

ࠊಶேᕪࡢᙳ㡪ࡿ࠼యෆィࡢࢺࣄࡀேᕤ↷᫂ࡢ

ࡶࡿ࡞ኚຮᙉࠊࡾࡓࢃከᒱ࠺ࡼࡓࡗ࠸

ࡤඛ⏕᪉ࡿࡍࢻ࣮ࣜࢆศ㔝ࡢ✲◊ࡿ࠸࡚ࡗ⾜ࡀ⚾ࠊ

ࡼࡿࡃ࡚࠸ࡀάຊࡿࡍᑐάື✲◊ࡢᚋࠊ࡛ࡾ

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࣥࣙࢩࢵࢭ࡞࠺
ཧຍࡢࣥࣙࢩࢵࢭࡓࡋෆᐜ࡛ࡲࡇࡇࢆ⡆༢ࡾ

㏉ࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࠸ࡲ࡚ࡗ㛫⏕≀Ꮫࢆ㍈ࡓࡋከᵝ࡞

᭷ព⩏࡛㠀ᖖࡓࡁ࡛ࡀࡇࡿࢀゐ㆟ㄽࡸ✲◊

ᐇࡓࡋ࡛ࡓࡗ࠶ᨵ࡚ࡵឤࡓࡲࠋࡓࡋࡲࡌఱࡾࡼ

ࡀᏛ࡛ࢺࢧࣥ࢜ࠊሙᡤ࡛࠸ࡋࡽ⣲ᬕ࠺࠸⦕Ἀࡶ

㛤ദࡀࡇࡓࢀࡉᮏ୍ࡾࡼࢆᒙ┒ࡿࡆୖࡾせᅉ

ࡼࡢࡇࠊ୰ࡢໃࡢࠋࡍࡲ࠸ᛮࡓ࠸࡚ࡗ࡞

ࡓࡗ࠶ࡀⱞປࡈ࡞ከࡣࡵࡓࡿࡍ㛤ദࢆ࡞࠺

ᮏࠊࡵࡌࡣࢆ⏕ᮧ᫂ὒඛ➉ࡢ㛗ࠋࡍࡲࡌᏑ

ࡢ⏬㐠Ⴀᦠࡓࡗࢃඛ⏕᪉ࠊ㛵ಀ⪅ࡢⓙᵝࡣᚰ

ཧຍグᇳ࡞࠺ࡼࡢࡇࠊ࡚ࡋࡑࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦ឤㅰࡾࡼ

⏦♩ᚚࡃ῝ⓙᵝࡢ㞟ጤဨ⦆ࡓࡋࡲࡾ㈷ࢆᶵࡢ➹

ᆅ⌧ࡶḟᅇᏛ⾡ࠊࡁ⥆Ἀ⦖ࠋࡍࡲࡆୖࡋ

࡛ཧຍ࡛ࢆࡇࡿࡁ㢪ࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࡧ⤖ࠊ࡚ࡋࡲ࠸

 ࠋࡍࡲࡁ
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