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ࡣ⚾ 2021 ᖺ 4 ᭶ࡾࡼ◊✲ᐊࢆ୺ᐓ࡞࡜࡜ࡇࡿࡍ

ࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ࢆࢫࣥࣕࢳࡃ᭩ࢆࡾ౽ᐊ✲◊ࡢࡇࠊࡾ

῝ࡿ࠶ࡶ஦㛗࡛⌮ࡢ᪥ᮏ᫬㛫⏕≀Ꮫ఍࡛ࡲࢀࡇࡣ⚾

⏣ྜྷᏕᩍᤵ࡛࡜ࡶࡢᴫ᪥᫬ィࡢศᏊ࣓ࡢ࣒ࢬࢽ࢝◊

Ꮫ㒊ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡋᚑ஦࡟✲ 4ᖺ⏕࡛῝⏣◊ࡢ㛛ࡓࢆ

࡚ࡋ㈏୍࡜ຓᩍࠊ༤ኈࠊಟኈࠊࡁࡓ 24᫬㛫ࣜࡢ࣒ࢬ

ㅦ࡟ᚰࢆዣ࡟✲◊ࠊࢀࢃἐ㢌2021ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡋ ᖺ

3 ᭶ࡢ῝⏣ᩍᤵࡢᐃᖺ㏥⫋࡚ࡏࢃྜ࡟ࢢ࣑ࣥ࢖ࢱࡢ

ࡓࡲࠊ⸆ヨࡸᶵჾࡢࡃከࠊࡵࡓࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ❧⊃

࡟ࡶ࡜࡜࣮ࣂ࣓ࣥࡓࡁ࡚ࡵ㐍ࢆ✲◊࡟⥴୍࡛ࡲࢀࡇ

ᘬࡗ㉺ࠊࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍࢆࡋ㡰ㄪࢆࢺ࣮ࢱࢫ࡞ษࡇࡿ

ࠊࡂ⥅ࡁᘬࢆࢁࡇ࡜࠸Ⰻࡢ◊⏣῝ᮾ኱ࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀ࡜

ࡾ㡹ᙇ࡟࠺ࡼࡿࢀࡽࡏࡉⓎᒎ࡚ࡋฟࡶᛶ⮬⊃࡟ࡽࡉ

ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼࡒ࠺࡝ⓙᵝࠊ࡛ࡢࡍࡲ

2022ᖺࠊ࠾࡞ 4᭶ࡣࡽ࠿ᮾி኱Ꮫ ኱Ꮫ㝔⌮Ꮫ⣔◊✲

⛉ ⏕≀⛉Ꮫᑓᨷࡢ෸ᩍᤵࢆව௵ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸኱Ꮫ㝔

ࡔࡓ࠸࡚ࡗᣢࢆ࿡⯆ࡶ࡛ࡋᑡࠊ࡛ࡢࡍ኱ເ㞟୰࡛ࡶ⏕

ࠋࡍ࡛࠸ᖾ࡜ࡍࡲࡅࡔࡓ࠸⤡㐃ࡈࡣ᪉ࡓࡅ

ࠊ◊ᮾி㒔་Ꮫ⥲ྜ◊✲ᡤ㸦་Ꮫࡿ࠸࡚ࡋᡤᒓࡀ⚾

Tokyo  Metropolitan  Institute  of  Medical  Science, 

TMIMS㸧2011ࠊࡣᖺ 4᭶࡟Ⓨ㊊ࡓࡋẚ㍑ⓗ᪂࠸ࡋ◊

✲ᡤ࡛ࡋ࠿ࡋࠋࡍṔྐⓗࠊࡣ࡟ᮾி㒔⮫ᗋ་Ꮫ⥲ྜ◊

✲ᡤ㸦⮫ᗋ◊㸧࣭ᮾி㒔⚄⤒⛉Ꮫ⥲ྜ◊✲ᡤ㸦⚄⤒◊㸧࣭

ᮾி㒔⢭⚄་Ꮫ⥲ྜ◊✲ᡤ㸦⢭⚄◊㸧ࡢ ࡉྜ⤫ࡀࡘ3

㞄࡟㒔❧ᯇἑ⑓㝔ࡢୡ⏣㇂༊ࡣሙᡤࠋࡍᡤ࡛✲◊ࡓࢀ

᥋ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋᅗ ⥺⋥ிࡽ࠿᪂ᐟࠊ࡟࠺ࡼࡍ♧࡟1

࡛⣙ 15 ศୖࠊ໭ἑ㥐ࡣࡓࡲඵᖭᒣ㥐ࡽ࠿ᚐṌ 10-15

ศࡣࡃࡋࡶࠊ᪂ᐟࡽ࠿ᑠ⏣ᛴ⥺࡛⣙ 15ศࠊ⤒ᇽ㥐࠿

⠏ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ᮶࡛ࢫࣂࡽ 60ᖺࢆ㉸ࡿ࠼㸦೧

኱࡞ඛ㍮᪉ࢆ㍮ฟࡓࡋṔྐࡿ࠶ࡢ㸧ᮾ኱ࡢᘓ≀࡛⫱ࡗ

୰ࡢ≀ᘓࡿࡌឤ࡟௦ⓗ⌧ࡃࡋ⨾ࡶ࡚࡜ࠊࡣ࡚ࡋ࡜⚾ࡓ

㸦ᅗࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ࡞⾜ࢆ✲◊࡛ 2㸧࡟ࡽࡉࠋᡤ࡛ඹ㏻

⪅✲◊ⱝᡭࠊࡾ࠾࡚ࡋ඘ᐇ࡟㠀ᖖࡀࢺ࣮࣏ࢧࡸᶵჾࡢ

ࠋ̔̀ࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡔቃ⎔࠸Ⰻࡶ࡚࡜ࡣ࡟ࡆୖࡕ❧ࡢ ⏣◊

ឤᰁࡢࢫࣝ࢖࢘ࢼࣟࢥ᪂ᆺࡀⓎ㊊ࡢ◊✀ྜྷ࡜ゎᩓࡢ

ᣑ኱᫬ᮇ࡜㔜࡟ࡔࡲ࠸ࠊࡵࡓࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗ࡞㏣ࣥࢥ࠸

࡟ࡽࡀ࡞ぢࢆឤᰁ≧ἣࠊࡀࡍࡲࡾ࠾࡟ࡎࡁ࡛ࡶ᪂Ḽࡶ

࠿ኌ࠾ࡦࡐࡣ࡟㝿ࡓࢀࡽ᮶࡛ࡲࡃ㏆࠾ࠊࡀࡍࡲࡾ࡞ࡣ

ࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ௓⤂ࡈࢆ࣎኱Ḽ㏄࡛ࣛࠋ࠸ࡉࡔࡃࡅ

 ㉁㔞ศᯒ⿦⨨㸦Qࡓࡋࡲࡁ࡚ࡋ㉺ࡗᘬ࡟⥴୍ࠋࡍ

Exactive plusࠊᅗ 3㸧ࠊ᫂ᬯྠࣝࢡ࢖ࢧㄪ⏝ࢫ࣐࢘ࡢ

㣫⫱タഛ㸦ᅗ 4㸧࡚ࡋࡑࠊ⏕≀Ⓨගࣜࡢ࣒ࢬ ᐃ⿦⨨

ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡿࡁ࡛ࡏぢ࠾ࢆ࡝࡞

ᜠᖌ࡛ࡆ࠿࠾ࡢ㡰ㄪࡣ࡜ࡓࡗ࡞࡟ࢺ࣮ࢱࢫ࡞ゝࡗ

ࣉࢵ࢔ࢺࢵࢭࡢᐊ✲◊࡚ࡵྵࢆࡋ㉺ࡗᘬࠊࡾࡣࡸࡶ࡚

❧⊃୰࡛࡞୙Ᏻࡶ࡚࡜ࠋࡍࡲࡾ࠿࠿ࡀ⏝㈝࡞Ⳙ኱ࡣ࡟

㈝✲◊ࡢ࠿ࡘࡃ࠸࡟ᖺᗘึ࡝࠺ࡻࡕࠊࡀࡓࡋࡲ࠼㏄ࢆ

Ꮫ⾡ኚ㠉㡿ᇦࡶ୰࡛ࡢࡑࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋ᥇ᢥ࡟

B࡟㡿ᇦ௦⾲࡚ࡋ࡜᥇ᢥࠊࢀࡉ᪂ࠕࡃࡋ᫬㛫ࢡࣃࣥࢱ

㉁Ꮫ㸦chrono-proteinology㸧ࠖ Ⓨ㊊ࢆ㡿ᇦ✲◊࠺࠸࡜

ࣟࢡࡀ᫬ィ㑇ఏᏊࠊࡣᴫ᪥᫬ィศ㔝࡛ࠋࡓࡋࡲࡋࡓ࠸

ࠊࢀࡉᥦၐࡀไᚚࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ㌿෗࡚ࢀࡉࢢࣥࢽ࣮

2017ᖺ࣮ࣝ࣋ࣀࡣ࡟㈹ࡀᤵ୚ࡋ࠿ࡋࠋࡓࡋࡲࢀࡉ 24

᫬㛫᣺ືࡳ⏕ࢆฟࡣࡢࡿ࠸࡚ࡋᮏᙜ࡟㌿෗ࣜ࡞࣒ࢬ

࢔ࣜࢸࢡࣂࣀ࢔ࢩࠊࡤ࠼౛ࠋ࠿࠺ࡻࡋ࡛ࡢ KaiCࡢ in 

vitroࣜࡣ࣒ࢬ᭷ྡ࡛ࠊࡀࡍKaiCࡀಖᏑ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ

┿᰾⏕≀ࠊࡶ࡚࠸࠾࡟㝖᰾ࡶ࡚ࡋ㸦ࡾࡲࡘ㌿෗࣒ࣜࢬ

㸧24ࡶ࡚࠸࠾࡟௳᮲ࡢࡎࡣ࠸࡞ࡀ ᫬㛫࿘ᮇ࣒ࢬࣜࡢ

ࢆ᫬ࠖࠕࡀ㉁ࢡࣃࣥࢱࡾࡣࡸࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉほᐹࡀ㇟⌧

㌿෗ࠊࡾࡲࡘࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋ┠╔࡟ᛶ⬟ྍࡿ࠸࡚ࡗ 

ࠊ࡞ᚲせ࡟ࡢࡿࡍฟຊࢆ⬟ᶵࡢ᫬ィࡣࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ

ᚲせࢆ㌿෗ࠊ࡚ࡋᑐ࡟ࡢ࠺ᢸࢆᙺ๭ࡢ㔪ࡢ᫬ィࡤࢃ࠸

ࢶ࣮࢜ࢡᴫ᪥ࠕࡀ࣒ࢬࢽ࣓࢝࡞࠺ࡼ࠸࡞ࡋ࡜

㸦circadian quartz㸧ࠖ ࡚ࡋ࡜ 24᫬㛫ࣜࡳ⏕ࢆ࣒ࢬฟ

ࡼࡢࡇࠊࡎࡽ㝈࡟ᴫ᪥᫬ィࠋࡍࡲ࠸࡚࠼⪄࡜ࡿ࠸࡚ࡋ

᫬ࠕࡀࡢࡶࡢࡑᛶ≀ࡢ㉁ࢡࣃࣥࢱ࡟࠺ ࡚ࡋฟࡳ⏕ࠖࢆ

ࢬࢽ࢝ศᏊ࣓ࡢࡑࠊࡾ⤠ࢆⅬ↔࡟㇟⌧࿨⏕࡞࠺ࡼࡿ࠸

-㉁Ꮫ㸦chronoࢡࣃࣥࢱ᫬㛫ࢆ㡿ᇦ✲◊ࡿࡍ✲㏣ࢆ࣒

proteinology㸧ྡ࡜௜ࠋࡓࡋࡲࡅ㡿ᇦ࣓ࣥࢆ࣮ࣂ⤂௓

ࣃࣥࢱ᫬ィࠊࡵົࢆ⾲௦✲◊ࡀ✀ྜྷࡣ⌜A01ࠋࡍࡲࡋ

ଢ଼஢஼೶ॉ 
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ㄢ࠺࠸࡜ࢻ࣮ࢥヂᚋಟ㣭⩻࡜࣒ࢬࣜ⏝஫స┦ࡢ㉁ࢡ

㢟ྡ࡛ࡓ࠸⏝ࢆࢫ࣐࢘ࠊ⏕໬Ꮫゎᯒࢆᒎ㛤ࠋࡍࡲࡋ

A02 ࡀ㸾ྡྂᒇ኱Ꮫࢇࡉᯇᑿᣅဢࡢ࣎ඖ▼ᾆࣛࡣ⌜

◊✲௦⾲ࠊୖࡵົࢆ ㏙ࡓࡋ㝖᰾᮲௳࡛ࡶගྜᡂ࣒ࣜࢬ

࡚ࡵᴟ࠺࠸࡜ࣜࣀࢧ࢝⸴⥳⬊ᕧ኱༢⣽ࡿࢀࡉほᐹࡀ

24ࠊ࡚࠸⏝ࢆᐇ㦂ᮦᩱ࡞ࢡ࣮ࢽࣘ ᫬㛫ࣜࡳ⏕ࢆ࣒ࢬ

ฟࢡࣃࣥࢱࡍ㉁᣺ືᏊࢆ᥈⣴ࠋࡍࡲࡋி㒔኱Ꮫࡢᑠᒣ

࠸࡚ࡗࢃຍ࡚ࡋ࡜⪅ศᢸ࡟ࢇࡉᮧ୰ᬛ᫂ࡢฟ㌟࣎ࣛ

ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡋࢆࣉࢵ࢔ࢡࢵࣂ࡞ᙉຊࠊࡁࡔࡓ

A03 ⾲௦✲◊ࡀࢇࡉᒣཌྥࡢ࣎ᒣࣛ⛅ࡢ◊ศᏊࡣ⌜

ᶵ⬟ⓗࡍᐟࢆ᫬㛫ࡢ࿨⏕ࠊࡵົࢆ KaiCࡢࢢࣟࣔ࣍᥈

⣴ᢏ⾡ࡢ㛤Ⓨ࠺࠸࡜ㄢ㢟ྡ࡛◊✲ࢆ᥎㐍ࠋࡍࡲࡋศᢸ

ࡽ࠿ᙜึࠊࡾ࠶ࡶᏑᅾ࡛࡞ⓗ࣮ࢱ࣓ࣥࡢᮏ㡿ᇦࡣ࡟⪅

ඵᮌ⏣ඛ⏕㸾ࡓࡁ࡚ࡋ┠╔࡟ศᏊ≉ᛶࡢ㉁ࢡࣃࣥࢱ

ி㒔ᗓ❧་኱࡟ཧ⏬ࡣ࡛ࡲࡇࡇࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡋ

24 ᫬㛫ࣜࡀ✲◊ࡢ࣒ࢬ୰ᚰ࡛ࠊࡀࡍᮏ㡿ᇦ࡛ࡣ

circadian ࡚ࡋฟࡳ⏕ࢆ᫬ࠖࠕࡃᗈࠊࡎࡵᐃࢆ࠸≻࡟

࡛ࡇࡑࠋࡍࡲࡋ┠╔࡟㇟⌧࿨⏕࡞࠺ࡼࡿ࠸ A04 ⌜࡛

ࠊࡋᐃྠࢆศᏊࡿࡍㄏᑟࢆ╀╧࡛࣎Amita Segalࣛࠊࡣ

Nemuri 㸾⟃Ἴࢇࡉᡞ⏣ᾈྐࡓࡋ࿨ྡ࡜ IIIS ✲◊ࡀ

௦⾲ࠊࡵົࢆNemuri」ྜయྠࡢᐃࡢࡑ࡜≀ᛶࡢ⌮ゎ

࡟ࢇࡉ኱ฟ᫭ኈࡢ࣎ࣛ⏣ୖࡢᮾி኱Ꮫࠋࡍࡲࡋᣦ┠ࢆ

ศᢸ⪅࡚ࡋ࡜ཧ⏬ࣥࢱ࡟㇟⌧࠺࠸࡜╀╧ࠊ࠸ࡽࡶ࡚ࡋ

ᅗࠋࡍࡲࡳ㎸ࡾษ࡛ࣝ࣋㉁ࣞࢡࣃ 㡿ᇦࡣࡢࡓࡋ♧࡟5

࠺࠸࡜᫬ࠖࠕࡿ࠶ࡶ࡛ࢺࣉࢭࣥࢥࡢᮏ㡿ᇦࠋࡍ࡛ࢦࣟ

₎Ꮠࢡࣃࣥࢱࠊࢆ㉁ࡢ❧యᵓ㐀࡛⾲⌧ࡢࡑࠊࡋ࿘ᅖࢆ

᫬ィ┙࡛ᅖࡃࡼࡓࡲࠋࡓࡋࡲ࠸ぢ࡚ࠕࠊ࡜ࡃࡔࡓ࠸᫬ࠖ

᪥ࠕࡶ୰࡛ࡢᏐ₍࠺࠸࡜ ᅵࠕࠊ㯤Ⰽࡣࠖ ᑍࠖࠕࠊ㉥Ⰽࡣࠖ

ࡢ㔞య୕ࡢ㉁ࢡࣃࣥࢱ࡛ࡿࡲࠊࡾ࠾࡚ࡋ⌧⾲㟷Ⰽ࡛ࡣ

ࢫࢡࣜ࣊࢓ࣇࣝ࢔࠸㉥ࠋࡍ࡛ࣥ࢖ࢨࢹࡿ࠼ぢࡶ࡟࠺ࡼ

ᵓ㐀ࡸ㟷ࢺ࣮ࢩ࣮ࢱ࣮࣋࠸ᵓ㐀ࡈࡶ࡟ὀ┠ࠋ࠸ࡉࡔࡃ

ヲࡣࡃࡋ㡿ᇦ HP ࡍ࡛࠸ᖾࡤࢀࡅࡔࡓ࠸ぴࡈࢆ

㸦https://chronoproteinology.org㸧2022ࠋ ᖺ 2 ᭶ 18

᪥ࠊࡣ࡟㡿ᇦࡶ࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩࣇ࢜ࢡࢵ࢟ࡢ㛤ദ࢔ࠊࡋ

࠸ཧຍࡈ࡟᪉ࡢᏛ఍ဨࡢࡃከࡶࡽ࠿ᯝ⤖ࡢࢺ࣮ࢣࣥ

ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦ឤㅰ࡚ࡾ೉ࢆሙࡢࡇࠋࡍ࡛࠺ࡼࡓࡅࡔࡓ

௒ᚋࡶ᫬㛫⏕≀Ꮫศ㔝࡟࠺ࡼࡿࡅ࠸࡚ࡆୖࡾ┒ࢆᚤ

ຊࡽࡀ࡞㑌㐍࡜࠸ࡓࡋᛮࡃࡋࢁࡼࡒ࠺࡝ࠊ࡛ࡢࡍࡲ࠸

ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦࠸㢪࠾
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ᅗ㸯� ་Ꮫ◊ࡢ❧ᆅ�
ᮾி㒔་Ꮫ⥲ྜ◊✲ᡤࡣ᪂ᐟࡽ࠿ி⋤⥺ࡣࡓࡲᑠ⏣
ᛴ⥺࡛ࠋࡍ࡛⬟ྍࢫࢭࢡ࢔�

ᅗ㸰� ་Ꮫ◊ࡢእほᅗ�

ᮾி㒔་Ꮫ⥲ྜ◊✲ᡤࡣẚ㍑ⓗ᪂࡞࢖ࣞ࢟࠸ࡋ◊✲ᡤ࡛ࠋࡍ�

ᅗ㸲� �㣫⫱タഛࢫ࣐࢘

/' 㣫⫱⿦ࡿࡍᐃ ࢆ࣒ࢬࣜື⾜ࢫ࣐࢘ࡸࣥ࢖ࣞࢺ࢚ࣥ

�ࠋ⨨

ᅗ㸱� ㉁㔞ศᯒ⿦⨨�

᥎㐍ࢆ✲◊ࡓࡏࢃྜࡳ⤌ࢆ㉁㔞ศᯒ࡜㉁⏕໬Ꮫࢡࣃࣥࢱ

ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ

ᅗ㸳� ᫬㛫ࢡࣃࣥࢱ㉁Ꮫࡢ㡿ᇦࣟࢦ�

㡿ᇦࡢࡾࢃࡔࡇࡓࡋ⌧⾲ࢆࢺࣉࢭࣥࢥ㡿ᇦࣟࠋࡍ࡛ࢦ� ᅗ㸴� ◊✲ᐊ࣮ࣂ࣓ࣥࡢ�
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