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�� ࡵࡌࡣ

➨ࠊᗘࡢࡇ 19 ᅇ㸦2021 ᖺᗘ㸧᪥ᮏ㛫⏕≀ᏛᏛ⾡

ዡບ㈹㸦ᇶ♏⛉Ꮫ㒊㛛㸧ཷࢆ㈹࡛ࠊࢆࡇࡓࡋࡲࡁኚ

ගᰤᏑࡢࡇ࡛ࡲࢀࡇࠋࡍࡲࡌศ㔝ࢆ≌ᘬࡓࡁ࡚ࡋ㐣ཤ

ࢆࡇࡿࡅࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࡡ㐃ࢆ๓ྡࠎ᪉ࡢ⪅㈹ཷࡢ

ኚࡃࡋࢀ࠺ᰤࡇࡿ࠶ឤྠࡓࡲࠋࡍࡲࡌࠊ㌟

ࠊࡋᡤᒓᐊ✲◊ࡢࡘ㸲࡛ࡲࢀࡇࠋࡍ࡛࠸ᛮࡿࡲ⥾ࡁᘬࡀ

ࡇࡿࡍ㈹ཷ࡛ࡆ࠾ࡓࡗ࠶ࡀࡁᑟࡢ᪉࡞ࠎᵝ࡛ࡇࡑ

ࡢᐊ✲◊ྛ≉ࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀ PI ࠊ⏕ᑠ⏣⿱ඛࡿ࠶࡛

ྜྷᮧᓫඛ⏕ࠊ㔜ྜྷᗣྐඛ⏕ࠊቑῲᝅඛ⏕ࡣᚰࡾࡼឤㅰ

ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦

� ᮏ✏ᇳ➹ࠊࡾࡓ࠶ㄞ⪅ᑡࡶ࡛ࡋឤࢆࡢࡶࡿࡌṧࡍ

ࡾࡣࡸࠊࡿࡍẚ㍑ࢆ࠸㐪ࡢ⪅㈹ཷࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊࡵࡓ

ከࣄࠊࡓࡲࠋ࠸࡞ࢀࡋࡶࡇࡓࡁ࡚ࡋື⛣ࢆ࣎ࣛࡢࡃ

ࡔᛶ⮬⊃ࡓࡁ࡚ࡋ✲◊ࢆࡇ࠸࡞࠸࡚ࡗࡸࡾࡲ࠶ࡀࢺ

࡞ሗ㞟ࡢ࡞⏕ᏛࠊࡽどⅬ࡞࠺ࡼࡢࡇ㸽࠺ࢁ

ᑡࡣ࠸➗ࡘࡘࡳໟࢺ࣮ࣛࣈ࢜ࠊ࠺ࡼࡿࢀࡽ࡚❧ᙺࡶ

ࡍࡇࡿࡍ⤂ࢆෆᐜ✲◊ࡸ㦂⤒ࡢ࡛ࡲࢀࡇ࡛ࡵ࡞

ࠋࡿ

�� 㛫⏕≀Ꮫฟ࡛ࡲ࠺

ά⏕✲◊ࠋࡔࢇࡋ㝣ୖ➇ᢏࢆᙳ㡪࡛୰Ꮫࡢぶࡣ⚾

ኪࡿ࡞ᗘ㔜ࠊࡸᚸ⪏ຊࡿࡅ࠾ቃ⎔࠸ࡋཝ࡞㟼࠺࠸

⾜ᛶ⏕άࡿ࠺࠼⪏ࡶయຊ➼ࡢࡇࡣ࡞ࢀࡋࡶ♏ࡢ

ࠊࡋά㌍ࡶά࡛⏕✲◊ࡣ⫗➽ࡓ࠼㘫ࠊࡀࡔవㄯࠋ࠸

ࡓࢀࡉ౫㢗࠺ࡼࡿࡅ㛤ࢆ⎼࣒࢘ࢪ࣓ࡓࡗ࡞ࡃ࡞✵ࡀ

ࠊࢀࡉฟࡾ㥑ࢢࣥࣜࣉࣥࢧ⣔࣮࣡ࣃࠊࡎࢀ▱ᩘࡣࡇ

㛗㛫ࡿ࠺࠼⪏ࡶࢢࣥࣜࣉࣥࢧయࡣ⫗➽ࡢࡇࢆᨭ࠼

ᚭኪࠊࡾῶࡪ࠸ࡔࡶ㈓㔠⫗➽ࡢࡑࡣᅾ⌧ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡃ࡚

ࡶࡢࡓࡗ࡞࠺ࡼࡃ㡪᪥⩣ࡀࢢࣥࣜࣉࣥࢧ 35 ṓ㐣ࡂ

ࠋ࠺ࢁࡔࡽ࠸ࡽࡃ

� ヰࢆඖᡠ࡞ࢇࡑࠊࡀࡍ୰Ꮫ⏕ࢇࡀࡢ∗♽ࢁࡇࡢ

⒪ࡢ㛵㐃࡛ᙜ࡚ࡋࣥࣔࣝ࣍ࣝࢡ࣑ࣛὀ┠ࢆᾎࡓࡧ

ⴭ᭩ࠕወ㊧ࣥࢽࢺ࣓ࣛࣥࣔࣝ࣍ࡢ 㸦ࠖࣛࢱ࣭ࣛࣝࢭࢵ

⩻ᑠᕝᩄᏊࠊ᭹㒊῟ᙪ┘ಟࠊⴭࣥࢯࣥࣅ࣭࣮ࣟࣙࢪࠊ࣮

ヂࠊㅮㄯ♫㸧ฟ୍ࠋࡓࡗᛂே୪ࠊࡳᏊ౪ࢭࢁࡇࡢ

≉ࡀ≀⏕ࠊࡀࡿ࠶㌟࡛ࡓࡁ࡚ࡋࡾࡓࡋゎ๗ࢆ࢚ࣝ࢝ࡸ࣑

ࡣࡢ࠺㣫ࢆࢺࢵ࣌ࠋࡓࡗ࡞ࡣ࡛ࡅࢃ࠺࠸ࡁዲ

ᢠࠊ᳜ࡾ࠶ࡀ ࡘࡿࡍ⫱㣫ࡋࡢࡶࡿࡁ㑏ඖ࡛࡚㣗ࡶ≀

࡚࠸᭩ⴭ᭩ࠊࡾ࠶ࡀ⯆㣗࠺ゝ㏫ࠋ࠸࡞ࡀࡾࡶ

ࡿ᧯ࢆ㇟⌧⌮⏕࠺࠸㛫ࡸ╀╧࡛ࢇ㣧ࠕࡿ࠶ ࡇࠖ

ᘬࠋࡓࢀ㧗ᰯ࡛Ꮫࢆ᥈ࡍ㡭ࠊ㣗ࡸ≀ᰤ㣴ศ㔝⯆

ࡣᑾࠊྡࡎࡁ ྂᒇᏛ㎰Ꮫ㒊㐍ᏛࠋࡓࡋධᏛ࡚ࡋศ

ࡋ✲◊ࢆ࣒ࢬࣜ≀⏕ࡣ㎰Ꮫ㒊࡛ࡢᙜࠊࡀࡔࡇࡓࡗ

ᒣ⠛ࠊ⏕Ỉ㔝⊛ඛࠊ⏕ᑠ⏣⿱ඛࠊࡃከࡀඛ⏕᪉ࡿ࠸࡚

㈗ྐඛ⏕ࠊᾏ⪁ཎྐᶞᩥඛ⏕ྷྜࠊ ᮧᓫඛ⏕ࠋࡓ࠸ࡀᚲ↛

ࡢࡣᤵᴗࡿ࠶⯆ࠊࡳࡽ⭾ࡀ⯆ࡿࡍᑐ࣒ࢬࣜ

Ꮫ⛉ࡢᤵᴗཷࡶㅮࡋ༢ㄆᐃࡶ࡚ࡃ࡞ࢀࡉຮᙉ࠸࡚ࡋ

4ࠋࡍฟ࠸ᛮࢆࡢࡓ ᖺ⏕ࡢࡽ◊✲ᐊ㓄ᒓ࡛ࠊࡣ㣗≀

࡛యෆィࡿ࠼ᩚࢆ㛫ᰤ㣴Ꮫࢆࡢᣦᑟ⤂ࡿࡍ

ᑠ⏣ඛ⏕◊✲ศ㔝⯆ࢆᣢࠊࡕᑠ⏣ඛ⏕㸦ᰤ㣴⏕

Ꮫ◊✲ศ㔝㸧ࡢ◊✲ᐊࢆᕼᮃࠋࡓࡋࡢᏛ㒊ࡸᏛࡣ▱

Ꮫ㒊ࠊࡀ࠸࡞ࡽ 4 ᖺ࣎ࣛࡢࡽ㓄ᒓࡣᮐᛶ࡛ࠊᐃဨ࢜

ࡅࢃࡓࡗࡲỴࡀ㓄ᒓ↓ࠋࡓࡗࡔᡂ⦼㡰ࡣ㝿ࡓࡋ࣮ࣂ࣮

Ꮫ㒊ࠊࡀࡔ 1-3 ᖺ࡛㡹ᙇ࡚ࡗຮᙉࡓࡗࡼ࡚࠸࠾࡚ࡋ

ឤࠋࡓࡌ

�� 㛫ᰤ㣴Ꮫᴫ᪥ィ

㓄ᒓᚋࠊィ㛵ಀࡶ࣐࣮ࢸ✲◊࠸࡞ᑠ⏣ඛ⏕ࡽ♧

⫢ࢺࢵࣛࠕࡎࢃ㏞ࡣ⚾ࡓࡗࡓࡋ✲◊ࢆィࠊࡀࡓࢀࡉ

⣽⬊ࣥࣜࢫࣥࡿࡅ࠾ᑐࡿࡍ┦ᛂࢆゎ᫂ ࡿࡍࠖ

ࠊࡸࢢࣥࣜࣉࣥࢧ࡞ⓗ⤒ࡢ⬊⣽ࠋࡓ࠸ࡘࡧ㣕࣐࣮ࢸ

⢾ᒀࣛࡢࢺࢵⱞ㜚ࢆ⤒㦂ࠊࡋ㛫⏕≀Ꮫ◊✲⪅ࡣ

㛫ࡀ࡚ࡵึࢆࡇࡿࢀᏛࠋࡔࢇᑠ⏣ඛ⏕ࡸඛ㍮᪉ࡢᣦ

ᑟࡣ㠀ᖖᑀ࡛ㄽ⌮ⓗࡓࡗࡔグ᠈࣐ࢺࢵࢣࣆࠋࡿ࠶ࡀ

ࠊ᳨ࡽ᪉࠸ࡢࣥ 㔞⥺ࡢᘬࡁ᪉࡞ᇶ♏ࢇࡕࡁࡽ

ᣦᑟࠊࡓࡲࠋࡓࢀࡉㄽᩥ⤂ูࡣ㛵㐃ㄽᩥࢆ 5-10

ሗㄞࠊࡳ᪥ᮏㄒ࡛࡚ࡵࡲඛ⏕⡆༢ࡿࡍࣥࢮࣞࣉ

㛫㸧㠀ᖖࡣ࡚ࡗ⏕㸦Ꮫ㒊ࠋࡓ࠸࡚ࡋࢆࡇ࠺࠸

ࡓ࠸࡚ࡗྜࡁࡃࡼ᰿Ẽࡃࡼࡶ⏕ᑠ⏣ඛࡵࡓࡿࡀ
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ࢆⱥㄒㄽᩥ࡛ࡆ࠾ࡢࡇࠊࡋࡋࠋ࠺ᛮࡣ࡛ࡓ࠸ࡔ

ㄞࡣࢻ࣮ࣆࢫࡴ㌍㐍ࠊࡋ⌮ゎຊࡣࡇࡓࡋୖྥࡶ㛫㐪࠸

ࠋ࠸࡞

ࣜ࠺ࡼࡢࡾࡼ㣗ࡀᴫ᪥ィࡢ⮚⫢ࡣ࡛✲◊

⫢ࠊ࡛ࡲࢀࡑࠋࡓࡗ࠶࡛࣐࣮ࢸ࠺࠸ࡢࡿࢀࡉࢺࢵࢭ

⣽⬊ࡶᴫ᪥ࣜࠊࡾ࠶ࡀ࣒ࢬ⾑Ύ่⃭࡛ࣜࡿࢀࡉࢺࢵࢭ

ࣜࡣィࡢ⮚⫢ࡾࡼ㣗ࡽࡉࠋࡓ࠸࡚ࢀࡽ▱ࡣࡇ

ࡣㄪᅉᏊྠࡢࡑࠊࡀࡓ࠸࡚ࢀࡽ▱ࡶࡇࡿࢀࡉࢺࢵࢭ

࡛᫂ࡇࡑࠋࡓࡗ࠶࡛ࡲࡲ࡞㣗ࣜࢫࣥࡿࡍ᪼ୖࡾࡼ

⥺┦ᛂ᭤ࡿࡍᑐ࣒ࢬᴫ᪥ࣜࡢ⬊⣽⫢ࠊࡋ┠╔ࣥ

⢾ᒀࣔ࠸࡞ࡁศἪ࡛ࡀࣥࣜࢫࣥࠊࡇࡿࡍసᡂࢆ

ࡢィ㑇ఏᏊࡿࡅ࠾⮚⫢ࡢࡑࠊࡋసᡂࢆࢺࢵࣛࣝࢹ

ࠋ୕ࡓࡋ⣔ิゎᯒࢆኚືࡢ┦ ᪥㛫ᐷࢢࣥࣜࣉࣥࢧࡎ

࠺ࡼ࠸࡞ᐷ࡛ࣥࣙࢩ࣮ࣞࣈࣂࡢᦠᖏࠊࡋ QUEEN

 ABBA ࠋࡔฟ࠸ᛮ࠸Ⰻࡣࡢࡓ࠸࡚ࡏࡓ❧࠸᭤࡛ዧࡢ

ࡅᚭኪ᫂ࠊ࡛ࡢࡑࡶࡢࡓࡋ㦂⤒ࢆ⭜ࡾࡃࡗࡂ࡚ࡵࡌࡣ

࠸࠸✲◊ࠕࢀධࡋᕪࡢࢡࣥࣜࢻᰤ㣴ࡢࡽ⏕ᑠ⏣ඛࡢ

ࡶ ࡇࠋ࠺ࢁࡔࡢ࡞ࢰ࣐ࡗࡁࡣ⚾ࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗᛮࠖ

ࢆᙳ㡪㢧ⴭィ⮚⫢ࡣࣥࣜࢫࣥࠊࡾࡼ✲◊ࡢ

ࡓࡗศࡀࡇࡿ࠼ ࡓࢀࡉㄽᩥᥖ㍕ࡾࡼ࡞㏣ヨࠋ1

ࡣࡢ 2012 ᖺࡢࡇ࡚ࡗ⚾ࠊࡀࡔ⣽⬊ࢆ≀ື୧᪉⏝

✲◊ࡿࡵồࢆ⌮┿Ꮫⓗ⌮⏕ࡧࡼ࠾⣽⬊⏕≀Ꮫⓗ࡚࠸

ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞♏ᇶࡢᅾ⌧ࠊࡣࢫࣥࢱࢫ

࠺ࡿ࠸࡚ࡋࢆ✲◊ࡢᮎᲈィࡢ࡞⮚⫢ࠊࡋࡋ

ࠊࡾ࡞Ẽࡀ࡞⏝స┦ࡢࣝࢼࢢࢩࡢࡽ⬻ࡶ࡚ࡋ

⛉Ꮫ࡛ࡇࡑࠋࡓࡁ࡚࠸ࢃࡀ⯆✲◊ࡢࣥࣔࣝ࣍⬻

⏕ᮧᓫඛྜྷࡓ࠸࡚ࢀࡉࢆ✲◊࡞ࣈࢸࢡࡀࡓࡗ࠶࡛

㸦ື≀⏕⌮Ꮫ◊✲ศ㔝㸧ࡢୗ࡛◊✲4ࠊ࠼⪄࠸ࡓࡋ ᖺ

ࠋࡓࡋỴពࢆᙧ࡛Ꮫ㝔ཷ㦂ࡿ⛣⛉Ꮫኟࡢ

�� ග࿘ᛶ◊✲ᴫ᪥ィ

2008 ᖺ 4 ᭶ࠊ↓ྜ᱁ࡋᏛ㝔ධྜྷࠊࡿࡳ࡚ࡗ

ᮧඛ⏕ࡣᩍᤵࡾ࡞◊✲ᐊ่࡛⃭ࣥࣔࣝ࣍⭢≦⏥ࡣ

TSH ࡓࡋⓎぢࢆᙺࡢ࡚ࡋࣥࣔࣝ࣍ࡆ࿌ࡢ

Nature ࡓ࠸࡚ࡗࡀୖࡾ┒ฟ࡚ኚࡀ ᴫ᪥ࡣග࿘ᛶࠋ2

ィࡿࡼ᪥↷㛫㸦᪥㛗㸧ࡢ ᐃࡾࡼไᚚ࠸࡚ࢀࡉ

᪥㛗 ᐃᶵᵓࡢࡑࠊࢀࡽ▱࡚ࡋ㇟⌧ࡽࡃྂࡀࡇࡿ

ࠋྜྷࡿ࠶ᮏ㉁࡛ࡢග࿘ᛶࡣゎ᫂ࡢ ᮧ◊࡛ࠊࡣ᪥㛗ࢆኚ࠼

ୗᆶయ㝯㉳ⴥ࡛ࡢࣛࢬ࢘ࡿ TSHB㸦TSHǃࢵࢽࣘࣈࢧ

ࢆࡇࡿࡍቑຍࡀ⌧㸧㑇ఏᏊⓎࢺ Nature ࡛Ⓨ⾲ࡋ㸦ᅗ

1㸧2ࣛࠊ ࡢ᪥㛗 ᐃⓎぢࡢෆගཷᐜჾ⬻ࡣ࡚ࡋ࣎

ࡗ࠶ࡀ⯆✲◊ࡢィࠋࡓ࠸࡚ࡋࢺࣇࢩゎ᫂ࡢࡳ⤌

⯆ゎ᫂ࡢᶵᵓࡢ᪥㛗 ᐃࡢࢫ࣐࢘ࣛࢬ࢘ࠊࡣ⚾ࡓ

ࠊࣛࡕᣢࢆ ㌿ྍ⪅✲◊ࡢࢫ࣐࢘ࣛࢬ࢘ࡽࢺࢵ

㌟ྜྷࠊ࠸࡞ࢀࢃࡽ✀≀⏕ࠊࡓࡲࠋࡓࡋᮧඛ⏕ࠕࡢ⌧

ࡿ࠸ࡀ≀⏕ࡓࡋ㐺ࡶ᭱ࡣゎ᫂ࡢ㇟ ࡢࡇࡣどⅬ࠺࠸ࠖ

ࡣ⚾ࡢ㠀ᖖ᪂ᫎࠋࡓࡗ

့ங㢮ẚ࡚ගࡸᏘ⠇ࡢኚᑐࡢ㇟⌧⌮⏕ࡿࡍ

Ꮨ⠇ኚືࡀ㢧ⴭ࡛ࡣࣛࢬ࢘≉ࠊ㛗ᖺග࿘ᛶ✲◊ࡢ⏝

㫽㢮యෆࠊࡣ࡛✲◊ࡢ᪥㛗 ᐃࡢࣛࢬ࢘ࠋࡓࡁ࡚ࢀࡽ࠸

ࡳ⤌ࡢ࣮ࢲࣥࣞ࢝ࡿྲྀࡳㄞࢆኚࡢᏘ⠇ࡿࡍᏑᅾ

㔜せどࡀゎ᫂ࡢᶵᗎࡢࡑࠊࡾ࠾࡚ࡋ㛵ࡀᴫ᪥ィࡣ

ኚືᒁᅾࡢ㉁ࢡࣃࣥࢱィࡣࡵࡓࡢࡑࠋࡓ࠸࡚ࢀࡉ

ᢠయ࠸Ⰻࡣ㫽㢮࡛ࠊࡎࡽࢃࡶࡿ࠶ᚲ㡲࡛ࡀゎ᫂ࡢ

ࠊᡃ࡛ࡇࡑࠋࡓࡗ࡞࠸࡚ࡋᡂຌࡶㄡసᡂࡢ ⏝᭷ࡣࠎ

ࠊึࡋᡂຌࡋస〇ࡢᢠయ࡞ ᙧࡢ࡛ࣝ࣋㉁ࣞࢡࣃࣥࢱ࡚ࡵ

ែᏛⓗ⏕Ꮫⓗ✲◊࡞ᡂຌࡓࡋ ࢀࡇࠊ࡛✲◊ࡢࡇࠋ3

స〇ࡢ∦ษ⧊⤌ࡣ⚾ࡓ࠸ぢ࡚ࡾࡤ⌧㑇ఏᏊⓎ࡛ࡲ

ࡸච⤌⧊Ꮫࡢࡽ ImageJ macro ࣥ࢘࢝⬊⣽ࡿࡼ

ࠋࡔࢇᏛࢆᡭἲࡢࡃከ࡞ゎᯒࡢ㉁Ⓨ⌧㔞ࢡࣃࣥࢱࠊࢺ

1 ᖺ㊊࡛ࡎࡽ⤖ᯝࢆฟࡢࡑࡣࡢࡔࡏᚋࡢ⮬ಙࡇࠊࡾ࡞

Ꮫㄽᩥࡀࢀ 1 ࡲࠊࡣ࡛ࡾṧࡢ⛬ಟኈㄢࠋࡓࡗ࡞┠ࡘ

ࡿࡍゎᯒࡃࡋヲࡽࡉࠊࡀࡓࡗ࡞ࡽ⮳ࡣ࡛ࡲࡿࡵ

ࢫࢡࢸࢿ࢙ࢪࣆ࢚ࡿࡅ࠾ୗᆶయ㝯㉳ⴥࣛࢬ࢘ࡵࡓ

ゎᯒࡶ࡞㐍ࡢࡘ࠸ࠊ࡚ࡵ᪥ࡤࢺࢵࣟࣈࣥࢱࢫ࢙࢘

ࠋࡓ࠸࡚ࡋࡈ㐣ࢆࠎ᪥ࡿ࠸࡚ࡋࡾ

ᙜྡࠊ ྂᒇᏛᏛ㝔ࡢ⏕㎰Ꮫ◊✲⛉࡛ࡣ༤ኈྲྀ

ᚓࢺࢫ࣮ࣇࡣⴭ⪅ࡢㄽᩥࡀ 3 ሗᚲせ࡛ࡑࠋࡓࡗ࠶

࠾ࢫ࣐࢘ࠊྠ㉁ゎᯒࢡࣃࣥࢱィࡢࣛࢬ࡛࢘ࡇ

ගཷࡢ㒊῝⬻ࠋࡓ࠸࡚ࡵ୪⾜࡛㐍ࢆ✲◊ࡢᶵᵓ ࡿࡅ

ᐜჾ࡛᪥㛗ࢆ ᐃࣛࢬ࢘ࡿࡍ ࠊ့࠸㐪ࡣ4 ங㢮࡛ࡣ║

࣮࣮࣓࢝ࢫ࣮࣌ࡢ࣒ࢬᴫ᪥ࣜࠊࡾ࠶ගཷᐜჾ࡛ࡢ၏୍ࡀ

ᴫ᪥࣓ࣛࡢᯇᯝయࠊࢀࡉఏ㐩ࡀሗどཫୖ᰾ࡿ࠶࡛

㸦ᅗࡿࡍไᚚࢆ࣒ࢬᡂศἪࣜྜࣥࢽࢺ 1㸧ࠊ࡛ࡇࡑࠋᏘ

⠇ࡢㄞࡿࡅ࠾ࡾྲྀࡳᴫ᪥ィࡢ㔜せᛶࢆゎ᫂ࡓࡿࡍ

㑇ࠊࡀࡿ࠶㔜せ࡛ࡀࡇࡿࡍウ᳨ࡾࡼ㑇ఏᏊᨵኚࠊࡵ

ఏᏊᨵኚ㐺ࡓࡋᐇ㦂ࡢࢫ࣐࢘ከࡣࡃ࿘ᖺ⦾Ṫ࡛㢧ⴭ

ࠊ့ࡎࢀࡽほࡀᏘ⠇ᛶ࡞ ங㢮ࡿࡅ࠾Ꮨ⠇ሗࣝࢼࢢࢩ

㏆ࠊ࡛ࡇࡑࠋ࠸࡞ࡁ࡛⏕⏘ᯇᯝయ࡛ࢆࣥࢽࢺ࣓ࣛࡿ࠶࡛

ᖺ㑇ఏᏊⓎ⌧ࣞࡣ࡛ࣝ࣋Ꮨ⠇ᛂ⟅ࡀࡇࡿࡍⓎぢࢀࡉ

࡚࠸⏝ࢆ⤫⣔ࢫ࣐࢘CBA/Nࡿࡁ࡛⏕⏘ࣥࢽࢺ࣓ࣛࡓ ࠊ5

ࢫ࣐࢘␗ኚࡢPer2ࡿ࠶࡛ࡘ୍ࡢィ㑇ఏᏊ࡞㔜せࡶ᭱

࣓ࡓ࠸⏝ࢆ࣮࣮࣐࢝ࢺࣛࢸࢧࣟࢡ࣐ࠊࡏࢃྜࡅ

ࢫ࣐࢘ࢡࢵࢽ࢙ࢪࣥࢥࢻ࣮ࣆࢫ␗Per2ኚ⏕⏘ࣥࢽࢺࣛ

࡛ࣝ࣋㑇ఏᏊࣞࠊࡾࢃ⤊㓄࡛ࡣ㛫ࡢಟኈࠋࡓࡋసฟࢆ

ࡗ࡞⛬༤ኈㄢࡣࡢࡓࡋド᳨ࢆࡿࡇ㉳ࡀᏘ⠇ኚືࡢ

ࡽほࡀ⟆Ꮨ⠇ᛂࡶ࡛ࢫ࣐࢘␗ኚࠊࡣᯝ⤖ࠋࡓࡗࡔࡽ࡚

ィ㑇ࡶࡋࡎᚲᏘ⠇ᛂ࡚ࡋぢ▱ࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊࢀ

ఏᏊ Per2 ࡋࡽ᫂ࢆࡇ࠸࡞ࡣ㔜せ࡛ࡣ 2013 ᖺ

ࡓࡁ࡛⾲Ⓨࡃࡸ࠺ࡼ ༤ኈㄽᩥࡀࢀࡇࠋ6 2 ࡓࡗ࡞┠ࡘ

ࠊࣜࡀࡔࡅࢃ 㔠ࡢ⏕ᮧඛྜྷࡃ⣽ࡀࢫࣂ ゝࠕㄽᩥࢆ᭩
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࠺ࡼࡄὀࢆ㨦ࡣࡁࡃ ࠶ࡶ࡛✲◊ࡓࢀࡽࡏࡉឤ③ࠖࢆ

ࡿ࠸⏝ࡶ࡛✲◊ࡢᚋࡢࡑࡣ㑇ఏᏛⓗᡭἲࠊࡓࡲࠋࡓࡗ

ࢆࡉࣝࣇ࣡ࣃࠊࡀࡓࡗ࡞ࡋࡶ࠼⪄ࡣࡢࡇࡣࡿ࡞

③ឤࠋࡓࡗ࠶࡛✲◊ࡓࡋ

�� 㨶㢮ࡢᏘ⠇ࡢ࣮ࢲࣥࣞ࢝Ⓨぢ

⏕㣤㒓㞞அඛࡢᏱ㒔ᐑᏛࡣ࡛◊ᮧྜྷࢁࡇ࡞ࢇࡑ

ࢆ᥈⣴ࡢ࣮ࢧࣥࢭࡿྲྀࡳㄞࢆᏘ⠇ࡢඹྠ◊✲࡛㨶㢮ࡢ

㐍ࠋ့ࡓ࠸࡚ࡵ ங㢮ࡸ㫽㢮ࡣୗᆶయࡢ㝯㉳ⴥᏑᅾࡿࡍ

ࡢ࣮ࢧࣥࢭᏘ⠇ࡎࡽ࠾࡚ࢀࡉㄆ☜ᙧែᏛⓗࡣ㨶㢮ࠊࡀ

ᒁᅾࡣ㛗ᖺ᫂ࠋࡓࡗ࠶࡛ࡲࡲ࡞༤ኈㄢ⛬ࠊࢁࡇࡿ࡞

ඛ㍮ࡢゎᯒࢫ࣐ࣛࢡࢧࡓࡋ㸦㨶㢮㸧ࡢ㑇ఏᏊⓎ⌧ゎᯒ࡛

⾑⟶ᄞࡿࢀࡤ㒊࡛ TSHB ࢆࡇࡿ࠸࡚ࡋ⌧Ⓨࡀ

Ⓨぢࠊࡋゎᯒࡶ࠺ࡽࡓࡳ࡚ࡋᏘ⠇ኚື࠸ࡋࡽࡿ࠸࡚ࡋ

࡚ࡋჾᐁࡢ㨶㢮≉᭷ࡽᖺ๓ 300ࠋࡓࡗศࡀࡇ

Ꮡᅾࢆ☜ㄆࡢࡑࠊࡎࡽࢃࡶࡓ࠸࡚ࢀࡉ⏕⌮ᶵ⬟ࡀ

࡛᫂ࡓࡗ࠶⬻ᗏ⨨ࡿࡍ⬻ᐊ࿘ᅖჾᐁ࡛ࡇࡑࠋࡿ࠶

୰᰿ྑࡓ࠸࡚ࡋ✲◊ࢆ⣭⏕࡛⬻ෆගཷᐜჾྠ⚾࡛

༤ኈ࡛⾑⟶ᄞࡿࡅ࠾ගཷᐜయࡸ TSHB 㛵㐃ᅉࡧࡼ࠾

Ꮚࢡࣃࣥࢱࡢ㉁Ⓨ⌧㑇ఏᏊⓎ⌧ࢆᡭศ࡚ࡋࡅᐇࠊࡋ

⾑⟶ᄞࡢᇵ㣴ࡿࡼගᛂ⟅᳨ࢆドࠊྜྷࡓࡲࠋࡓࡋ ᮧඛ⏕

ᙳ㡪ࡢṪჾ⏕ࡿࡼ⾡እ⛉ⓗᡭࠊࡶࡕࡓᚋ㍮ࡸ

1ࠊࡋᐇ࡛ࡅࡀࡾἩࢆ ᖺ 1 ᅇ࠸࡞ࡋࢢ࣑ࣥࢱࡢ

⬊ෙ⣽⋥ࡢᄞ⟶⾑ࠊᯝ⤖ࡢࡑࠋࡓࡋド᳨࡚ࡅᖺᩘࡵࡓ

Ꮨ⠇ᛂࠊࡾ࠾࡚ࡋ⌧Ⓨࡶィ㑇ఏᏊ࠸⾜ࡶගཷᐜࠊࡀ

࡛࣮ࠖࢧࣥࢭᏘ⠇ࠕࡿ࠸࡚ࡗ࡞ࡶ࣮࢞ࣜࢺࡢ ࡇࡿ࠶

㸦ᅗࡓࡋⓎぢ࡚ࡵึࢆ 1㸧7ࠋฟᙇᐇ㦂࡛ࠊࡣఱⓒ༉ࡢࡶ

༳ࡶࡉኚࡢᐇ㦂ࡿṧࡁ⏕༉ᩘ࡚ࡋ⾡ᡭࢆࢫ࣐ࣛࢡࢧ

㇟ⓗࡢࡑࠊࡀࡓࡗࡔᚋࡢኪ୰ࡃ⾜ࡾྲྀࢆࣝࢱ࣍㣤㒓

ඛ⏕ࡣࡉࢡࢵࢺࢫࡢ┠ᣦࠊࡾ࡞ࢁࡇࡍ◊✲ᐊࡍࡢ

ࠋࡓࡋ㦫Ⴣࡣࡉࡈ

�� ⢾㙐ࡢ+76

⦾ṪࡸΏࠊࡾẟࡢ࡞Ꮨ⠇ᛂ⟅ࡢࡿ࡞࣮࢞ࣜࢺࡢ

ࡿࢀࡉୗᆶయ㝯㉳ⴥ࡛ྜᡂศἪࡣ TSH ࡢࡇࠊࡀࡿ࠶࡛

㝯㉳ⴥ TSHࡣ⬻ෆཷࡢᐜయࡋྜ⤖Ꮨ⠇ሗ⬻ࢆ▱

ࠊ୍ࡋࡋࠋࡿࡏࡽ ⯡ⓗࡣୗᆶయ๓ⴥྜࡽᡂศἪࡉ

ࡿࡍ⏝స⭢≦⏥ࢀ TSH ࠊࡀࡿ࠸࡚ࢀࡽ▱ࡀ㝯㉳ⴥ

TSH ⏕ࡽ࡞ࡿ࠸࡚ࢀࡉࠊࡿ࠸࡚ࢀࡉศἪ⾑ᮎᲈࡶ

⌮ⓗ๓ⴥTSHΰ⥺࠸࡞ࡋ⤌ࡣࡳఱࡣࡢ࡞ࡃ

ศࠋࡓࡗ࡞࠸࡚ࡗ᪉ἲ࡛ᝎࠊࡿ࠸࡛ࢇඹྠ◊✲⪅

Ꮫ㸧ࢦ࢝ࢩඛ⏕㸦ࣇࢺ࢙ࣇᐙࣞࡢ✲◊⭢≦⏥ࡓࡗ࠶࡛

ࣥࣔࣝ࣍⭢≦⏥άᛶᆺ ࠊⓎ࡛ࡢ T3 ៏ᛶᢞ᪥㛗

Ꮫ⌮⏕ࡾࡼᡭἲ࡞᪂ࡿࡏࢃྜࡳ⤌ࡢ࣮ࣝࣟࢺࣥࢥ

ⓗ㝯㉳ⴥTSHࡀᐇ㝿⾑୰ศἪࢆࡇࡿࢀࡉⓎぢ

ࡋ㥑ࢆᡭἲࡳᕦࡢ๓ࡿࡍⓎᒎࡀศᏊ⏕≀Ꮫࡢࡇࠋࡓࡋ

ࢹ࢝ࠊ࠼ぬࢆࡉࡋ⨾ࡉࡸ㩭ࡉࡳᕦࡍぢฟࢆ㇟⌧࡚

ࠋࡓࡗ࡞ᅉ୍ࡿࡏࡉࢆỴពࡿṧ࣑

Ⓨ⌧ไࡣ ๓ⴥTSHࡣ 㝯㉳ⴥTSHᏛⓗ⏕ࡣ⚾

ᚚᶵᵓࡸຍࡿ࠸࡚ࢀࡉ⢾㙐ᵓ㐀ࢆࡇࡿ࡞␗ࡀⓎぢ

ࠋࡓࡌᢞࢆ㌟ࡶ㉁㔞ศᯒࡋຮᙉࡽ୍ࡣ⢾㙐ゎᯒࠋࡓࡋ

Ꮫ㒊 4 ᖺ࡛ᚓึࡓࡋ௦ᇵ㣴⫢⣽⬊ᐇ㦂ᡭἲࢆ㥑ࠊࡋ

ᅗ 1�  ့ங㢮ࠊ㫽㢮ࠊ㨶㢮ࡿࡅ࠾ග࿘ᛶไᚚᶵᵓࠋཧ⪃ᩥ⊩  ࠋᨵኚࢆ 13
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⾑୰ࡿࡅ࠾㝯㉳ⴥ TSH༙ࡢῶᮇࡀ␗ᖖ㛗ࢆࡇ࠸

Ⓨぢࠊࡋࡋࠋࡓࡋ㝯㉳ⴥ TSH άᛶ⌮⏕ࡢ⭢≦⏥ࡢ

ᢳฟ⧊⤌ࡣ TSH ࠊࡽࡇࡓࡗ࡞ࡽࢃኚ๓ⴥࡣ࡛

ΰ⥺ࢆ㜵ࡄ⤌ࡀࡳㄝ࡛᫂ࡀࡽࡇࡇࠊࡎࡁ㛗ࢿࣥࢺ࠸

ࢁࡇࡿ࠸࡚ࡋࠋࡓࡗ࡞ࡇࡿධࣝ 1970-80ᖺ

௦ࡢᵝ࡞ࠎㄽᩥࢆㄞࡢࡑࠊࡾ⁺ࡳ୰ TSH ࡣ୰࡛⾑ࡀ

⾑୰ࢡࣃࣥࢱ㉁ࡋྜ⤖⏕⌮άᛶ࠸࡞ࡉ♧ࢆ macro-

TSH 㝯㉳ⴥ࡛ࡇࡑࠋࡓࡋⓎぢࡶࡘࡃ࠸ࢆㄽᩥࡿ࡞

TSH ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡧᖏࢆᙧែࡢࡇࡣ୰࡛⾑ࡶ

ࠊ୍ࡋሗ࿌⏕ᮧඛྜྷ࡚ࡋዧ⯆ࠊ࠼⪄ ࠋࡓࡗࡀୖࡾ┒⥴

⢭࣮ࣇࣛࢢࢺ࣐ࣟࢡ⏕ᒾ⃝῟ඛࡢᒱ㜧Ꮫࠊ࡛ࡇࡑ

〇ἲࡢᇶ♏ࢆᩍ⮬⊃ࠊ࠸ࡽࡶ࡚࠼ᨵⰋ࡛ࡇࡿࡍ㝯㉳

ⴥ TSH ࡽ୰⾑ࡴྵࢆࡳࡢ TSH ࡋᡂຌศ㞳⢭〇ࢆ

୰⾑ࡵࡓࡢ⢾㙐ࡿ࡞␗ࠊࢁࡇࡓࡋゎᯒࢆࢀࡑࠋࡓ

ศἪࡿࢀࡉච࣑ࣥࣈࣝࡸࣥࣜࣈࣟࢢྍ㏫ⓗ

⌮⏕ࡀຍ⢾㙐ࠊ࠺ኻࢆάᛶ⌮⏕ࡢ⭢≦⏥࡚ࡋྜ⤖

ⓗ࡞ΰᡓࢆ㜵ࡄ⤌࡚ࡵึࢆࡳⓎぢࡓࡋ ༤ኈࡀࢀࡇࠋ8

ㄽᩥ 3 ࡞ᚲせࡗࡸࡾ࡞┠ࡘ 3 ࡁ࡛ࡀࡇࡿ࠼ᥞࡘ

࠶ࡀࡅຓࡢࠎ᪉ࡢࡃከࡣᐇ㦂ࡢࡽࢀࡇࠊࡶࡾࡼ࡞ࠋࡓ

㉺ࡾศ࡛⮬ࢆၥ㢟࡞ᅔ㞴ࠊࡀࡔࡅࢃࡓࡋᡂຌࡑࡇ࡚ࡗ

࠸࡚ࡗ࡞⣊࡞ࡁ࡚ࡋ⏕ே⪅✲◊ࡀࡇࡓࢀࡽ࠼

ࠊୖࡣ㛫ࡿ࠸࡚ࡋࠋࡿ グ࢘ࠊࡸ✲◊ࢫ࣐ࣛࢡࢧࡢ

⢭ᕢࠊࡋ㑌㐍ࡶ✲◊ࡢ㐺ᛂ⛅࠺కࢆ่⃭ పࡢࣛࢬ

ே⏕୍࡛␒ྥ࠺ྜࡁᮇࡶ㐣ࡓࡋࡈ ࠶ⓗ࡛┠ࡢᙜึࠋ9

ࢆ⣊ࡢࡃከࡘࡃࡋᛁࠊࡳࡋ✲◊ࡢᮎᲈ୰ᯡࡓࡗ

ᚓࡓࡁ࡛ࡀࡇࡿᏛ⏕⏕ά࡛ࠋࡓࡗ࠶

�� ᒣࡢࡾ࠶㇂ࡾ࠶㏆␥⏕ά

ᖾࠊࡇ࡞࠸༤ኈ 3 ᖺࡢ࡚ࡵึࢁࡇࡢ SRBR ࡛ฟ

ࡓࡗ㔜ྜྷᗣྐඛ⏕㸦㏆␥Ꮫ་Ꮫ㒊ゎ๗Ꮫᩍᐊ㸧ࡢ

⮬ẚ㍑ⓗࠋࡓࡗ࠶ࡀᥦࡈࡢࢺࢫ࣏ࡢຓᩍࠊࡾ࠶ࡶ⦖ࡈ

ᐊ✲◊ࠊࡢ࡞ࡆ࠾ࡢ㨩ຊࡿࡁ࡛ࡀ✲◊࡛࣐࣮ࢸ࡞⏤

⯆ࡶどཫୖ᰾ࠊࡃ࡞ࡀᢠឤࡾࡲ࠶ࡇࡿࢃኚࡀ

ࢆᣢࡕጞྜྷࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡚࡚⫱ࠊࡣ⚾ࡓࡵᮧඛ⏕ࡣ

ࠋࡓࡋࡇࡿࡅཷࢆヰ࠾ࡘࡘࡌឤࢆ⌮⩏

㏆␥Ꮫ࡛ࠊࡣ㔜ྜྷඛ⏕ࡅࡰࡢᑐࡗ✺ࡿࡍ㎸ࡇࡸࡳ

ࡲ῭ࡀẼࡤࢀࡅ࡞ࢀධࢆ࠸➗ࡣࡘ୍ࡶ㈹ㄽᩥ୰࡛ཷࡢ

ቃ⎔ࡓࡅࡔࡓ࠸࡚ࡏࡽࡸ⏤⮬ࠊ௨እࡇࡓࡗ࡞ࡃ࡞

ࣀࡢࢳ࣮ࣟࣉᏛⓗ⧊⤌ࡸぢ㆑ࡢ୰࡛どཫୖ᰾ࡢ

ࡸㆤࡢぶࡶά࡛⏕⚾ࠋࡓࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍᚓࢆ࢘ࣁ࢘

⤖፧Ꮚ౪ࢆᤵ࡞ࡇࡓࡗᾋࡁỿࠊࡀࡓࡗ࠶ࡀࡳ࿘

๓㐍ࠕఱ࡛ࡆ࠾ࡢຓຊࡈࡢࡃከࡢ᪉ࡢࡾ ࡿࡏࡉࠖ

ࠊྜྷࡣ࡛✲◊ࡢᚰ⫢ࠋࡓࡁ࡛ࡀࡇ ᮧඛ⏕ࡃࡼࡢゝࢀࢃ

࠺ࡼࡿࡍࢆ࡞࠺ࡼࡿ㍕ᩍ⛉᭩ࠕࡓ࠸࡚ Ꮫ⛉ࠕࠖ

࠺ࡼࡿࡍࢆ✲◊ࡿࡏࡉ๓㐍ࢆ ࡏࡉឤ③ࢆゝⴥ࠺࠸ࠖ

ࡼ࠾㈝✲◊ࡿࡍᑐࡇ࠸ࡓࡾࡸࠋࡓࡗ࠶࡛ࡢࡶࡿࢀࡽ

ࡇࡃࡀࡶ㛫ࡢࡃࡽࡤࡋࠊࡳ㜼ࢆᡭࡃ⾜ࡀቃ⎔✲◊ࡧ

ࡓ࠸࡚ࡋᶍ⣴࡚ࡋฟࢆᡭࡘࡃ࠸ࡿ࠶⯆ࠋࡓࡗ࡞

㝿ࡿ࠶ࠊඛ⏕ࡢࡇ࠸࡞ࡽࡸࠕຬẼ ࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀࠖ

ゝࠊࢀࢃ㢌ࡢ࠸ࡽࡃࡓࢀࡓࡓࢆ⾪ᧁࢆぬࠊ࡛ࡇࡑࠋࡓ࠼

ඃඛ㡰ࡸᡭἲࢆᶍ⣴ࡋጞࠊࡵග࿘ᛶࡶ㛵㐃ࡓࡗ࠶ࡢ

့ங㢮ࡸ║ࡿࡅ࠾ᯇᯝయࡢ࡞⬻ᐊ࿘ᅖჾᐁࢆ◊✲

ࢆ౯್✲◊⾜ඛࡓࢀࡶᇙࠋࡓࡗ࡞࠺ࡼ࠺ᛮ࠸ࡓࡋ

ぢฟࡎࡲࠊࡣ⚾ࡓࡋᯇᯝయࡢ⏕⌮ᶵ⬟ࢆᴫ᪥ィࠊື⾜ࠊ

ගឤཷᛶࡓࡗ࠸㠃ࡽඛ⾜◊✲ࡢ▩┪Ⅼࢆ㸯ࡘ㸯ࡘ

ᯇᯝࠊ㛗ᖺࠋࡓࡵጞࢆ✲◊ࡿࡍࡽ᫂ࡽࡀ࡞ࡁ⤌

యࡢᶵ⬟ࡢࣥࢽࢺ࣓ࣛࡣᶵ⬟ࠊࡀࡓࡁ࡚ࢀࡉ✲◊࡚ࡋ

⚄⢭ࡸᙳ㡪ࡢィࡢᯇᯝయᅉᏊࡢ௨እࣥࢽࢺ࣓ࣛ

ࠋࡿ࠶ࡘࡘࡋࡽ᫂ࢆ⬟ᶵ⌮⏕࡞ᙳ㡪ࡢ

ࠋࡓࡋᒎ㛤ࢆ✲◊ඹྠࡓࡋ┠╔⢾㙐ࡶ㏆␥Ꮫ࡛ࠊࡓࡲ

⢾㌿⛣㓝⣲ࡿࡍಟ㣭⢾㙐ࢆ㓟ࣝࢩ St8sia2 Ḟᦆࡀ

Ỉ࡛ࡾࡀ࡞ࡘᐊ⬻ࡸᖖ␗࣒ࢬάືࣜࡀࢫ࣐࢘ࡿ࠸࡚ࡋ

㢌Ⓨ࡞ᵝ࡞ࠎ⾲⌧ᆺࡀᏳᐃࠊࡵࡓࡓࡗ࡞࠸࡚ࡋ

㑇ఏⓗ⫼ᬒࡢᙳ㡪ࠊ࡛ࢇ╮ᡠࡋ㓄ࡾ⧞ࢆ㏉ࡇࡓࡋ

St8sia2ࠊࢁ 㑇ఏᏊࡢ࿘㎶㡿ᇦࡢ㑇ఏᏊࡀཎᅉ࡛Ⓨ⏕࣭

Ⓨ㐩␗ᖖࢆࡇࡍ♧ࢆⓎぢࡓࡋ 㑇ఏᏛࡢᏛ㝔௦ࠋ10

ࠊ୍ࡓࡗ࡞✲◊ࡓࡋ⦰⃰ࡀᏛⓗᡭἲ⏕ࠊᏛ⧊⤌ࡸ ᪉

࡛Ꮫ⏕࡚ࡗ࠶ࡶࡇ࠸࡞࠸ࡀⰍ࡞ࠎᡭἲࢆᚓ࠸࡚ࡋ

࠶ࡘࡘࡾ㝗ࡶἣ≦࠸࡞ࢀ㢗ࢆேࡢࠊᘢᐖࡢ࠼ࡺࡀࡿ

ࠋࡓࡗ

ୖグࢆࢫ࣐࢘ᡠࡋ㓄ࠊࢁࡇࡓ࠸࡚ࡋCRISPR/Cas9

ἲࡢⓎぢࠊࡶᙜᏛ࡛ࡶ㑇ఏᏊᨵኚࢫ࣐࢘సᡂࢧ

ࠋ့ࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࡁாཷ࡛ࢆࢫࣅ࣮ ங㢮ࠊ࡚࠸࠾ග

ࡣࣝࢼࢢࢩ cAMP ᛂ⟅㓄ิ㸦CRE㸧⤖ྜࢡࣃࣥࢱ㉁

㸦CREB㸧ࢆ࡚ࡋ CRE ࡿࡅ࠾ SCNࠊࢀࡉఏ㐩

Per1 ࡧࡼ࠾ Per2 㑇ఏᏊࡢⓎ⌧ࢆㄏᑟࢀࡽ࠼⪄ࡿࡍ

ࡢࡑࠊࡀࡓ࠸࡚ CRE ࡀ in vivo ᫂ࡣ㔜せᛶࡿࡅ࠾

CRISPR/Cas9ࠊ࡛ࡇࡑࠋࡓࡗ࠶࡛ࡲࡲ࡞ ἲ࣐࡚࠸⏝ࢆ

ド᳨ࢆࢀࡑࡏࡉḞᦆࢆCREࡢ▱᪤ࡢPer1/Per2ࡢࢫ࢘

ࡇࡁࡃ㦫ࠊᯝ⤖ࠋࡓࡋ Per1 㑇ఏᏊගㄏᑟࡣ

CRE ࿘ࢢࣥࢽ࣮ࣥࣛࣜࣇࡢᜏᬯ᮲௳ୗࠊࡀࡿࡍ⬟ᶵࡀ

ᮇࡸග↷ᑕࡿࡼ┦ᛂ᭤⥺ࡣᙳ㡪ࢆࠊࡎ࠼᪤▱

ࡢ CRE ௨እࡢ CRE 㓄ิࡢᏑᅾྍࡢ⬟ᛶࢀࡑࠊࡸ௨እ

㏆␥Ꮫ࡛ࡢࡇࠋࡓࡗࡔࡢࡶࡿࡍ၀♧ࢆᛶ⬟ྍࡢᶵᵓࡢ

2020ᖺࡾ࠶ࡶࡇࡓࡗ࡞ฟࡀᆺ⌧⾲ࡣࡢィࡢ

ࡓࡁ࡛⾲Ⓨࡗࡸ ࠋ11

ࡢ㏆␥Ꮫ⏤⌮ࡓ࠸࡚࠸ࡀࡶࠊࡓࡲ 5 ᖺ௵ᮇ࠶ࡀ

௵㉱ࡿࡵጞࡾࡂࡼࡀᏳࡢ⫋ࡢḟࠋࡓࡗ 4 ᖺ┠ࡢ 2016

ᖺኟ㡭ࠊ௨๓ࡽᏛ࡛࠾ヰࡿࡍᶵࡓࡗ࠶ࡀ⌧ᡤᒓࡢ

ቑῲඛ⏕㸦ឡ▱་⛉Ꮫ་Ꮫ㒊㸧ࡽ᮶ᖺࡃ✵ࡀࢺࢫ࣏

ࡧ㣕ࢀࡑࠊࡾ࠶ࡀᥦࡈ࠸᭷㞴ࡢ࠺ࢁࡔ࠺ࡽ

ࠊࡾ࠶┴▱ឡࡿ࠶ฟ㌟ᆅ࡛ࡢ⚾ࡣឡ▱་⛉Ꮫࠋࡓ࠸ࡘ
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ࡀࡇࡓࢀゼࡶ࡛ࣥ࢜ࢽࣆ࢜ࢻࣥ࢝ࢭࡢ⒪ࡢぶࡢ⚾

ࠋࡓࡌឤࢆ⦖ࡈᛮ㆟ࠊࡵࡓࡓࡗ࠶Ꮫ㝔࡛ࡿ࠶

�� ⬻ᐊ࿘ᅖჾᐁࡢ⤫ྜⓗ⌮ゎ

2018 ᖺ 4 ᭶ࡾࡼቑῲඛ⏕ࢆ㈝✲◊ࠊࡋື␗ࡶࡢ

ẚ㍑ⓗྲྀࠊࡾ࠶ࡶࡇࡓࢀ㏆␥Ꮫࡽጞࡓࡗࡓࡵ⬻

ᐊ࿘ᅖჾᐁ࡛ࡢ⌫║ࡿ࠶ᴫ᪥ࣜࡢ࣒ࢬไᚚᶵᵓࡢゎ᫂

ᐊ࿘ᅖჾᐁ⬻ࡢ࡞║ࠋࡓࡋࢺ࣮ࢱࢫᮏ᱁ⓗ࡚ࡅྥ

࡞ࠎᵝࡣ⌫║ࠊࡎࡽ࠾࡚ࡗศࡃࡼࡣ⏝స┦ࡢ⬻

ࡢࠎᡃࡣ⬟どぬᶵࠊࡾ࠶㞧࡛「㠀ᖖࠊࡋᏑᅾࡀ࣒ࢬࣜ

QOL ࡞ㄢ㢟ࡢ⤖⥭ࡣண㜵⒪ࡢᝈࡵࡓࡿࡍ⤖┤

ࠊࡣ࡛✲◊⭷⥙ࡓ࠸࡚ࡵጞࡽ㏆␥Ꮫ௦ࠋࡿ࠸࡚ࡗ

့ங㢮ࡿࡅ࠾၏୍ࡢගཷᐜჾᐁ࡛ࡣ⭷⥙ࡿ࠶㡹

࡚ࢀࡽ▱ࡀࡇࡿࢀࡉㄪྠࡾࡼගࠊࡋᏑᅾࡀ࣒ࢬࣜ࡞

ࡃ࡞࡛ࡅࡔቃග⎔ࠊࡀࡿ࠸ SCN ࡿ࠺ࢀࡉไᚚ࡚ࡋࢆ

ྍ⬟ᛶ᳨ࢆドࠋࡿ࠸࡚ࡋ

㸦║ᅽ㸧ࡉ◳ࡢ┠ࡿ࡞Ⓨཎᅉࡢෆ㞀⥳ࠊࡽࡉ

ᴫ᪥ࣜࡢ࣒ࢬࣜࡢࡑࠊࡀࡿ࠶ࡀ࣒ࢬࡀࢀⓎࡢཎᅉ

⏘ࡢᡣỈ║ࡣᅽ║ࠋࡓ࠸࡚ࢀࡉᣦࡀᛶ⬟ྍࡿ࠸࡚ࡗ࡞

⏕ฟࡳ⏕࡛ࢫࣥࣛࣂࡢฟࡢ࣒ࢬࣜࡢࡑࠊࡀࡿࢀࡉไᚚ

ᶵᵓࡣヲࡃࡋศࠋࡓࡗ࡞࠸࡚ࡗࡢᮎᲈィྠᵝࠊ

⭈ୖࢻࢥࢳࣝࢥࢥࣝࢢ㢁⚄⤒⠇⏤᮶ឤ⚄⤒ࣀ

▩ࠊࡀࡓࡗ࠶࡛⿵ೃࡢㄪᅉᏊྠࡀࡘࡢࣥࣜࢼࣞࢻࣝ

ࠋࡓ࠸࡛࠸࡞ࡁㄝ࡛᫂ࡣ࡛⊃༢ࡽࢀࡑࠊࡾ࠶ࡶሗ࿌ࡿࡍ┪

ヨࢆᡴ㛤࡛ࡇࡿࡍ㢁⚄⤒⠇୧᪉㝖ཤୖ⭈ࠊ࡛ࡇࡑ

ࡢࡽࢀࡇࡀ࣒ࢬᅽࣜ║ࢫ࣐࢘ࠊࡳ 2 ⤒㊰ࡾࡼไᚚࡉ

㸦ᅗࡓࡋⓎぢࢆࡇࡿ࠸࡚ࢀ 2㸧11ࠋ 

ḟࡽࢀࡇࠊ 2 ᅉᏊࡿࡼ║ᡣỈ⏘⏕ฟࣜࡢ࣒ࢬ

ศᏊไᚚᶵᵓࡢゎ᫂ࡀṧࡓࢀࡉㄢ㢟࡛ࡎࡲࠊࡀࡿ࠶⸆

ᴫ࡚ࡋ┠╔ฟࡢᡣỈ║࠸࡞ᑡࡀぢ▱ࡢࢺࢵࢤ࣮ࢱ

᪥ไᚚࢆゎࡁ᫂ࠋࡓࡋࡇࡍ⤖ᯝࠊฟ㒊ࡢ㣗స

⏝ᶵᵓࡀ║ᡣỈ୰ࢆࡳࡈࡢῶ࡚ࡋࡽ㛫ࡢ║ᅽపୗ

㛵ࡀࣥࣜࢼࣞࢻࣝࣀࠊࡋ㥑ືฟຊ࡛㣗స⏝ᢚไࡿࡍ

࡚ࡵึࢆᶵᵓࡿ࠸࡚ࡋฟࡳ⏕ࢆᅽୖ᪼║ࡢኪ㛫࡛ࡇ

᫂ࡓࡋࡽ 㐣㓞௨ୖࡓࡗᛮࡣᅽ ᐃ║ࡢࢫ࣐࢘ࠋ12

⚄ࠊࡾ࡞③⤒⚄ᑻ㦵ࡢ⫝ࠊࡎࡓ❧ᙺࡣ⫗➽ࡓ࠼㘫ࠊ࡛

ࡋࠋࡓࢀࡽࡏࡉỴព⛎ࢆࡇࡃ࠸࡚࠼㘫ࡣᚋࢆ⤒

㏫㑇ࠊᏛⓗ⌮⸆ࠊᏛⓗ⏕ࠊ⣽⬊ᐇ㦂ࠊᐇ㦂≀ືࠊࡋ

ఏᏛⓗᡭἲ࡛ࡲࢀࡇ࡞ᚓࢆ࣮ࣝࢶࡓࡋ㥑ࡓࡋ◊

࡛ୖࡿࡵ㐍ࢆ✲◊ቃ୍࡛ே࡛⎔࠸࡞࠸ࡀ⏕Ꮫࠊࡾ࠶࡛✲

ࠋࡓࡗ࡞✲◊ࡿ࡞ཱྀ◚✺ࡢ

�� ࡾࢃ࠾

ᚋࡣ║ᅽࣜࡢ࣒ࢬᴫ᪥ไᚚᶵᵓࡢᐜࢆゎ᫂ࠊࡋ⥳

ෆ㞀ど⚄⤒㞀ᐖࡢ㛵ಀゎ࡚᫂ࡅྥ㑌㐍ࠊࡋ㛫⒪

✲◊┙⸆ᇶࡾࡼࢢࣥࢽ࣮ࣜࢡࢫ≀ྜࡓࡅྥ

⩦ά⏕ࡣෆ㞀⥳ࠊࡓࡲࠋࡿ࠸࡚࠼⪄࠸ࡓࡁࡺ࡚ࡆ⧄ࡶ

㣗ࡸ࣮ࣥࢱࣃά⏕ࠊࡀࡿ࠶ᝈ࡛࠸ࡍࡸࡅཷࢆᙳ㡪ࡢ័

ࢺࡓࡅྥෆ㞀ண㜵⥳ࡸᨵၿࡢQOLࡢ⪅ᝈࡿࡼ័⩦

✲◊ᯇᯝయࠊࡂὀࢆຊࡶࢳ࣮ࢧࣜࣝࢼࣙࢩ࣮ࣞࢫࣥࣛ

ᚋࠋ࠸ࡓࡵ㐍ࢆⓗ⌮ゎྜ⤫ࡢᐊ࿘ᅖჾᐁ⬻࡚ࡏࢃྜ

ⓎࡢᏛ⾡ศ㔝ࡽࡀ࡞ࡾ࡞ࡉ㠃ⓑࡢ㛫⏕≀Ꮫࡶ

ᒎ㈉⊩ࡃ࠸࡚ࡋᡤᏑ࡛ࠋࡿ࠶

ࡽ᪉ࡢࡃከ࠸࡛ࡲࢀࡇࠊ࡚ࡌ㏻ࢆ➹ᇳࡢᗘࡢࡇ

ᨭࡶࡓ࠸࡚࠸ࡔࡓ࠸ࢆㄆ㆑ࡇࠊࡓࡲࠋࡓࢀࡽࡏࡉ

ࡇࡿ࠼ኚࢆ࣐࣮ࢸ✲◊ࠊࡋᡤᒓ࣎ࣛࡢᩘ「ࡣ⚾࡛ࡲࢀ

ࡦࠊࡣࡢࡓࡗ࡞ࡌឤ③ⱞࢆࢀࡑࡣ⚾ࠊࡀࡓࡗ࠶ࡶ

ࡔࡽࡓࡗࡋᴦࡀࡢࡿ࠼⪄ࢆᴫᛕࡢ㛫㍈࠼

᪤ࠊࡘࡘࡋ᥈⣴ࡶぢ▱ࡓࢀࡶᇙࡢ㐣ཤࠋࡿࡌឤࡃ࡙ࡃࡘ

ࠊࣜࡃ࡞ࡇࡿࡍዶಙࠊࡋᑛ㔜ࡶぢ▱ࡢ▱ ⌧࠺࠸࣒ࢬ

ࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋゎ⌮ࢇࡇࢆ㇟

᭱ᚋࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࡞ᨵࡈ࡛ࡲࢀࡇ࡚ࡵᣦᑟࡁࡔࡓ࠸

ࠊྜྷ⏕ᑠ⏣⿱ඛࡓࡋࡲ ᮧᓫඛ⏕ࠊ㔜ྜྷᗣྐඛ⏕ࠊቑῲ

ᝅඛ⏕ࠊࡵࡌࡣࢆከࡢࡃඛ㍮᪉ࠊඛ⏕ࣇࢵࢱࢫࠊᚰࡼ

࣍ࡀ㛫⏕≀Ꮫࡢࡇ࡚ࡗ⚾ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦ឤㅰࡾ

ࡍὶඛ⏕᪉ࡸඛ㍮᪉ࡢࡃከࠊࡾ࠶࡛ࢻࣥ࢘ࣛࢢ࣒࣮

ᅗ 2� ║⌫▮≧᩿㠃ࡿࡅ࠾║

ᡣỈ⤒㊰どཫୖ᰾ࡿࡼ

ୖ㢁⚄⤒⠇ࣥࣜࢼࣞࢻࣝࣀ

ࢆࢻࢥࢳࣝࢥࢥࣝࢢ⭈

ࡓࡋ║ᅽไᚚ⤒㊰ࠋ
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࡛ࡀࡇࡿᚓࠊࡧᏛࢆࡇࡢࡃኚከࠊࢀࡲᜨᶵࡿ

ࡼࡿࡁ࡛⫣㈉Ⓨᒎࡢࡍࡲࡍࡲࡢ㛫⏕≀Ꮫࠋࡓࡋࡲࡁ

ࡈᣦᑟࡈࡶᚋࠊ࡛ࡢࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡋࡃᑾࢆຊ࠺

㠴᧡࠾ࡃࡋࢁࡼࡢ㢪ࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦࠸ᅵ᪥

◊✲࡛ฟࡿࡅ୰࡞᎘ࠊ㢦ࡎࡏ㏆࡛ࡃᨭࡓࢀࡃ࡚࠼ጔࠊ

᪥ࡢࠎάຊࡿࢀࡃ࡚ࡗ࡞Ꮚ౪ࡕࡓឤㅰ࠸ࡓࡋᛮ

ࠋࡍࡲ࠸
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