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ත৯ 

র੨ ௱叞 
শপ৾প৾ ୢຓఇ়৾ଢ଼ఐ ਸೡઠᒷে৶৾ী 

့ங㢮ࡢᴫ᪥ィ࡚ࡋどཫୖ᰾ࡀⓎぢࠊࡽ࡚ࢀࡉᖺ࡛ 50 ᖺࢆ㏄1972ࠋࡿ࠼ ᖺ 6 ᭶ Stephan 

Zucker ࢆࡇࡿࡍᾘኻࡀ࣒ࢬᴫ᪥ࣜࡢື⾜㣧Ỉື⾜ࡋ㍯ᅇࡿࡍቯ◚ᐇ㦂ⓗࢆどཫୖ᰾ࡢࢺࢵࣛࠊࡣ

PNASㄅⓎ⾲ྠࠋࡓࡋᖺ 7᭶Ⓨหࡢ Brain ResㄅMoore Eichlerࡃࡌྠࠊࡣどཫୖ᰾◚ቯࡾࡼ⭈

ฟᮇྠࡰࡀㄽᩥ࡞ⓗ⿵┦ࡽࢀࡇࠋࡿ࠸࡚ࡋ⾲Ⓨࢆࡇࡿࡍᾘኻࡀ࣒ࢬᴫ᪥ࣜࡢ᭷㔞ྵࣥࣟࢸࢫࢥࢳࣝࢥ

ࡓࢀࡉ∧ 1972ᖺࢆどཫୖ᰾ඖᖺࡇࡿࡍ␗ㄽࡢࡇࠊࡋࡋࠋ࠸࡞ࡣ⠇┠ࡢᖺࡽ 30ᖺᚋࡢ 2002ᖺࠊ

ࡿ࠶ே୍࡛ࡢࢽ࢜ࣃ Irving Zuckerᩍᤵᙜ࠾࡚࠸ࡘࡇࡢヰࢆఛࡓࡗ㝿ࠕࠊ᪥ᮏࡢࣉ࣮ࣝࢢࡢどཫ

ୖ᰾◚ቯࡿࡼ╧╀ぬ㓰࣒ࣜࢬᾘኻᐇ㦂㸦Ibuka Kawamura, 1975, Brain Res㸧ࡢࡕࡓ⚾ࠊࡣ➼ྠ

ࡽࢀࡑࠊࡾ࠾࡚ࢀࢃᡶࢆᩗពࡿࡍᑐ㛫⏕≀Ꮫࡢ᪥ᮏࠋࡓ࠸࡚ࢀࡽ㏙ࠖࡿ࠶࡛ࡁࡿࢀࢃᢅ 20ᖺࡀ⤒

㐣ࡓࡋ⌧ᅾ࡛ࡃ῝ࡶ༳㇟ṧࠋࡿ࠸࡚ࡗ

⚾⮬㌟ࡀどཫୖ᰾ࡢᏑᅾࠊࡣࡢࡓࡗ▱ࢆᴫ᪥ィ୰ᯡࡢ࡚ࡋⓎぢࡽ 25 ᖺࡀ⤒㐣ࡓࡋ 1997 ᖺ࠶࡛⛅ࡢ

ᾏ㐨༞ᴗࠊᙜࠋࡿ 1ᖺ┠ࡢṑ⛉◊ಟ་࡚ࡋᏛ㝔࡛ࢆ࣐࣮ࢸ✲◊ࡢ᥈ࠊࡣ⚾ࡓ࠸࡚ࡋᮏ㛫◊୍ඛ⏕ࡢ◊

✲ᐊ࡛ࣛࠊ ᚋ༙ᖺ㛫ࡢࡑࠋࡓ࠸࡚ࡅཷࢆࡁᡭࡢᐇ㦂ᡭᢏࡿࡍᇵ㣴࡚ࡋ∦ษ⧊⤌ࡋฟࢆどཫୖ᰾ࡢࢺࢵ

࠸ᛮࢆᙜࠋࡓࢀࡉチࢆࡇࡿࡅ⥆ࢆ✲◊ࡶ࡛⛬Ꮫ㝔༤ኈㄢࠊࡢࡢࡶࡓࡗ࡞ࡽ⮳ࡣࡿࡆୖࢆᡂᯝ✲◊ࡣ࡛

㉳ࡅཷࡉࡉ࠸ࠊࡿࡳ࡚ࡋࡇ㌟ࡢ༳㇟ࠊࡀ࠸࡞࠼ࡄࡠࢆ᪥ᮏ㛫⏕≀Ꮫㄅࡢฟࡀࡑࡇ࠸ே⏕ࢽ࣮ࢱࡢ

࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀどཫୖ᰾࡚ࡋ⏕Ꮫ㝔࡚ࢀࡣࡾࡼ᪂ᖺᗘࠋ࠸࡞ࡣ㐣ゝ࡛ࡶ࡚ࡗ࠸ࡓࡗ࡞ࢺ࣏ࣥࢢࣥ

 ᪥ᮏ㛫⏕≀Ꮫㄅࠊࡽ⏕ඛࡉᮏ㛫ࡓ࠸࡚࠸ࡔࡓ࠸ࢆᐇ㦂ᣦᑟࠊඛ▮ࡓ 1998ᖺ 4ᕳ ࠋࡓࢀࡉᡭΏࢆ1ྕ

ᕳ㢌ゝࢆୖ឵୍ඛ⏕ࡀᇳ➹ࠊࢀࡉどཫୖ᰾Ⓨぢ 25 ࿘ᖺࢆグᛕ࡚ࡋ≉㞟ྕࡀ⏬ࠋࡓ࠸࡚ࢀࡉୖඛ⏕ࠊࡣ

1997ᖺ 8᭶ Harvard Medical School࡛㛤ദࠕ࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩࡓࢀࡉThe 25th anniversary of the ”discovery

of the SCN as the circadian clock”࡚ࠖ࠸ࡘゝཬࠊࢀࡉᚚ⮬㌟ࡢㄽᩥ㸦Inouye Kawamura, 1979, PNAS㸧

ࠊ͆ࡓࡲࠋࡓ࠸࡚ࢀࡉ♧ᥦࢆࢺࢫㄽᩥࣜࡢThe Eleven Papers of the SCNࠖࠕࡓࢀࡉ㑅ฟࡀ ࠸ࢁ࠸ࡣ㑅ᐃࡢࡇ

ࠊ࡚͆࠼ῧ͇ࡀ࠺ᛮࡿ࠶ࡀពぢࢁ ᮏ᱁ⓗどཫୖ᰾࡚࠸ࡘ࠺ࡼࡋࢆᛮ࠺᪉ࢆ┠ࡣ㏻ࡽࡓࢀࡉᚓࡿ

࠺ᛮ࠸ከࡀࡢࡶ ࠊ⏕ᰘ⏣㔜ಙඛ⏕ᒣṇᚿඛ⛅ࠊ⏕ᒣᓮඛࡣ㞟ྕ࡛≉ࠊࡽࡉࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉ⸀᥎ࡵ࠼᥍͇

ᮏ㛫ࡉඛ⏕ࠊ⠛ཎ୍அඛ⏕ࡢࢀࡒࢀࡑࡀどⅬࡽどཫୖ᰾㛵ࡿࡍ⥲ㄝࢆᐤ✏ࡢࡽࢀࡑࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉཧ⪃ᩥ

ࠋࡓࡗ࡞㐨ᶆࡢ᱁ዲ࡚ࡗ⪅Ꮫึࡉࡲࡣࢺࢫࣜ⫣

ᮏ➽ࡣእ1997ࠊࡀࡿࢀᖺ࡛ࡲࢀࡑࡣᏛᅗ᭩㤋࡞⏝ࡀ㝈ᐃࢫ࣮࣋ࢱ࣮ࢹ⫣ᩥࡓ࠸࡚ࢀࡉMEDLINE

 The eleven papersࠕࡢ௳ࠊࡃ࡞ᑡࡣࢡࣥࣜࡢᩥグࡣᙜࠋࡿ࠶ᖺ࡛ࡓࢀࡉබ㛤⯡୍࡚ࡋPubMedࠖࠕࡀ

of  the SCNࠖࡶ㛫⏕≀Ꮫㄅ 4ᕳ ᙜ࡚┠ࡾ㢗ࢆࢺࢫࣜ⫣ᩥ⪄ཧࠊࡵワ࠸㏻᭩ᗜࡢᅗ᭩㤋࡚࠼ᦠࢆ1ྕ

ࠊ㏆ᖺᩥ࡚ࡋᑐࢀࡑࠋࡓ࠸࡚ࡵ㐍ࡳㄞࡣᙜ࡚࡚ࡋ᥈ࢆㄽᩥࡢ ⊩᥈ࡵࡓࡢࡋᅗ᭩ᐊ㊊ࢆ㐠ࡪᶵ⃭ࡣῶ࡚ࡋ

ྰࡣឤࡢ㝸ୡࢇࡪ࡞ࠊࡀࡿ࠶ྍḞ࡛ࡣ౽ᛶࡢࢫ࣮࣋ࢱ࣮ࢹㄽᩥ࡛࠼࠺ࡿࢃᦠ✲◊࡚ࡋᏛᩍဨࠋࡿ࠸

ࡣ᪥ᮏ㛫⏕≀Ꮫㄅࠋ࠸࡞ࡵ 1994ᖺ࣒ࢬࣜ≀⏕◊✲⮫ᗋ㛫⏕≀Ꮫ࡚ࢀࡉྜ⤫ࡀタ❧ࡓࢀࡉ᪥ᮏ

㛫⏕≀ᏛࡢᏛㄅ࡚ࡋ 1995 ᖺ➨ 1 ᕳࡀห⾜ࠋࡓࢀࡉ  2003 ᖺㄅࢆ⛠ྡࡢ⌧ᅾࠕࡢ㛫⏕≀Ꮫ

㸦Journal of Chronobiology㸧ࠖ ࡓࡃᒆᡭඖࡀㄅࠊࡋᫎࢆ┦ୡ࡛㇏Ꮫ㝿ᛶᖖࡣෆᐜࠋࡿ࠸࡚ࡋ⛠ᨵ

ࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡚࡚⫱Ꮫㄅࡣᚋࠋ࠺ࡲࡋ࡚ࡋㄞ⇍ࡽᕳ㢌ゝࡎࢃၥࢆศ㔝㡿ᇦࡢグࡧ 25ᖺࢆ⠇┠ࠊ⦅

㞟ጤဨ୍ࡢဨ࡚ࡋ㨩ຊࡿࢀࡩ࠶ㄅ㠃సࢆࡾ㏻ࡋᏛࡢⓎᒎ㈉⊩ࡃ࠸࡚ࡋᡤᏑ࡛ࠋࡿ࠶
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