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ත৯ 

র੨ ௱叞 
শ૊প৾প৾੹ ୢຓఇ৾੕়ଢ଼஢ఐ ਸೡઠᒷে৶৾ী৙ 

့ங㢮ࡢᴫ᪥᫬ィ࡚ࡋ࡜ど஺ཫୖ᰾ࡀⓎぢࠊࡽ࠿࡚ࢀࡉ௒ᖺ࡛ 50 ᖺࢆ㏄1972ࠋࡿ࠼ ᖺ 6 ᭶࡟ Stephan ࡜

Zucker ࢆ࡜ࡇࡿࡍᾘኻࡀ࣒ࢬᴫ᪥ࣜࡢື⾜㣧Ỉ࡜ື⾜ࡋ㍯ᅇ࡜ࡿࡍቯ◚࡟ᐇ㦂ⓗࢆど஺ཫୖ᰾ࡢࢺࢵࣛࠊࡣ

PNASㄅ࡟Ⓨ⾲ྠࠋࡓࡋᖺ 7᭶Ⓨหࡢ Brain Resㄅ࡟Moore࡜ Eichlerࡃࡌྠࠊࡣど஺ཫୖ᰾◚ቯࡾࡼ࡟๪⭈

ฟ࡟᫬ᮇྠࡰ࡯ࡀㄽᩥ࡞ⓗ⿵┦ࡽࢀࡇࠋࡿ࠸࡚ࡋ⾲Ⓨࢆ࡜ࡇࡿࡍᾘኻࡀ࣒ࢬᴫ᪥ࣜࡢ᭷㔞ྵࣥࣟࢸࢫࢥࢳࣝࢥ

ࡓࢀࡉ∧ 1972ᖺࢆど஺ཫୖ᰾ඖᖺ࡟࡜ࡇࡿࡍ࡜␗ㄽࡢࡇࠊࡋ࠿ࡋࠋ࠸࡞ࡣ⠇┠ࡢᖺࡽ࠿ 30ᖺᚋࡢ 2002ᖺࠊ࡟

ࡿ࠶ே୍࡛ࡢ࢔ࢽ࢜࢖ࣃ Irving Zuckerᩍᤵ࡟ᙜ᫬࠾࡚࠸ࡘ࡟࡜ࡇࡢヰࢆఛࡓࡗ㝿ࠕࠊ᪥ᮏࡢࣉ࣮ࣝࢢࡢど஺ཫ

ୖ᰾◚ቯࡿࡼ࡟╧╀ぬ㓰࣒ࣜࢬᾘኻᐇ㦂㸦Ibuka࡜ Kawamura, 1975, Brain Res㸧ࡢࡕࡓ⚾ࠊࡣ௙஦࡟➼ྠ࡜

ࡽ࠿ࢀࡑࠊࡾ࠾࡚ࢀࢃᡶࢆᩗពࡿࡍᑐ࡟᫬㛫⏕≀Ꮫࡢ᪥ᮏࠋࡓ࠸࡚ࢀࡽ࡭㏙࡜ࠖࡿ࠶࡛ࡁ࡭ࡿࢀࢃᢅ 20ᖺࡀ⤒

㐣ࡓࡋ⌧ᅾ࡛ࡃ῝ࡶ༳㇟࡟ṧࠋࡿ࠸࡚ࡗ

⚾⮬㌟ࡀど஺ཫୖ᰾ࡢᏑᅾࠊࡣࡢࡓࡗ▱ࢆᴫ᪥᫬ィ୰ᯡࡢ࡚ࡋ࡜Ⓨぢࡽ࠿ 25 ᖺࡀ⤒㐣ࡓࡋ 1997 ᖺ࠶࡛⛅ࡢ

໭ᾏ㐨኱༞ᴗࠊᙜ᫬ࠋࡿ 1ᖺ┠ࡢṑ⛉◊ಟ་࡚ࡋ࡜኱Ꮫ㝔࡛ࢆ࣐࣮ࢸ✲◊ࡢ᥈ࠊࡣ⚾ࡓ࠸࡚ࡋᮏ㛫◊୍ඛ⏕ࡢ◊

✲ᐊ࡛ࣛࠊ ᚋ༙ᖺ㛫ࡢࡑࠋࡓ࠸࡚ࡅཷࢆࡁ࡝࡯ᡭࡢᐇ㦂ᡭᢏࡿࡍᇵ㣴࡚ࡋ࡜∦ษ⧊⤌ࡋ᦬ฟࢆど஺ཫୖ᰾ࡢࢺࢵ

࠸ᛮࢆᙜ᫬ࠋࡓࢀࡉチࢆ࡜ࡇࡿࡅ⥆ࢆ✲◊ࡶ࡛⛬኱Ꮫ㝔༤ኈㄢࠊࡢࡢࡶࡓࡗ࠿࡞ࡽ⮳ࡣ࡟ࡿࡆୖࢆᡂᯝ✲◊ࡣ࡛

㉳ࡅཷ࠿ࡉࡉ࠸ࠊ࡜ࡿࡳ࡚ࡋࡇ㌟ࡢ༳㇟ࠊࡀ࠸࡞࠼ࡄࡠࢆ᪥ᮏ᫬㛫⏕≀Ꮫ఍఍ㄅࡢ࡜ฟ఍ࡀࡑࡇ࠸ே⏕ࢽ࣮ࢱࡢ

࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡟ど஺ཫୖ᰾࡚ࡋ࡜⏕኱Ꮫ㝔࡚ࢀࡣࡾࡼ᪂ᖺᗘࠋ࠸࡞ࡣ㐣ゝ࡛ࡶ࡚ࡗ࠸࡜ࡓࡗ࡞࡜ࢺࣥ࢖࣏ࢢࣥ

 ᪥ᮏ᫬㛫⏕≀Ꮫ఍఍ㄅࠊࡽ࠿⏕ඛ࡜ࡉᮏ㛫ࡓ࠸࡚࠸ࡔࡓ࠸ࢆᐇ㦂ᣦᑟࠊඛ▮ࡓ 1998ᖺ 4ᕳ ࠋࡓࢀࡉᡭΏࢆ1ྕ

ᕳ㢌ゝࢆ஭ୖ឵୍ඛ⏕ࡀᇳ➹ࠊࢀࡉど஺ཫୖ᰾Ⓨぢ 25 ࿘ᖺࢆグᛕ࡚ࡋ≉㞟ྕࡀ௻⏬ࠋࡓ࠸࡚ࢀࡉ஭ୖඛ⏕ࠊࡣ

1997ᖺ 8᭶࡟ Harvard Medical School࡛㛤ദࠕ࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩࡓࢀࡉThe 25th anniversary of the ”discovery

of the SCN as the circadian clock”࡚ࠖ࠸ࡘ࡟ゝཬࠊࢀࡉᚚ⮬㌟ࡢㄽᩥ㸦Inouye࡜ Kawamura, 1979, PNAS㸧

ࠊ͆ࡓࡲࠋࡓ࠸࡚ࢀࡉ♧ᥦࢆࢺࢫㄽᩥࣜࡢThe Eleven Papers of the SCNࠖࠕࡓࢀࡉ㑅ฟࡀ ࠸ࢁ࠸ࡣ࡟㑅ᐃࡢࡇ

ࠊ࡚͆࠼ῧ࡜͇ࡀ࠺ᛮ࡜ࡿ࠶ࡀពぢࢁ ᮏ᱁ⓗ࡟ど஺ཫୖ᰾࡚࠸ࡘ࡟௙஦࡜࠺ࡼࡋࢆᛮ࠺᪉ࢆ┠ࡣ㏻ࡽࡓࢀࡉᚓࡿ

࠺ᛮ࡜࠸ከࡀࡢࡶ ࠊ⏕ᰘ⏣㔜ಙඛ࡜⏕ᒣṇᚿඛ⛅ࠊ⏕ᒣᓮ᫴ඛࡣ㞟ྕ࡛≉ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉ⸀᥎࡟ࡵ࠼᥍͇࡜

ᮏ㛫࡜ࡉඛ⏕ࠊ⠛ཎ୍அඛ⏕ࡢࢀࡒࢀࡑࡀどⅬࡽ࠿ど஺ཫୖ᰾࡟㛵ࡿࡍ⥲ㄝࢆᐤ✏ࡢࡽࢀࡑࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉཧ⪃ᩥ

ࠋࡓࡗ࡞࡜㐨ᶆࡢ᱁ዲ࡚ࡗ࡜࡟⪅Ꮫึ࡟ࡉࡲࡣࢺࢫࣜ⫣

ᮏ➽ࡣ࡜እ1997ࠊࡀࡿࢀᖺ࡛ࡲࢀࡑࡣ኱Ꮫᅗ᭩㤋࡟࡝࡞฼⏝ࡀ㝈ᐃࢫ࣮࣋ࢱ࣮ࢹ⫣ᩥࡓ࠸࡚ࢀࡉMEDLINE

 The eleven papersࠕࡢ௳ࠊࡃ࡞ᑡࡣࢡࣥࣜࡢ࡬඲ᩥグ஦ࡣᙜ᫬ࠋࡿ࠶ᖺ࡛ࡓࢀࡉබ㛤⯡୍࡚ࡋ࡜PubMedࠖࠕࡀ

of  the SCNࠖࡶ᫬㛫⏕≀Ꮫ఍఍ㄅ 4ᕳ ᙜ࡚┠࡟ࡾ㢗ࢆࢺࢫࣜ⫣ᩥ⪄ཧࠊࡵワ࠸㏻࡟᭩ᗜࡢᅗ᭩㤋࡚࠼ᦠࢆ1ྕ

ࠊ㏆ᖺᩥ࡚ࡋᑐ࡟ࢀࡑࠋࡓ࠸࡚ࡵ㐍ࡳㄞࡣᙜ࡚࡚ࡋ᥈ࢆㄽᩥࡢ ⊩᥈࡟ࡵࡓࡢࡋᅗ᭩ᐊ࡬㊊ࢆ㐠ࡪᶵ఍⃭ࡣῶ࡚ࡋ

ྰࡣឤࡢ㝸ୡࢇࡪ࡟࡞ࠊࡀࡿ࠶୙ྍḞ࡛ࡣ฼౽ᛶࡢࢫ࣮࣋ࢱ࣮ࢹㄽᩥ࡛࠼࠺ࡿࢃᦠ࡟✲◊࡚ࡋ࡜኱Ꮫᩍဨࠋࡿ࠸

ࡣ᪥ᮏ᫬㛫⏕≀Ꮫ఍఍ㄅࠋ࠸࡞ࡵ 1994ᖺ࣒ࢬࣜ≀⏕࡟◊✲఍࡜⮫ᗋ᫬㛫⏕≀Ꮫ఍࡚ࢀࡉྜ⤫ࡀタ❧ࡓࢀࡉ᪥ᮏ

᫬㛫⏕≀Ꮫ఍ࡢᏛ఍ㄅ࡚ࡋ࡜ 1995 ᖺ࡟➨ 1 ᕳࡀห⾜ࠋࡓࢀࡉ  2003 ᖺ࡟఍ㄅࢆ⛠ྡࡢ⌧ᅾࠕࡢ᫬㛫⏕≀Ꮫ

㸦Journal of Chronobiology㸧ࠖ ࡓࡃᒆ࡟ᡭඖࡀ఍ㄅࠊࡋ཯ᫎࢆ┦ୡ࡛࠿㇏Ꮫ㝿ᛶ࡟ᖖࡣෆᐜࠋࡿ࠸࡚ࡋ⛠ᨵ࡜࡬

ࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡚࡚⫱࡟Ꮫ఍ㄅࡣ௒ᚋࠋ࠺ࡲࡋ࡚ࡋㄞ⇍ࡽ࠿ᕳ㢌ゝࡎࢃၥࢆศ㔝㡿ᇦࡢグ஦࡟ࡧ 25ᖺࢆ⠇┠ࠊ࡟⦅

㞟ጤဨ఍୍ࡢဨ࡚ࡋ࡜㨩ຊࡿࢀࡩ࠶ㄅ㠃సࢆࡾ㏻ࡋᏛ఍ࡢⓎᒎ࡟㈉⊩ࡃ࠸࡚ࡋᡤᏑ࡛ࠋࡿ࠶
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