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⌧ᅾ䚸⚾䛿䜰䝯䝸䜹䛾኱Ꮫ䛾་Ꮫ㒊䛷䜰䝹䝒䝝䜲䝬䞊

἞⒪⸆䛾◊✲㛤Ⓨ䜢⾜䛳䛶䛔䜛䚹ᖾ䛔䛻䜒⚾䛜㛤Ⓨ䛧䛯

ⅣỈ໬≀㦵᱁䛾἞⒪⸆䛾✀䜢኱Ꮫ䛜≉チ⏦ㄳ䛧䛶䛟䜜䚸

䛭䛾ᢏ⾡䜢䜒䛸䛻䛥䜙䛺䜛ᢏ⾡㛤Ⓨ䛾䛯䜑䛾䝧䞁䝏䝱䞊

௻ᴗ䠄RMD Sciences  Inc䠅䜢๰ᴗ䛧䛯䚹኱Ꮫ䛾ᩍဨ䚸䝧

䞁䝏䝱䞊௻ᴗ䛾๰ᴗ⪅䚹⮬ศ䛾୰䛷䛿“๪ᴗ”䛷䛿䛺䛟

“」ᴗ”䛸ᛮ䛳䛶䛔䜛䚹㏻ᖖ䚸⸆䜢ၟရ䛸䛧䛶኎䜛䛯䜑䛻䛿

኱つᶍ䛺⮫ᗋヨ㦂䚸ㄆྍ䚸〇㐀䚸㈍㊰䛜ᚲせ䛰䚹䛭䛾䛯

䜑䛻䛿䝜䜴䝝䜴䛸༑ศ䛺⤒῭ⓗయຊ䜢ᣢ䛳䛯〇⸆఍♫䜎

䛯䛿䝞䜲䜸䝔䝑䜽䛻⯆࿡䜢ᣢ䛳䛶䜒䜙䜟䛽䜀䛺䜙䛺䛔䚹⚾

䛯䛱䛾఍♫䛾᭱⤊┠ᶆ䛿䛣䛾ᢏ⾡䜢ᙼ䜙䛻䝷䜲䝉䞁䝇䛩

䜛䛣䛸䛷䛒䜛䚹௒ᅇ䛾◊✲ᐊ䝸䝫䞊䝖䛷䛿䛣䛾఍♫タ❧䛾

⤒⦋䜢⤂௓䛧䛯䛔䚹 

⚾䛿䝃䞊䜹䝕䜱䜰䞁䝸䝈䝮䛻⯆࿡䜢䜒䛱Ώ⡿䛧䛯䚹௒䛛

䜙⣙ 30 ᖺ๓䛾ヰ䛰䚹䛭䛾ᚋ䚸䝃䞊䜹䝕䜱䜰䞁䝸䝈䝮䛾㑇

ఏᏛ䛻㨩䛫䜙䜜䛯䚹⮬↛⏺䛻Ꮡᅾ䛩䜛㑇ఏᏊ䛾ከᆺ䛜

⾜ື䛻ཬ䜌䛩䝯䜹䝙䝈䝮䜢ゎ᫂䛧䛯䚹䛣䛾௙஦䛿᫬㛫䜢

せ䛧䛯䛜⮬ศ䛾୰䛷䛿‶㊊䛾䛔䛟᏶ᡂᗘ䛾㧗䛔௙஦䛰

䛳䛯䚹䛧䛛䛧䚸䛭䛾䝯䜹䝙䝈䝮䜢ゎ᫂䛧䛶Ẽ䛵䛔䛯䚹 

“䝁䝺䛜䜟䛛䛳䛶䜒⸆䛾㛤Ⓨ䛻䛿⧅䛜䜙䛺䛔” 

䛭䛾௙஦䛻༊ษ䜚䛜䛴䛔䛯 2009ᖺ䛻኱Ꮫ䛷䛾◊✲䛻

ู䜜䜢࿌䛢䚸඲䛟᪂䛧䛔⎔ቃ䜢ồ䜑䛶Ẹ㛫௻ᴗ䛻◊✲䛾

ሙ䜢⛣䛧䛯䚹㔝⌫䛾䝢䝑䝏䝱䞊䛻౛䛘䜛䛺䜙᪂䛧䛔ኚ໬⌫

䛾⩦ᚓ䛾䛯䜑䛸䛷䜒ゝ䛚䛖䛛䚹2016 ᖺ䛻኱Ꮫ䛻ᡠ䜛䜎䛷

䛻䚸䠎䛴䛾఍♫䛷ാ䛔䛯䚹䛣䛾䠓ᖺ㛫䛷⚾䛾⛉Ꮫ⪅䛸䛧䛶

䛾⪃䛘᪉䛿స䜚᭰䛘䜙䜜䛯䚹 

᭱ึ䛾఍♫䛿㣗ရ⏝㓝⣲䛾఍♫䛰䛳䛯䚹㓝⣲䛜䛔䛛

䛻ୡ䛾୰䛻౑䜟䜜䛶䛔䜛䛛䛻㦫䛔䛯䚹䛭䛾୰䛷䜒୍␒㦫

䛔䛯䛾䛿䚸䜹䝙䜹䝬䛿㨶䛾䛩䜚㌟䜢㓝⣲䛷⧅䛞ྜ䜟䛫䛶

䛔䜛䛸䛔䛖䛣䛸䛰䛳䛯䚹䛭䛾ᯫᶫ㓝⣲䜢⚾䛜໅䜑䛶䛔䛯఍

♫䛿స䛳䛶䛔䛯䚹䜎䛯♫ෆ䛻䛿ⅣỈ໬≀䜢ಟ㣭䛩䜛㓝⣲

䛜ᩘ༑✀㢮䛒䛳䛯䚹ධ♫䛧䛶 1ᖺ䛟䜙䛔⤒䛳䛶䚸䜰䝯䝸䜹䛾

኱ᡭ䝕䞁䝥䞁௻ᴗ䜈䛾䝥䝺䝊䞁䛾䛯䜑䛻ⅣỈ໬≀䚸㓝

⣲䛾ຮᙉ䜢䛩䜛ᶵ఍䛜୚䛘䜙䜜䛯䚹䜾䝹䝁䞊䝇䚸䝣䝹䜽䝖

䞊䝇䚸䝖䝺䝝䝻䞊䝇䚸䝬䝹䝖䞊䝇䚸䝇䞊䜽䝻䞊䝇䚹䛣䜜䜎䛷⪥

䛻䛧䛯䛣䛸䛿䛒䛳䛯䛜䚸䛭䛾ヲ䛧䛔⛉Ꮫᵓ㐀䛿඲䛟⌮ゎ䛧

䛶䛔䛺䛛䛳䛯䚹䛣䜜䜙䛾⢾䛿㓝⣲䛻䜘䜚ᵝ䚻䛺ᙧ䛻ኚ䛘䜙

䜜䜛䚹䛭䛧䛶䛭䛾ᣲື䛿 ᗘ䚸pH䛻኱䛝䛟౫Ꮡ䛧䛶䛔䜛䚹

⚾䛿䚸ᚎ䚻䛻⢾䛻㨩䛫䜙䜜䛶⾜䛝䚸䛭䛾 2 ᖺᚋ䛻⢾䜢ᢅ

䛖఍♫䛻㌿⫋䛧䛯䚹 

䠎䛴┠䛾఍♫䛿㣗≀⧄⥔䠄ከ⢾㢮䠅䜢ᢅ䛖఍♫䛰䛳䛯䚹

䛭䛾఍♫䛾㣗≀⧄⥔䛾〇㐀䛻๓⫋䛾఍♫䛾㓝⣲䛜౑䜟

䜜䛶䛔䛯䚹㣗≀⧄⥔䛿䛔䜟䜖䜛೺ᗣ㣗ရ䚹ୡ㛫䛷䛿“䜹䝷

䝎䛻䛔䛔”䚸䛸ゝ䜟䜜䛶䛔䜛䛜䛭䛾ヲ䛧䛔䝯䜹䝙䝈䝮䛿䛒䜎

䜚▱䜙䜜䛶䛔䛺䛛䛳䛯䚹⚾䛿䝔䜻䝃䝇኱Ꮫ䛾 Jake Chen䚸
Sally Yooኵጔ䛸ඹྠ䛷䛭䛾䝯䜹䝙䝈䝮䛾◊✲䜢ጞ䜑䚸⭠

ෆ⣽⳦䛾ኚ໬䛜ཎᅉ䛷䛒䜛䛣䛸䜢䚸⭠ෆ⣽⳦⛣᳜ᐇ㦂䛷

ド᫂䛧䛯䚹䜰䜲䝕䜱䜰䛿⚾䛜䜰䝯䝸䜹䛷୍␒᭱ึ䛻䛚ୡヰ

䛻䛺䛳䛯 Menaker◊✲ᐊ䛷⾜䜟䜜䛶䛔䛯 SCN䛾⛣᳜

ᐇ㦂䛛䜙ᚓ䛯䜒䛾䛰䛳䛯䚹䛭䛾ᙜ᫬⭠ෆ⣽⳦䛾⛣᳜䛿↓

⳦ື≀䜢౑䛳䛶䛔䛯䛜䚸䛭䛾䜘䛖䛺᪋タ䜢ᣢ䛳䛶䛔䜛䛸䛣

䜝䛿㝈䜙䜜䛶䛔䛯䚹䛭䛣䛷ᢠ⏕≀㉁䜢㣧䜎䛫⭠ෆ⣽⳦䜢

ᴟᗘ䛻ῶ䜙䛧䛯≧ែ䛷᪂䛧䛔⭠ෆ⣽⳦䜢⛣᳜䛧䛶䜏䛯䚹

䛣䛾⪃䛘䜒 Menaker 䛾 SCN⛣᳜ᐇ㦂䛛䜙䛝䛶䛔䜛䚹⤖

ᯝ䛿㠀ᖖ䛻䜽䝸䜰䞊䛰䛳䛯䚹㣗≀⧄⥔䜢㣗䜉䛯ື≀䛾⭠

ෆ⣽⳦䜢⛣᳜䛩䜛䛸䚸㣗≀⧄⥔䜢㣗䜉䛺䛟䛶䜒䚸⢾௦ㅰ

䛿㣗≀⧄⥔䜢㣗䜉䛯ື≀䛾䜘䛖䛻ᨵၿ䛥䜜䜛䚹௒䛷䛿ᢠ

⏕≀㉁䜢⏝䛔䛯⭠ෆ⣽⳦䛾⛣᳜䛿㢖⦾䛻⾜䜟䜜䛶䛔䜛䚹 

䛣䜜䛸୪⾜䛧䛶⫧‶ᝈ⪅䜢ᑐ㇟䛻㣗≀⧄⥔䜢䠍ᖺ㛫ᦤ

ྲྀ䛧䛶䜒䜙䛖⮫ᗋヨ㦂䜢⾜䛺䛳䛯䚹䛭䛾㝿䛻ከ䛟䛾⿕㦂⪅

䛛䜙“䜘䛟╀䜜䜛䜘䛖䛻䛺䜚䚸άືⓗ䛻䛺䛳䛯”䛸䛔䛖䝁䝯䞁䝖

䛜ᚓ䜙䜜䛯䚹䛭䛣䛷⚾䛿ᛮ䛳䛯䚹⭠ෆ⣽⳦䛾ᙳ㡪䛿༢䛻

௦ㅰ䛻䛸䛹䜎䜙䛪䚸୰ᯡ⚄⤒⣔䛻䜒ཬ䜆䛾䛷䛿䛺䛔䛛䛸

䠄Gut-Brain Axis䠅䚹⚾䛾⯆࿡䛿఍♫䛾⯆࿡䛛䜙኱䛝䛟

஋㞳䛧䛶䛔䛝䚸╧╀䛻ᑐ䛩䜛ᙳ㡪䜢◊✲䛩䜛䛯䜑䛻኱Ꮫ

䛻ᡠ䜛䛣䛸䛻䛧䛯䚹 

2016 ᖺ Phyllis  Zee,Fred  Turek,  Joseph  Bass, 
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Martha Vitaterna 䛾ᚋ䜝┪䛸 Joseph Takahashi䚸ᒸ
ᮧᆒඛ⏕䛾䛚ཱྀῧ䛘䛷䛺䜣䛸䛛኱Ꮫ䛻ᡠ䜛䛣䛸䛻ᡂຌ䛧

䛯䚹୍᪦Ẹ㛫௻ᴗ䛻ฟ䛶⾜䛳䛯ே㛫䛜኱Ꮫ䛻ᡠ䜛䛾䛿

䛛䛺䜚⛥䛺䜿䞊䝇䚹๓⫋䛷ᢅ䛳䛶䛔䛯㣗≀⧄⥔䜢⮫ᗋヨ

㦂䛻౑䛖䛣䛸䜢ᶍ⣴䛧ጞ䜑䛯䚹䛧䛛䛧䛭䛣䛷኱䛝䛺ቨ䛻䜆

䛴䛛䛳䛯䚹 

⮫ᗋ䛷౑䛖䛻䛿䚸ື≀䛷ຠᯝ䛜ド᫂䛥䜜䛶䛔䛶䚸䝯䜹

䝙䝈䝮䛜䜟䛛䛳䛶䛔䜛ᚲせ䛜䛒䜛䚹䛭䛖䛷䛺䛔䛸බⓗ䛺䜾

䝷䞁䝖䜢ྲྀ䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛺䛔䚹䜎䛯䛣䛾㣗≀⧄⥔䛿䛩䛷䛻

ᕷ㈍䛥䜜䛶䛔䜛䛾䛷௬䛻ຠᯝ䛜䛒䛳䛶䜒≉チᛶ䛿䛺䛟䚸

ㄽᩥ䜢᭩䛟䛰䛡䛾◊✲䛻䛺䜛䚹䛭䛣䛷ᕷ㈍䛾㣗≀⧄⥔䛾

ᨵⰋ䛻╔ᡭ䛧䚸䛭䜜䜢䝬䜴䝇䛷ヨ䛧䝯䜹䝙䝈䝮䜢ゎ᫂䛩䜛

䛣䛸䛻䛧䛯䚹䛭䛾㝿䛻 NIH 䛾䜾䝷䞁䝖ᢸᙜ䛾▱䜚ྜ䛔䠄╧

╀䛾◊✲⪅䠅䛻┦ㄯ䛧䛯䚹ᙼ䛾୍ゝ䛿⾪ᧁⓗ䛰䛳䛯䚹 

䛄╧╀䛿ᵝ䚻䛺䛣䛸䛻ᙳ㡪䜢ཬ䜌䛧䛶䛔䜛䛣䛸䛿஦ᐇ䛰

䛜䚸╧╀䜢ᨵၿ䛩䜜䜀⑓Ẽ䛜἞䜛䛾䛛䠛⒴䛜἞䜛䛾

䛛䠛䛣䛣䛜䜽䝸䜰䞊䛻䛺䜙䛺䛔䛸ㄡ䜒⯆࿡䜢ᣢ䛳䛶䛟䜜䛺

䛔䚹ゝ䛔᥮䛘䜜䜀䛣䛣䛜╧╀䛾䜾䝷䞁䝖䛾ᙅⅬ䛰䛅䛸䚹 

䛣䛾ၥ㢟䜢ゎỴ䛩䜛䛯䜑䛻䚸䝰䝕䝹ື≀䛸䛧䛶䜰䝹䝒

䝝䜲䝬䞊䝬䜴䝇䜢㑅䜣䛰䚹╧╀䛿௦ㅰ⣔䛾䜏䛺䜙䛪⚄⤒

ኚᛶ⑌ᝈ䛻䜒኱䛝䛟ᙳ㡪䛧䛶䛔䜛䚹ᨵⰋᆺ㣗≀⧄⥔䛜䛔

䛛䛻グ᠈䚸╧╀䛻ᙳ㡪䜢ཬ䜌䛩䛛䛾◊✲䛜ጞ䜎䛳䛯䚹⤖

ᯝ䛿㠀ᖖ䛻Ⰻዲ䛷✵㛫グ᠈䛾ᨵၿ䛸䛭䛾ᐃ╔䛻㛵ಀ䛧

䛶䛔䜛⬻Ἴ䛾䛒䜛≉ᐃ䛾࿘Ἴᩘᖏ䜢ᨵၿ䛩䜛䛣䛸䛜䜟䛛

䛳䛯䚹኱Ꮫ䛜≉チ䜢⏦ㄳ䛧௒䛭䛾⤖ᯝ䜢ᚅ䛳䛶䛔䜛䛸䛣䜝

䛰䚹 

⚾䛯䛱䛾఍♫䛿䚸䛣䛾ᨵⰋᆺ㣗≀⧄⥔䛾≉チ䜢኱Ꮫ

䛛䜙⛣㌿䛧䛶䜒䜙䛔ၟရ໬䛩䜛䛣䛸䛜┠ᶆ䛰䚹〇⸆఍♫䛷

⸆ရ㛤Ⓨ䛻ᦠ䜟䛳䛯」ᩘ䛾ே䛯䛱䛸䛸䜒䛻䛣䛾┠ᶆ䛻ྥ

䛛䛳䛶㐍䜣䛷䛔䜛䠄෗┿䠅䚹ᡃ䚻䛜௒┤㠃䛧䛶䛔䜛኱䛝䛺

ㄢ㢟䛿䚸ᵝ䚻䛺⢾䛾㞟䜎䜚䛷䛒䜛㣗≀⧄⥔䛾୰䛷ཎᅉ䛸

䛺䛳䛶䛔䜛⢾䜢ྠᐃ䛩䜛䛣䛸䛰䚹⚾䛜௨๓ᡤᒓ䛧䛶䛔䛯

Joseph Takahashi 䛾◊✲ᐊ䛷䛾 Clock  䝭䝳䞊䝍䞁䝖䛾

ཎᅉ㑇ఏᏊ䛾ྠᐃ䜢ᙸᙿ䛸䛥䛫䜙䜜䜛䚹Joe 䛿 Clock 㑇

ఏᏊ䜢ぢ䛴䛡䜛䜎䛷ண⟬䛜඲䛟ྲྀ䜜䛺䛛䛳䛯䚹䛧䛛䛧㑇

ఏᏊ䜢ぢ䛴䛡䛶ண⟬䛜ྲྀ䜜䜛䜘䛖䛻䛺䛳䛯䚹⚾䛾఍♫䜒

௒䛭䛾ᒁ㠃䛻䛔䜛䛸ಙ䛨䛶䛔䜛䚹 

Ẹ㛫௻ᴗ䛷ാ䛔䛯䠓ᖺ㛫䛜䚸⮬ศ䛾ᥥ䛟⛉Ꮫ⪅䛸䛧䛶

䛾᭱ᚋ䛾ጼ䜢⪃䛘䜛䛝䛳䛛䛡䛻䛺䛳䛯䚹◊✲⪅䛾ከ䛟䛿

䛂⑓Ẽ䛻䛺䛳䛯䜙䚸䛹䛖ኚ䜟䜛䛾䛛䛅䛻䛴䛔䛶◊✲䛧䛶䛔䜛䚹

⒴䛻䛺䛳䛯䜙⣽⬊䛿䛹䛖ኚ໬䛩䜛䛾䛛䠛䜰䝹䝒䝝䜲䝬䞊

䛻䛺䛳䛯䜙⬻䛿䛹䛖ኚ໬䛩䜛䛾䛛䠛䛸䛔䛖ලྜ䛻䚹䛰䛜䚸

ே㛫䛾య䛿⮬ື㌴䛺䛹䛾ᶵᲔ䛸䛿␗䛺䜚䚸ᨾ㞀䜔୙ලྜ

䛾ཎᅉ䛜ぢ䛴䛛䛳䛯䛸䛧䛶䜒䚸䛭䛾⟠ᡤ䜢஺᥮䛩䜛䜟䛡

䛻䛿䛔䛛䛺䛔䚹䛭䛣䛛䜙䛥䜙䛻㋃䜏㎸䜣䛰◊✲䛜ᚲせ䛸

䛺䜛䚹἞⒪ἲ䛾㛤Ⓨ䛷䛒䜛䚹⚾䛾⛉Ꮫ䛻ᑐ䛩䜛⪃䛘᪉䛿
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