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2019ᖺ 12᭶ᨵゞ 
ཎ✏࡚࠸ࡘ࡟   
  ᮏㄅ࡛ࠊࡣᢞ✏ཎ✏ࡅཷࢆ௜ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡅ௨ୗࡢᇳ➹せ㡿࡚ࡗࡀࡓࡋ࡟ཎ✏ࢆ⦅㞟ᒁ࠾࡛ࡲ㏦ࡾୗࠋ࠸ࡉཎ✏

Ỵᐃࡋ౫㢗࡟ᑓ㛛ᐙࡢ㛵㐃ศ㔝࡚ࡌᛂ࡟ᚲせࠊࡀࡍࡲ࠸⾜ࢆᰝㄞ࡚ࡗ࡞࡟୰ᚰࡀ㞟ጤဨ఍⦆ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟⏝᥇ࡢ

 ࠋࡍࡲࡋ
  ཎ✏ࠊ࣡ࡣ ࡢ⾲ᅗࢆࣝ࢖࢓ࣇࡢ✏ཎࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋసᡂ࡚࠸⏝ࢆࢺࣇࢯࢱ࣮ࣗࣆࣥࢥࡣࡓࡲ࣮ࢧࢵࢭࣟࣉࢻ࣮

࣮࣓ࠋඛ㸸shigey@med.kindai.ac.jp㸧ࡾ㸦㏦࠸ࡉࡔࡃࡾ㏦࠾࡚࡟ῧ௜᭩㢮ࡢ࣮࣓ࣝ࡬㞟ᒁ⦆ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࣝ࢖࢓ࣇ

࡛ࣝ㏦ಙ࡛࠸࡞ࡁሙྜࡓࡋࢺ࢘࢔ࢺࣥࣜࣉࠊࡣ࡟ཎ✏㸯㒊㸦ᅗ⾲ࡴྵࢆ㸧ࢆࣝ࢖࢓ࣇࡢࡽࢀࡑ࡜ಖᏑࡓࡋ

CDROMࢆ࡝࡞⦅㞟ᒁ࡬㏦௜࡚ࡋୗ࠸ࡉ㸦Ặྡࢆグ㍕࡜ࡇࡢ㸧࡟⯡୍ࡣࢺࣇࢯࣟࣉ࣮࣡ࠋ౑ࡽ࡞ࡢࡶࡿ࠸࡚ࢀࢃ

ఱ࡛ࡶ⤖ᵓ࡛ࠊࡀࡍ౑⏝ࡓࡋ OSࠋ࠸ࡉࡔࡃࡏࡽ▱࠾ࢆࢺࣇࢯ࡜ᅗ∧➼ࠊࡣtifࠊjpgࠊpdfᙧᘧ࡛ࡢᢞ✏ࢆ᥎ዡࡋ

༳ࠊࡶሙྜࡓ࠸ᢞ✏㡬࡛࣮ࣛ࢝ࢆ┿෗ࡸᅗࠋ࠸ࡉࡔࡃㄯ┦ࡈ࡛ࡲ⪅㞟ᢸᙜ⦆ࠊࡣ࡚ࡋࡲࡁࡘ࡟௨እࢀࡑࠊࡀࡍࡲ

ๅࡣⓑ㯮ࢆᇶᮏ࣮ࣛ࢝ࠋࡍࡲࡋ࡜༳ๅࡀᚲせ࡞ሙྜࠊࡣᢞ✏᫬࠾࡟ၥࡏࢃྜ࠸ୗࠊ࠾࡞ࠋ࠸ࡉ㠀఍ဨ࡛⥲ㄝࡓࡲ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟఍㈝ච㝖࡛㸯ᖺ㛫ᮏᏛ఍఍ဨࠊሙྜࡓ࠸ࡔࡓ࠸➹ᇳࢆࢺ࣮ࣀ⾡ᢏࡣ  
  2011 ᖺ➨㸯ྕࠊࡾࡼⓎห᫬࡟᪥ᮏ᫬㛫⏕≀Ꮫ఍ࡢୖࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࡢᏛ఍ㄅ࡟࣮ࢼ࣮ࢥཎ๎ࡢ࡚࡭ࡍ࡚ࡋ࡜グ

஦ࢆ pdf࡛ࣝ࢖࢓ࣇ㜀ぴࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍணࡈࡵ஢ᢎูࠊࡓࡲࠋ࠸ࡉࡔࡃๅࡣ㓄ᕸࠋࢇࡏࡲࡋࡓ࠸බ㛤࡟

కࡢࢫࣞࢻ࢔࣮࣓ࣝ࠺බ㛤ࢆぢྜ࠸ࡓࡏࢃ᪉ࡈࡣ㐃⤡ࠋ࠸ࡉࡔࡃ⥲ㄝࡣ࡚࠸ࡘ࡟་୰ㄅWeb࡟ᢒ㘓ࡀᥖ㍕ࢀࡉ

࡚ࡋグ㍕࡟࡜ࡶࢆෆᐜࡢࡳ῭⾲Ⓨ࡚ࡋ࡜ཎ๎ࡣㄝ⥲ࠋ࠸ࡉࡔࡃ⤡㐃ࡈࡣሙྜ࠸࡞ࡅࡔࡓ࠸チྍࢆᢒ㘓ᥖ㍕ࠋࡍࡲ

ࡇࡿࡍᥖ㍕࡟௚ㄅ࡟ࡋ࡞ᢎㅙࡢᮏᏛ఍ࠊࡋ࡜ࡢࡶࡿࡍᖐᒓ࡟᪥ᮏ᫬㛫⏕≀Ꮫ఍ࡣⴭసᶒࠊᮏㄅᥖ㍕ᚋࠋ࠸ࡉࡔࡃ

 ࠋࡍࡲࡌ⚗ࢆ࡜
 
㸯㸬⥲ㄝ࡜ᢏ⾡ࢺ࣮ࣀ   
㸯㸧ཎ✏ࡢ㛗ࠊࡣࡉᅗࡵྵࢆ⫣ᩥࠊ⾲ࠊๅ࡛ࡾࡀୖࡾ㸲㹼㸳ࢪ࣮࣌⛬ᗘ㸦㸯㡫ࡣ⣙ 2100Ꮠ࡚࠼⪄࡜ୗ࠸ࡉ㸸ᶓ 

㸯⾜ 23ᩥᏐ࡛㸯㡫 46×㸰㸻92⾜㸧ࠋࡿࡍ࡜   
㸰㸧➨㸯㡫࡟⾲㢟ࠊⴭ⪅ྡࠊᡤᒓཬࡢࡑࡧᡤᅾᆅࠊ㟁ヰ␒ྕࠊFAX␒ྕࠊE-mailࢫࣞࢻ࢔ཬࡧ⬮ὀ㸦ᚲせ࠶ ࡀ

 ࠋࡍグࢆሙྜ㸧ࡿ  
㸱㸧➨㸰㡫࡟ 400Ꮠ⛬ᗘࢆࢺࢡࣛࢺࢫࣈ࢔ࡢグධࠋࡿࡍ   
㸲㸧ᮏᩥ࡟⠇ࢆタࡿࡅሙྜࠊ㸯.ࠊ㸰.ࠊ㸱.࣭ࠊ  ࠋࡿࡍ࡜࣭࣭࣭  
㸳㸧ཧ⪃ᩥ⊩࡟≉ࡣᩘࡢไ㝈50ࠊࡀ࠸࡞ࡋ ⦅௨ෆࡀᮃࠋ࠸ࡋࡲཧ⪃ᩥ⊩ࠊࡣᘬ⏝㡰࡟㏻ࢆྕ␒ࡋ௜ᩥ࡚ࡅᮎ࡟

 ࠋࡍ♧࡛ࡁ௜ୖࢆྕ␒ࡋ㏻ࠊࡣ࡟ᘬ⏝ಶᡤࡢᮏᩥ୰ࠋࡿࡆᥖ࡚ࡵ࡜ࡲ
㸦౛㸧㹼ࡿࡼ࡟ ࡿ࠶࡛…ࠊ1  ࠋ2-4

㸴㸧ᩥᮎࡢཧ⪃ᩥ⊩ࡢグ㍕ࠊࡣḟࡿࡍ࡟࠺ࡼࡢ㸦Natureㄅྠ࡜ᙧᘧ㸧ࠋⴭ⪅ࡀ 6ྡ௨ୖࡢሙྜࠊࡣ➹㢌ⴭ⪅ྡࡢ

 ࠋࡿࡍ␎┬࡜ࠖ.et alࠕࡣ௨ୗࠊࡋグ㍕ࢆࡳ
㹙㞧ㄅ㹛  ㏻ࡋ␒ྕ. ⴭ⪅ྡ 㢟ྡ. ㄅྡ, ᕳᩘ, ࢪ࣮࣌㸦Ⓨ⾜ᖺ㸧   
㹙᭩⡠㹛  ㏻ࡋ␒ྕ. ⴭ⪅ྡ 㢟ྡ. ᭩ྡ㸦⦅⪅㸧, ࢪ࣮࣌, Ⓨ⾜ᡤ㸦Ⓨ⾜ᖺ㸧   
㸦౛㸧1.  Ikegami, K.  et  al. Tissue-specific  posttranslational modification allows  functional  targeting  of 

thyrotropin. Cell Rep. 9, 801-809 (2014). 
2.  van den Pol, A. in Suprachiasmatic nucleus      (eds Klein DC, Moore RY, & Reppert SM) Ch. 2, 

17-50 (Oxford University Press, 1991). 
3.  Yoshikawa, T.,  Yamazaki,  S. & Menaker, M. Effects  of  preparation  time  on  phase  of  cultured 

tissues reveal complexity of circadian organization. J. Biol. Rhythms 20, 500-512, (2005). 
4.  㔜ྜྷᗣྐ, 㛗㔝ㆤ  & ➽㔝㈉. యෆ᫬ィ୰ᯡ࡟ෆᅾྠࡿࡍᮇᶵᵓ. ⏕యࡢ⛉Ꮫ  67, 527-531, (2016). 
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㸵㸧⾲ࡣཎ๎࡚ࡋ࡜㸱㹼㸳⛬ᗘࠊࡀࡿࡍ࡜ᚲせ࡟ᛂ࡚ࡌቑࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍࡸ⡆₩࡞ᶆ㢟࡜ᚲせ࡞ㄝ᫂ࠊ࡚ࡅࡘࢆ

ᮏᩥࡢูࡣ࡜⏝⣬࡟సᡂࠋࡿࡍ   
㸶㸧ᅗࡣཎ๎࡚ࡋ࡜㸱㹼㸳⛬ᗘࡀࡿࡍ࡜ᚲせ࡟ᛂ࡚ࡌቑࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍࡸᅗࡣ࡟⡆༢࡞ᶆ㢟ࢆ௜ࠋࡿࡅᅗࡢ ᶆ

㢟࡜ㄝู᫂ࡣ⣬ࠋࡿࡵ࡜ࡲ࡟   
㸷㸧ᅗཬࠊࡣ⾲ࡧᅗ㸯ࠊᅗ㸰࣭ࠊ ࠊ㸰࣭⾲ࠊ㸯⾲ࠊ࣭࣭  ࠋࡿࡍ♧⾲࡛ྕ␒ࡋ㏻ࡢ࣭࣭  
10㸧ᅗཬࡽ࠿⫣ᩥࢆ⾲ࡧᘬ⏝ࡓࡋሙྜࠊᘬ⏝ࢆ᫂グࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍᘬ⏝ࡢチྍࡀᚲせ࡞ሙྜࠊࡣ࡟ⴭ⪅ࡢ㈐௵࡛

チྍࠋࡃ࠾࡚ࡗ࡜ࢆ   
 
 
㸰㸬◊✲ᐊ౽ࡾ 
  ◊✲ᐊࡢࣉ࣮ࣝࢢ✲◊ࡸ⤂௓グ஦ࠋๅ࡛ࡾࡀୖࡾ㸯㹼㸰㡫⛬ᗘࠋᇳ➹⪅ࡴྵࢆ㢦෗┿ࡣࡓࡲࠊ◊✲⌧ሙࢼࢫࡢ

 ࠋࡿࡅ௜ࢆㄝ᫂࡜ᶆ㢟ࡣ࡟┿෗ࠋࡿࡍῧ௜ࡣ㸯ᯛࡶ࡜ࡃ࡞ᑡࢆ┿෗ࣉࢵ  
 
㸱㸬࣮ࣜࣞ࢖ࢭࢵ࢚ 
࣮ࣜࣞᘧ࡟ḟྕࡢⴭ⪅ࢆᣦྡࠋ࢖ࢭࢵ࢚ࡃ࠸࡚ࡋෆᐜࠋ⏤⮬ࡣᅗ⾲ࡸ෗┿ࡶᥖ㍕ྍ⬟ࠋๅ࡛ࡾࡀୖࡾ㸯㹼㸰㡫

⛬ᗘࠋ 
 
㸲㸬␃Ꮫయ㦂グ   
  ␃Ꮫ࡛࡝࡞⁫ᅾࡓࡋ◊✲ᐊࠊゼၥࡓࡋ◊✲᪋タࡣ࠸ࡿ࠶ࠊᾏእㄪᰝࡸぢ⪺ࡢ⤂௓グ஦ࠋ෗┿ࡤࢀ࠶ࡀῧ௜ࠋࡿࡍ

ๅ࡛ࡾࡀୖࡾ㸰㹼㸲㡫⛬ᗘࠋࡿࡍ࡜   
 
㸳㸬㛵㐃㞟఍ሗ࿌   
  ᅜෆእࡢ㛵㐃㞟఍ࡢ⤂௓グ஦ࠋ෗┿ࡤࢀ࠶ࡀῧ௜ࠋࡿࡍๅ࡛ࡾࡀୖࡾ㸰㹼㸲㡫⛬ᗘࠋ 
 
࠙೔⌮ࢆࢺࣄࠚᑐ㇟ࠊࡣ࡚࠸࠾࡟✲◊ࡓࡋ࡜ཌ⏕ປാ┬ࠕࡿࡼ࡟⮫ᗋ◊✲࡟㛵ࡿࡍ೔⌮ᣦ㔪  ᩥ࣭┬ཌ⏕ປാࠊࠖ
㒊⛉Ꮫ┬ࠕࡿࡼ࡟␿Ꮫ◊✲࡟㛵ࡿࡍ೔⌮ᣦ㔪 㑇࣭࣒ࣀࢤࢺࣄࠕࡿࡼ࡟┬㒊⛉Ꮫ┬࣭ཌ⏕ປാ┬࣭⤒῭⏘ᴗᩥࠊࠖ

ఏᏊゎᯒ◊✲࡟㛵ࡿࡍ೔⌮ᣦ㔪ࠖࠊࡾ๎࡟೔⌮ጤဨ఍ࡢᑂᰝ࣭チྍࢆ࡜ࡇࡿ࠶࡛ࡢࡶࡓࡗ⾜࡛ୖࡓ⤒ࢆ๓ᥦ ࡜
ࡢ 㓄៖࡞༑ศࠊ࠸ᚑ࡟つᐃࡢ➼ᐇ㦂ጤဨ఍≀ືࡢᡤᒓᶵ㛵ࠊࡣ࡚࠸࠾࡟✲◊ࡿࡍ࡜㇟ᑐࢆ≀ືࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡋ
ࡍᥖ㍕ࡣ࡚࠸ࡘ࡟✲◊࠸࡞࠸࡚ࡗἢ࡟ᣦ㔪࣭つᐃࡢ௨ୖࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡍࡲࡋ࡜๓ᥦࢆ࡜ࡇࡿ࠶࡛✲◊ࡓࡗ⾜ୖ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃὀពࡈࠊ࡛ࡢࢇࡏࡲฟ᮶ࡀ࡜ࡇࡿ
 
࠙฼┈┦཯ࡢࢱ࣮ࢹ✲◊ࠚබṇࡘ࠿㐺ษ࡟✲◊ࠊࡵࡓࡢุ᩿࡞㛵㐃ྍࡿࡍ⬟ᛶࡿ࠶ࡢ฼┈┦཯㸦Conflict  of   
Interest㸸COI㸧ࡀᏑᅾࡿࡍሙྜࠊࡣᮏᩥ୰࡟ᚲࡎグ㏙ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋᡤᒓᶵ㛵➼ࡀ⪅୕➨ࡢ COI࠸ ࡚ࡋ⌮⟶ࢆ
࡟⪅✲◊ࡓࡋ㛵୚࡟✲◊ࡾ㝈ࡿࡁ࡛ࠊࡶሙྜ࠸࡞ COIࡀᏑᅾࡀ࡜ࡇࡿࡍ᫂࡞࠿ࡽሙྜࡣグ㏙ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ 
 


