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૝㭒 ᵷ୬叞 

৥੘প৾ ஗৾৖ ৿੟ে৶৾ଢ଼஢஼ 
 
2019ᖺ 8᭶ 25᪥ࡽ࠿ 29᪥࣭ࣥࣚࣜࢫࣥࣛࣇ࡛ࡲ

ࡢ Faculté  de Médecine Laennec࡛㛤ദࡓࡋࡲࢀࡉ

The  XVI  European  Biological  Rhythms  Society 
Congress (EBRS2019) ࡟ཧຍཱྀࡢ157ࠋࡓࡋࡲࡋ㢌

₇㢟㸦ࡴྵࢆ࣮ࣜࢼࣞࣉ㸧࡜ 193 ࡀ₇㢟࣮ࢱࢫ࣏ࡢ

࣮ࣟࣉ࢔᫬㛫⏕≀Ꮫⓗ࡞ከᵝ࡛ࡲಶయࡽ࠿ศᏊࠊࡾ࠶

ࡇࡃ⾜࡟ᾏእࠊ㌟⮬⚾ࠋࡓࡋᶵ఍࡛࠸Ⰻࡿࡍຮᙉࢆࢳ

࣮ࢸࣥࢮࣞࣉ࣮ࣝࣛ࢜࡟ࡽࡉࠊ࡛࡚ࡵ௒ᅇึࡀయ⮬࡜

ࡉࢆ㦂⤒࡞኱ኚ㈗㔜࠺࠸࡜ࡃࡔࡓ࠸࡛ࢇ㑅࡟ࣥࣙࢩ

Ꮫ఍ࡣࡾࡼ࠺࠸࡜”Ꮫ఍“ཧຍグࠊ࡛ࡢࡓࡗࡽࡶ࡚ࡏ

“య㦂グ”࡟ࡇࡇ࡚ࡋ࡜グ࡜࠺ࡑᛮࠋࡍࡲ࠸ 
ࡎ᜝࠾ࠊࡢࡢࡶ࠸Ⰻࡣࡓࢀࡉࢺࣉࢭࢡ࢔࡛࣮ࣝࣛ࢜

࡚ࡋฟⓎࢆ᪥ᮏࡣ✏ཎࡸࢻ࢖ࣛࢫࡢ⏝⾲Ⓨࠊヰ࠸ࡋ࠿

ฟⓎࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲ࠸࡚ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡏࡉ᏶ᡂࡔࡲࡶ

ᙜ᪥࠺࠿ྥ࡬ࣜࣃࠊ JAL ࡜ࡿࡍ࡟┠࡟ᐇ㝿ࢆᶵయࡢ

ࢀ஌ࡢ࡞ࢇࡇ㸟ࡼ࠸࡞ࡇࡗࡁ㸧࡛࡚ࢇ࡞⾲Ⓨ࠺ࡶ㸦ࠕ

ࠊࡀࡓࡋ࡛࠸ࡥࡗ࠸࡛ࡕẼᣢ࠺࠸࡜㸟ࠖࡼ࠸࡞ࡅࢃࡿ

ࡔ࣓ࢲࡷࡕࡆ㏨ࠕ ᦚ஌࡛࠿࡜ࢇ࡞࡛࡜ࡇࡿࡍ཯ⱄࠖࢆ

ࣇ࣮ࣅࠊᶵෆ㣗ࡢ࡚ࡵึࠋࡓࡋࡲࡁ or ࢤࡣ࡛ࣥ࢟ࢳ

ࣥᢸ࡚ࡋ࡜ࡂ㸦㸽㸧ࢆࣥ࢟ࢳ㑅ࠊࡧ⮑⑓࡞⮬ศࢆ႞ࡽ

ࡢࡁすྥࠊ᫬ࡓࡋ╔฿࡟ᆅ⌧ࠋࡓࡋࡲࡋ࡜࠺ࡑࡃᑾ࠸

࡚ࢀ័࡟ά⏕ࡢ఩┦ᚋ㏥࡜ࡶ࡜ࡶࠊ࠿ࡢ࡞ࡽ࠿ࡔື⛣

ࡇࡿࡌឤࢆ୙ㄪࡢయࡿࡼ࡟ࡅࡰ᫬ᕪࠊ࠿ࡢ࡞ࡽ࠿ࡿ࠸

ᆅ᫬㛫⌧ࢁࡋࡴࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡾ࠶ࡃ඲ࡣ࡜ 6᫬ࡽࡃ

ࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀ㠃ࢫࣛࣉ࠺࠸࡜ࡿࡵぬࡀ┠࡟↛⮬࡟࠸

ࡿ࠸࡚ࡁ㉳࡟࠸ࡽࡃఱ᫬࠸ࡓ࠸ࡔࡣ᪥ᮏ࡛ࡣ⚾ࠊ࡚ࡉ

⪄ࢆ࣒࢖ࢱ࣮࣐ࢧࡢ࡛ࢫࣥࣛࣇࠊࡋࡔࡓ㸽࠿࠺ࡻࡋ࡛

៖ࠊࡶࡾࡼ࡜ࡇ࡞ࢇࡑ࠶ࡲࠋࡍࡲࡋⓎ⾲ࣕࢩࢵࣞࣉࡢ

”ࡢࡶࡁ࡛“࡞ࡁ኱ࡢཎᅉ୙᫂࡟ᑠ㰯ࡢྑ࡛࠸ࡏࡢ࣮
࡟ෆഃࡢୗ၁࡜ ࡟⿬ഃࡢ⯉ࡢᕥࠊࡘ2 ཱྀ࡞ࡁ኱ࡢࡘ1

ঢ়৴৾ভ૞ਸ੶   

The XVI European Biological Rhythms Society 
Congress (EBRS2019)प૞ਸखथ 

෗┿1  ᙜ䝅䞁䝫䝆䜴䝮䛾ᗙ㛗䛸ཱྀ㢌Ⓨ⾲⪅䠄ᕥ䛛䜙䚸El Cheikh Hussein Lama䛥䜣䚸Rae Silver༤ኈ䚸
ฟ㞼㯞㔛Ꮚ༤ኈ䚸➹⪅䠅 
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ෆ⅖ࠊࡁ࡛ࡀ᪥࡟᪥࡟㢌③ࡀቑࠋࣜࡓࡋࡲࡁ࠸࡚ࡋ ࣚ

ࡿࢃ⤊ࡀ⾲Ⓨࠊࡀࡍ࡛࠺ࡑࡿ࠸࡚ࢀࢃゝ࡜⾤ࡢ㣗ࡣࣥ

3᪥┠ࡣ࡛ࡲఱࡃࡋ࠸࠾ࡶឤࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࢀࡽࡌ 
2᪥┠࡞ࢇࢁ࠸࡛ࡲ᪉ࡢⓎ⾲ࠊ࡜ࡿ࠸࡚࠸⪺ࢆ㉁␲

ᛂ⟅࡛ࡤࡋࡤࡋ “on  going”࡜ “next  issue  (future 
plan)”࠺࠸࡜ゝⴥࠋࡓࡋࡲࡋ࡟⪥ࢆ㉁␲ᛂ⟅ࡣ༶ᛂຊ

ࡒࡔ฼౽ࡣࢀࡇࠕࠊ࡛ࡢࡿࢀࡽࡵồࡀ ࠋࡓࡋࡲ࠸ᛮࠖ࡜

ⱥㄒࡢลࡁ↝ࡅ௜ࡔࢇ㎸ࡁẖᬌ྇࡜ゝⴥࡢ㨱ἲࡢࡇ

ࡋࡑࠋࡓࡋࡲࡋࡀẼࡓࢀ࡞ࡃᙉࡅࡔࡋᑡࠊ࡜ࡿ࠼ᦠࢆ

࡚Ⓨ⾲ᙜ᪥ࢆ㏄ࠋࡓࡋࡲ࠼Ⓨ⾲࡛ࡀ⚾ࠊࡣᚓពࡿࡍ࡜

in vivo real-time monitoring (in vivo MUA) ࢆᙉㄪ

ࡲࢀࢃゝ࡚ࡗ࠼ゝ࠺ࡇ࡟ࢫ࣎ࠕࠊࡋᙉㄪ࡝࡯ࡿࡂࡍࡋ

...ࡓࡋ ࡋᑡࡣ࡟࠸ࡽࡃࡿࡏࡉ࠸➗ᑠࢆ఍ሙ࡚ࡗゝࠖ࡜

వ⿱ࡓࡋࡲ࠸࡚ࡁ࡛ࡀ㸦࡛ࡶᐇ㝿ࡣ࡟Ⓨ⾲๓ࡍࡢࡶࠊ

⮬⾲Ⓨ࠿࡜ࢇ࡞ࠋ㸧ࡍ࡛࠸ࡋࡽࡓ࠸࡚ࡵࡊ㟷ࡀ㢦ࡃࡈ

యࠊࡀࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠼⤊ࡣ㉁␲ᛂ⟅࡛ࣜࡢ⚾ࡣ

ࡗࡉࡀ࠿ࡿ࠸࡚ࢀ࠿⪺ࢆఱ࡚ࡂࡍࡋஈࡀຊࢢࣥࢽࢫ

ࡢᗙ㛗࡜⏕୰ᮧᏕ༤ඛࡢᣦᑟᩍဨࠊࡎࡽ࠿ศࡾࡥ Rae 
Silver༤ኈࡾ࡞࠿࡟ຓࠋ᭱ࡓࡋࡲ࠸ࡽࡶ࡚ࡅ ㉁ၥ࡟ึ

ࡳ࡚ࡗࡸࡶ࡜ࡇ࠺࠸࠺ࡇࠕࡣ㉁ၥࡢ᪉ࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡋ

ࡿ࠸࡚ࡗ▱ࡣ⚾ࡶࡓ࠿ࡾࡸ࠺࠸࠺ࡇ㸽㸦㸻࠿࠺࡝ࡽࡓ

㸧ࠖࡒࡔࢇ ࠊࡀࡍ࡛ࡢ࠸ࡋࡽࡓࡗࡔᣦᑟⓗ㉁ၥ࠺࠸࡜

⥭ᙇࡀMAX࡛ࢇࡏࢇ࠿࠸⌮ゎ࡛ࡢ࠸࡞ࡁ  Thankࠕ࡛
you for your good advice.ࠖࡅࡔ࡜ゝࠊ࡚ࡗ⤖ᯝⓗ࡟

఍ሙ୰ࠋࡓࡋࡲࢀࡉ➗ኻࠊࡾ࡞࡟࠸ࡓࡳࡓࡋ㏉ࡾ࠾࠶

ᚲṚ࡛వ࡟ࡢ࠺㏣࡛࣒࢖ࢱࣝ࢔ࣜࢆⱥㄒ࠺஺ࡧ㣕࡟

࡞ࡾࡓࡀMPࡋ࠿ࡋࠕࡶゝⴥࡢ㨱ἲࠊ࡚ࡂࡍࡉ↓ࡀ⿱

㸟࠸ ࠿࡞࡭Ꮫࡣ㟁Ẽ⏕⌮Ꮫ࡛ࠋࡓࡋἣ࡛≦ࡓࡗ࠸ࠖ࡜

ࡓࡗ real-time monitoring࡛ࢀ࠶ࡶ࡜ࠋࡓࡋⓎ⾲ࢆ⤊

ࡢ᪥ࡢࡑࠊ࠼ᾘ࡜ࡾࡓࡗࡥࡀ③㢌ࡣࡽ࠿࡚࠼ IPA ࣅ

࠼ぬࢆ࡜ࡇࡓࡗ࠿ࡋ࠸࠾␒୍ୖྐ࣮ࣝࣅศ⮬ࡀ࣮ࣝ

ࡢ࠸࡞ࡣ࡛࠺࡯ࡴ㣧ࢆ㓇࠾࡛ࢇዲࡽ࠿ᬑẁࠋࡍࡲ࠸࡚

ࡇ࡚ࡗࠖ࠸ࡲ࠺ࡀ࣮ࣝࣅࡢᚋࡓ࠼⤊௙஦୍ࠕࠊࡀࡍ࡛

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ᛮ࡜㸟࣮࠿ࢀ
EBRS2019 ࡋࡲࡾ࠶ࢇࡉࡃࡓࡀ࠸ฟ఍࡞⣲ᩛࡣ࡛

Leidenࠋࡓ ኱Ꮫࡢ Meijer ◊✲ᐊࡢ Robin㸦Ph.D 
Student㸧ࡣ᫨⾜ᛶື≀ⷧ࡜᫂ⷧᬽᛶື≀ࡢ in  vivo 
MUA࣮ࢱࢫ࣏ࡢⓎ⾲ࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡋࢆDiscussionࡶ

SCNࠕࠊࡀࡍ࡛࠺ࡑ ࡼ࠸ࡋ㞴ࡢࡍᤄࢆ㟁ᴟ࡚ࡗ≻ࢆ

ヰ㢟࡛࠺࠸࠿࡜㸽ࠖ࠸ࡽࡃࡢ࡝ࡣ⋠ᡂຌࠕ࠿࡜㸟ࠖࡡ

┠ࡌྠࢆⱞປࡢᐇ㦂ࡿ࠸࡚ࡗࡸࡀศ⮬ࠊࡾࡀୖࡾ┒ࡶ

⥺࡛ඹ᭷࡛ࡿࡁேࡀᾏࢆ㉺࡚࠼Ꮡᅾ࡟࡜ࡇࡓ࠸࡚ࡋ

ឤືࡢ⚾ࠋࡓࡋࡲࡋḟ࡟Ⓨ⾲ࡓࡋ UT  Southwestern 
medical centerࡢฟ㞼㯞㔛Ꮚ༤ኈࡣ㉁␲ᛂ⟅ ࠺ࡇࠕ࡛

࠺࠸࡜㸽ࠖ࠿ࡓࡋࡲࡾࡸࡣ࡜ࡇ࠺࠸ Evans  Jennifer
༤ኈࡢ㉁ၥ࡟ᑐ࠺ࡶࠕࠊࡋ඲㒊࡜ࠖࡓࡗࡸຊᙉࡃ㏉ࡋ

ᮏሙࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡼࡇࡗ࠿ࡶ࡚࡜༳㇟ⓗ࡛ࡀࡢࡓ࠸࡚

ࡓࡋඛ㏙ࠋࡓࡋࡲࡋࡀẼࡓᇉ㛫ぢࢆ”catfight“ࡢ Rae 
Silver ༤ኈࡢ⚾ࡣⓎ⾲ࢆ୎ᑀࡉࡔࡃ࡚ࡋ࣮࢛ࣟࣇ࡟

࢘ࢪ࣏ࣥࢩࡓࡋ⾲Ⓨࡀ⚾ࡣሗ࿌ࡢ㐣ཤࡢᙼዪࡓࡲࠊࡾ

ࡁ኱ࡣศ㔝࡛ࡢ”㢟㸸“Clock Networks in the Brain࣒

ࡘ୍ࡢࡅ࠿ࡗࡁࡢ✲◊ࡢ⚾ࠊࡾ࡞࡜࣮ࣝࢫࢡ࢖ࣞࣈ࡞

㸦୍ே㸧ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡜⁫ᅾ᭱⤊᪥ࡣ࡟⾤࡛ Silver
ኵጔࡀఇ᠁࡟ࢁࡇ࡜ࡿ࠸࡚ࡋฟࡕࡈࢆ࣮ࣝࣅࠊࡋࢃࡃ

ࡁ࡛ࡀヰ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸࡜Silverኵጔࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟࠺ࡑ

࣮ࣝࣅࡢ┠␒஧ୖྐ࣮ࣝࣅศ⮬ࡀ࣮ࣝࣅࡢ᫬ࡢࡇࡓ

⏕Ꮫ࡟᪉࡞೧኱࡞ࢇࡑࠊࢀ࠶ࡶ࡜ࠋ㸦ᬻᐃ㸦➗㸧㸧ࡍ࡛

ࡇࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࢆయ㦂࡞࠺ࡼࡢࡇ㌟ศ࡛࠺࠸࡜

ࡢࡶ࡞㈗㔜࡚࠸࠾࡟⏕ே࢔࣑ࢹ࢝࢔ࡢ⚾࡜ࡗࡁࠊࡣ࡜

 ࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡿṧ࡚ࡋ࡜
ẖࠊ༳㇟ⓗ࡛ࡀࡳ୪⾤ࡿࡌឤࢆ㢼᝟ࡸṔྐࡣࣥࣚࣜ

᪥ࡢኪࣥࣙࢩࣈ“ࡣࢇࡣࡈ㸦⥲⛠㸧”࡜࿧ࢺࢫࣞࡿࢀࡤ

෗┿ 2  Robin䛾䝫䝇䝍䞊๓䛻䛶䚹 
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ࠊࡣά㠃࡛⏕ࠋࡓࡋࡲࡳࡋᴦࢆ⌮㒓ᅵᩱࡢ࡛ࣥࣚࣜࣥࣛ

ࣥࢥࡸ࣮ࣃ࣮ࢫࡣ㸧ࡾࢃࡲᐟࡢࡕࡓ⚾࡟≉㸦ࡣࣥࣚࣜ

ࢇࡷࡕࡣ᪥᭙᪥ࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࢃࡿ࠶ࡶ࡛࡟ࡇ࡝ࡀࢽࣅ

Airbnbࠊ࡛ࡢࡓࡗࡔ఍♫ࡴఇ࡜ ࡛ᐟࡓ࠸࡚ࡗྲྀࢆ⚾

࡟᫬ྠ࡜ࢀࡑࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓࡋࡲࡌឤ࡟౽୙ࡋᑡࡣࡕࡓ

᪥ᮏࡀ౽฼ࡶ࡜ࡔࡢࡿࡂࡍᛮࠋࡓࡋࡲ࠸Ⰻࡢ࡜ࡇ࠸⿬

workࠊ࡜ࡔࡢ࡞ࡾ↛ࡓࡲࡶ㏫ࡾ࠶ࡀ࡜ࡇ࠸ᝏࡣ࡟ ࡜

lifeࢵ࢛࢘ࠊࡔࡓࠋࡓࡋࡲࢀࡽࡏࡉ࠼⪄ࢆࢫࣥࣛࣂࡢ

ࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡋ࡯࡚ࡋ඲ୡ⏺࡛ᬑཬࡣࡅࡔࢺࢵࣞࣗࢩ

 㸧ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜㸦ࠋࡍ࡛࠸࡞࠿ࡋࡉⰋࠋࡓࡋ

᭱ᚋ࡟㔜ࠊࡀࡍࡲࡾ࡞࡟࡚ࡡ௒ᅇ࡞࠺ࡼࡢࡇ㈗㔜࡞

య㦂ࢆ኱Ꮫ㝔 1 ᖺ⏕࠺࠸࡜ⱝ࡚࡜ࡣ࡜ࡇࡓࡁ࡛࡛ࡉ

ࡎᚲࡣ㸦ᐇ㦂㸧✲◊ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡔ࡜ࡇ࡞࣮࢟ࢵࣛࡶ

ᶵ఍࠺࠸࠺ࡇࠊࡀࡍ࡛࠸࡞ࡣ࡛ࡾ࠿ࡤ࡜ࡇ࠸ࡋᴦࡶࡋ

࣮࣋ࢳࣔࡢ✲◊࡜ࡿ࠸࡚ࢀࡉタᐃ࡟࣮ࣝࢦࡢࡘ୍ࡀ

ࠊࡣ࡟ࡕࡓᚋ㍮ࡢ⚾ࠊᏛ఍ᚋࠋࡍࡲࡾࡀ⧄ࡶ࡟ࣥࣙࢩ

ᑠࢆ࣮ࣝࢦ࡞ࡉタᐃ࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡋ࢔ࣜࢡࡘࡎࡘ୍ࡋ

ࠊ࡛ࣔ ࠋࡓࡋࡲࡋࢫ࢖ࣂࢻ࢔ࢆ࡜ࡇࡘಖࢆࣥࣙࢩ࣮࣋ࢳ

ࡢࡶ࠸ࡋ࠸࠾ࠊࡣࡁ࡜ࡓࡗ࡞࡟᎘ࡶ࡚ࡋ࠺࡝ࡶ࡛ࢀࡑ

㸟࠺ࡻࡋࡲᐷࡃࡼࠊ࠿ࡿ࡭㣗ࢇࡉࡃࡓ

෗┿ 3  䠄ᕥୖ䠅  Silver ኵጔ䛸୰ᮧᏕ༤ඛ⏕䛸➹⪅䛾

4䝅䝵䝑䝖䚹 
 
䠄ྑୖ䠅ถ᪕㛛๓䛻䛶䚹ྠᮇ䛾ᮡᒣ䛸➹⪅䚹 
 
䠄ᕥୗ䠅䝤䝅䝵䞁䜔䝤䝔䜱䝑䜽䛜❧䛱୪䜆䝸䝶䞁ᪧᕷ⾤䚹 
 
 


