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র੨ ᇢಂ 

প  ৾প৾৶৾ଢ଼ఐ েఐ৾௧వ ৾ઇ 
 

2019ᖺ 10᭶ 12᪥࣭13᪥ࡢ୧᪥ࠊ㔠ἑࡢ㔠ἑᕷᩥ

࣮ࣝ࣍㆟Ჷ࡚㛤ദࡓࢀࡉ➨ 26 ᅇ᪥ᮏ㛫⏕≀

ᏛᏛ⾡ཧຍࠋࡓࡋࡲࡋᮇ㛫୰ࡢ 12 ᪥

᪥ᮏୖ㝣ࠊࡋᮾᾏ࣭㛵ᮾ࣭⏥ಙ㉺࣭ᮾᆅ᪉ࢆくࡗ

㢼ྎࡓ 19 ࡼᚰࠊⓙᵝࡢ࡚ࡍࡓࢀࡉ⅏⿕ࡾࡼྕ

 ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦࠸⯙ぢ࠾ࡾ
ᅇࡢ㛫⏕≀Ꮫࠕࡣ࣐࣮ࢸࡢ㛫⏕≀Ꮫࡢ᪂₻

ὶ㸸Neo-chronobiologyࠖࠊ࡛ࡇ࠺࠸ఱࠕࡀ᪂ࠖ࡞

㔠ἑࡽி㒔ࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡗᛮ↛₎ࡣ⚾࠺ࢁࡔࢇ

ࢇㄞࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ㌴ෆ࡛ࡢࢻ࣮ࣂ࣮ࢲࣥࢧ࠺ྥ

┠ά࡛⏕✲◊ࡢᬑẁࡉከᵝࡢࢻ࣮࣮࣡࢟ࡿ࠸࡛

᪂ࠖࠕࡀࢀࡇࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉグ㍕ࡃከࡀࢻ࣮࣡࠸࡞ࡋ

ᢤ⢋ࢆࢻ࣮࣮࣡࢟೫ぢ࡛࡞ಶேⓗࠋࡓࡋࡲࡋ⣡ᚓ

ᗣࡢᚰ╀╧ࠕࠊࡿࡍ ㇟⌧㞟ᅋⓎࠕࠖ ᕤ≀᳜ࠕࠖ

ሙ 㛫ᰤ㣴Ꮫࡢࢱࣈࠕࠖ ᐜ⨾ࠕࠖ ࣐࣮࢛ࣇࣃࡢࠕࠖ

ࢫࣥ 㐍ⓗከᵝᛶࠕࠖ ࢡ࣮࣡ࢺࢵࢿࠕࠖ ⮬ࡢ࣒ࢬࣜࠕࠖ

ᚊᛶ࣭㠀⮬ᚊᛶ ᮏࠊࡾ࠶ࡀ࡞㛫་Ꮫࠖ࠸ࡋ᪂ࠕࠖ

ᙜࡢࡘ୍Ꮫ⾡୍▐ᛮࡇࠊࡀࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ

࠸࡚ࡗᛮࡔࡘ୍ࡢᚩ≉ࡢ㛫⏕≀Ꮫࡀࡉᖜᗈࡢ

✲◊♏ᇶ≉ࠋ㸧ࡍࡲ࠸࡚࠸㦫࡞࠸ࡈࡍ㸦ẖᅇࡍࡲ

ࠊࡌឤࡃᙉࢆពᅗ࠺࠸ሙ⌧ࡢ࡞ᕤሙࡸᗋ⮫ࡽ

 ࠋࡓࡋࡲࡋࡾ㔠ἑධࡽࡀ࡞ࡋࡃࢃࡃࢃ
ᐇ㝿≉ูㅮ₇ࡲࠊࡿࡳ࡚࠸⪺ࢆ࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩࡸ

Ⅼࡿ࠸࡚ࡗ࡞␗ࡀඛ▩ࡢၥ㢟ᥦ㉳࡚ࡗࡼㅮ₇ࡎ

⯆ࢆចࡿ࠸࡚ࢀࡽ▱ࡀ㇟⌧ࡿ࠶ࠋࡓࡋࡲࢀࠊ

ࡿ࠶ࠊࡾࡓࡋᣦ┠ࢆゎ᫂ࡢ࣒ࢬࢽ࣓࢝ࡢ㇟⌧ࡣேࡿ࠶

ேࢆ㇟⌧ࡣᢚࢆࡇࡿ࠼┠ᣦࡿ࠶ࠊࡾࡓࡋேࢆ㇟⌧ࡣ

⏝ࢆࡇࡿࡍ┠ᣦࡿ࠶ࠊࡾࡓࡋேࡣㄪᰝࡇࡿࡍࢆ

⮬యព⩏ࢆぢࠊࡓࡲࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡋࡔ࠸᠓ぶ࣏ࡸ

ࠊྠ㝿ࡿ࠸࡚ࡋ㆟ㄽ࡛࡞ሙ࣮ࢱࢫ ࡋᑐᯝ⤖ࡌ

ࡑࠊࡃከࡀࡇࡿ࠸࡚ࡗ࡞␗ࡀ᪉ࡵ㐍ࡸࢳ࣮ࣟࣉ࡚

ࡗࡁࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿᇉ㛫ぢࢆᣦ㔪✲◊ࡢேࡢ

ᇶ♏◊✲⪅ᛂ⏝◊✲⪅ࡢ࡞ࡁᕪࡢࡇࡣ◊✲ᣦ㔪

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ᛮ࡞࠺ࢁࡔࢇ࡞
ᇶ♏◊✲ࡽ⮫ᗋ࠺࠸ព࡛≉ࠊᅇᏛ⾡ዡ

ບ㈹ཷࢆ㈹ࡓࢀࡉᮾிᏛࡢ㔠ᑦᏹඛ⏕ࢪ࣏ࣥࢩࡢ

ά㞀ᐖ╀╧࣒ࢬᴫ᪥ࣜࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗṧ㇟༳ࡀ࣒࢘

ື┦ࡀ♫⎔ቃ࣒ࢬࣜࡢ┦ᑐ࡚ࡋࡃࡁᚋ㏥

ẖ᪥ࡀ┦άື⩌ᚋ㏥ೃ┦╀╧ࡿࡍ 1 㛫

㠀ࡃ࠸࡚ࢀࡎ 24 㛫╧╀ぬ㓰ೃ⩌ࠋࡍ࡛࠺ࡑࡿ࠶ࡀ

╧╀┦ᚋ㏥ೃ⩌㠀 24 㛫╧╀ぬ㓰ೃ⩌ࡢ㛵

㐃ࢆㄪࠊ࡛ୖࡿ㠀 24 㛫╧╀ぬ㓰ೃ⩌ࡢែࣔ

ࡢࢫ࣐࢘ࢽ࢛ࣝࣇࣜ࢝ࡿ࠺ࡾ࡞ࣝࢹ Free  runner
ኚ␗యࢆ✲◊࡚ࡋ┠╔㐍ࢫ࣐࢘ࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࢀࡽࡵ

ࡣࡿࡁ࡛⏝᥋ᛂ┤㸦ᝈ⪅㸧ࢺࣄ࡛ࡇࡿࡍ⏝ࢆ

࠺࠸ࡿࡆ⧄ᗋ⮫ࡢ⏕㔠ඛࠊࡀࢇࡏࡲࡾࢃࡣ⚾

◊✲᪉㔪ࢆᙉࡃឤࠊࡌ㛫⏕≀Ꮫࡢ᪂₻ὶࠊ࣓ࡣ ࢝

㸧Ⓨࡿࡍ࠺ࡼ㸦ࡿ࠼ぢᤣࢆ⏝ᛂࡃ࡞࡛ࡅࡔ࣒ࢬࢽ

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ᛮࡔࡇ࡞ᚲせࡀ㌿ࡢ
Ꮫࡢ㓬㓮ゝࠊࡤ࠼ㄽᩥࡸຮᙉ࡛ࡣᚓࡢࡇࡿ

ࣙࢩ࣮࣓࢛ࣇࣥࡸࢹ㸧࠸ࡃࡁ㸦࡛࠸࡞ࡁ࡛

⪄ࡣ⚾ࡔࡇࡿࡁ㑏ඖ࡛✲◊ࡢศ⮬ࠊࢀࡽᚓࢆࣥ

ࡓ࠸࡚ࡏࡉ⤂ࢆ✲◊ࡢ⚾⡆༢࡛ࡇࡇࠋࡍࡲ࠸࡚࠼

᫂ࢆఏ㐩ᶵᵓࡢ㛫ሗࡿࡅ࠾≀᳜ࡣ⚾ࠋࡍࡲࡁࡔ

ࠊࡣᮏ࡛ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ✲◊ᶆ┠ࢆࡇࡿࡍࡽ

ఏ㐩ࡢᙳ㡪ࢆᑡࡓࡋࡃ࡞≧ែ㸦᳜≀ࡽ༢㞳ࡓࡋ⣽⬊㸧

Ⓨ࣮ࢱࢫ࣏ࢆගᛂ⟅ᛶࡸᚩ≉ࡢ࣒ࢬᴫ᪥ࣜࡿࡅ࠾

⾲࡛ሗ࿌ࠋࣔࡓࡋࡲࡋ ࢼࢬࢼࢾࣟࢩࡿ࠶࡛≀᳜ࣝࢹ

ࠊྛࡾ࠾࡚ࡋ⌧Ⓨࡀ⣽⬊࡛ගཷᐜయࡢ࡚ࡰࡣ࡛ ⣽

ࢀࡽ࠼⪄ࡿࡁㄪ⠇࡛ࢆ⣽⬊ィ࡚ࡋ⟆ᛂගࡀ⬊

ᛶ❧⊃ࡿࡍᑐගࡢ⣽⬊ィࡶ࡛✲◊ࡢ⚾ࠋࡍࡲ࠸࡚

⣽⬊㛫࡛ఏࢆ㛫ሗᮏᙜࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ♧ࡀࡉ㧗ࡢ

㐩ࡿࡍᚲせᛶࡃࡼࡢࡿ࠶ࡣᝎ࡞ࢇࡑࠋࡍࡲࡳ

ఱẼࡀࣥࣙࢩ࣮࣓࢛ࣇࣥࡢࡽࢁࡇ࠸࡞ᚰࡢᨭ

 ࠋࡍࡲࡋࡾࡓࡗ࡞࠼
ᮏ࡛ࡣ㜰ᗓ❧Ꮫࡢ⚟⏣ᘯඛ⏕࣏ࣥࢩࡢ

⚟ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࠼ᨭࡢᚰࡢ⚾ࡀゝ୍ࡿ࠶ࡢ࡛࣒࢘ࢪ

⏣ඛ⏕᳜ࡣ≀ᕤሙࡢ࡚࠸࠾ᴫ᪥ィࡢᚲせᛶࡑ

ࡣᮏㄽࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࢀࡉࢆヰ࣓ࣥࢆࡳ⤌ࡾྲྀࡢ

┤᥋㛵ಀࠊࡀࡍ࡛ࡢ࠸࡞ᜏ᫂᮲௳ୗ࡛⏕⫱ࢫࢱࣞࡓࡋ

 30 ศࡢᬯᮇࡀ⫱⏕ࡍࡽࡉᝏࡇ࠺࠸ࡿ࡞ࡃ

࣓࢛ࣇࣥ࡞㔜せ࡚ࡗ⚾ࡣࢀࡇࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉヰࢆ

ਸ਼26মৎে৾ভ৾পভঢ়৴   

ਸ਼26  মৎে৾ভपਸखथ 
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ࠊ࡛᭱ࡇࡿ࡞␗ࡀᛂ⟅ᛶࡢ⬊⣽ࠋࡓࡋ࡛ࣥࣙࢩ࣮ ⤊

ⓗ᳜≀ಶయࡢ⬺ྠᮇࠋࣞࡍࡲࢀࡽ࠼⪄ࡿࡀ⧄ ࢱ

ࢆᮇྠ࡚ࡗ≀᳜ࡀࢇࡏࡲࢀࡋࡶࡅࡔሙྜࡢࢫ

⥔ᣢࡢࡇࡿࡍ㔜せᛶࢆ♧၀ࡣ⚾ࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿࡍ

ᤊࡾࡣࡸࠊ࠼ᙅࡶࡽࡀ࡞࠸㛫ሗࢆఏ㐩ࡿࡍᚲせࡀ

ศ⮬ࡀゝ୍࠸࡞ఱẼࠋࡓࡋࡲࡋዶ࠸࡞࡛ࡢࡿ࠶

࡞࡛ࡅࡔࡴㄞࢆㄽᩥ࡛ࡢࡿ࡞ᶵືࡿࡵ㐍ࢆ✲◊ࡢ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮࡿ࠶࠸ࡣ⩏ពࡿࡍཧຍᏛࡃ
᭱ᚋࠊ୕ࡀࡓࡋࡲࡾ࡞ ᯞ⌮༤ඛ⏕ࡵࡌࡣࢆᮏ

ཧ࡚ࡋࡑࠊⓙᵝࡢ‽ഛጤဨࡓࡗࢃᦠ⏬㐠Ⴀࡢ

ຍグᇳ➹ࡢᶵࢆୗࡓࡗࡉᑠᒣ㝯ඛ⏕୪ࡧ⦅㞟

ဨࡢⓙᵝᚰࡾࡼឤㅰࠋࡍࡲࡋࡓ࠸ 
 
 
 

䝫䝇䝍䞊ሙ䛻䛶䠄ⴭ⪅䛿ᡭ๓䛾୍␒ᕥ䠅 


