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௧ඖᖺ㸦2019 ᖺ㸧10 ᭶ 12 ᪥㸦ᅵ㸧13ࠊ ᪥㸦᪥㸧

ࠊ࡚࠸࠾㆟Ჷ࣮ࣝ࣍㔠ἑᕷᩥࠊࡾࡓࢃ㸰᪥㛫ࡢ

➨ 26 ᅇ᪥ᮏ㛫⏕≀ᏛᏛ⾡ࢆ㛤ദࠋࡓࡋࡲࡋ

ྎ㢼 19 ࡓࡋࡲࢀࡲࡪ༴ࡀ㛤ദ୍ࠊࡵࡓࡢ᥋㏆ࡢྕ

ࠊ୍ࡀ ⯡ཧຍࡧࡼ࠾ᣍᚅ⪅࡚ࡏࢃྜࢆ ࢆཧຍࡢ333ྡ

ᚓ࡚ࠊ↓ࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿ࠼⤊ 
ᮏ Ꮫ ⾡   ࡛ ࡣ ࠕࠊ  㛫 ⏕ ≀ Ꮫ ࡢ ᪂ ₻ ὶ 

Neo-chronobiologyࠖ㢟ࡽ⌮ᩘࠊࡋศᏊࠊಶయࠊ་

⒪ࠊ♫⎔ቃࠊ⏘ᴗᛂ⏝࡛ࡲከᒱࡿࡓࢃศ㔝᭱ࡢඛ

࣭⾲Ⓨࢆ✲◊➃ ウㄽࡃࡔࡓ࠸࡚ࡋሙࢆࡇࡿࡍ┠ᣦ

ࡢྀ⳦ෆ⣽⭠యෆィࠊࡣㅮ₇ู࡛≉ࠋࡓࡋࡲࡋ

ᐦ᥋࡞㐃㛵ࡢ࡚࠸ࡘ㔜せ࡞ሗ࿌ࡀ┦ḟࡇࡿ࠸࡛࠸

ࡈࡢ㸦ᖖᅾᚤ⏕≀ྀ㸧࣒࣮࢜ࣂࣟࢡ࣐ࠊࡅཷࢆ

◊✲࡛ୡ⏺ⓗⴭྡ࡞᪩✄⏣Ꮫ࣭᭹㒊ṇᖹᩍᤵࠊ

ࢫࢡ࣑ࣀࢤࢱ࣓ࡢ࣒࣮࢜ࣂࣟࢡ࣐ࢺࣄࠕ ࢱࡢࠖ

✲◊యෆィࠊࡓࡲࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ㅮ₇ࡈ࡛ࣝࢺ

 ே⪅࡛⡿ᅜ㛫⏕≀Ꮫ㸦Society୍➨ࡢ for  Research 
on Biological Rhythms㸧ࡢ president࡛ࢺࣥࢩ࣡ࡿ࠶ࡶ

ࣥᏛࡢࢫࣝࢺࣥࢭ Erik  Herzog ᩍᤵࠕࠊWhat 
wakes us: Networked circadian clocks in the brainࠖࢱࡢ

⏕ࠕࠊࡣ࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ㅮ₇ࡈ࡛ࣝࢺ

≀ィࡢⓎྠㄪᶵᵓࡿࢀࡽࡳඹ㏻ᛶከᵝᛶࠖ

㠀ᚊᛶ⮬ࡢ࣒ࢬࣜࡿࢀࡉฟ⾲⣽⬊࣭⤌⧊࣭ಶయࠕ

⮬ᚊᛶࡢศ⏺ ㇟⌧㞟ᅋⓎ࡞ከᵝࡢ≀⏕ࠕࠖ యෆࠕࠖ

ィᚰࡢᗣ  㛫་Ꮫࠕࠖ from  bench  to  populationࠖ
⏝ᴗᛂ⏘ࡢ✲◊㛫⏕≀Ꮫࠕ ࡢࠖ ࢜ࠊࢆࣥࣙࢩࢵࢭ6

⃰ࡢኚᐦᗘࠊࡁ㡬࡚ࡋᡂ⦆ඛ⏕᪉ࡢ࣮ࢨࢼ࣮࢞

୍ࡢ139ࠊࡓࡲࠋࡓࡋࡲࢀࢃ⾜ࡀウㄽ࡞άⓎ⾲Ⓨ࠸

⯡₇㢟ࡾࡼ࣮ࢱࢫ࣏ࡀⓎ⾲ࢀࡇࠋࡓࡋࡲࢀࡉඛ❧

ࡶࢶࢵࣜࣈࢱ࣮ࢹࡿࡍཧຍࡀⓎ⾲⪅ဨ࣮ࢱࢫ࣏ࠊࡕ

ࠊࡣ✀≀⏕ࡢ㇟ᑐ✲◊ࠋࡓࡋࡲࡾࡀୖࡾ┒࠸ࠊ࠸⾜

⣽⳦᪻ࠊ≀᳜ࡽࠊ㨶㢮ࠊ㫽㢮ࠊ㱎ṑ㢮ࢭ࣮࣐ࣔࠊ

ࡣෆᐜ✲◊ࡢࡑࡓࡲࠊࡾࡓࢃᗈ⠊ᅖ࡛ࡲࢺࣄࠊࢺࢵ

ศᏊ࣓ࡽ࣒ࢬࢽ࢝⣽⬊࣭ಶయࡢ⏕⌮Ꮫࠊ㛫་Ꮫ࣭

㛫⸆⌮Ꮫ࣓ࠊ ␆ᴗᛂ⏝㸦⏘ࠊ✲◊Ꮫࠊࢫࣝ࣊ࣝࢱࣥ

≀᳜ࠊ⌮⟶╀╧ࡢ⪅௦ົࠊ㣗࣭ᰤ㣴ࠊ⢝ရࠊ⏘

ᕤሙ࡞㸧࡛ࡲከᒱࠊࡾࡓࢃᙜᏛࡢᏛ㝿ᛶࡀ㑇᠍

10ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡢࡶࡓࢀࡉⓎࡃ࡞ 㢟୍ࡢ⯡Ⓨ⾲

 ࠋࡓࡋࡲࢀࡉᤵࡀ㈹࣮ࢱࢫ࣏⚽ඃ
➨୍᪥┠ኪࠊࡣሗࡢ166ྡࠊࢀࢃ⾜ࡀཧ

ຍࠊࡾ࠶ࡀ㈗㔜࡞ሗࡢሙࠋࡓࡋࡲࡾ࡞㔠ἑࡢ

㣗ࡶᴦ࡛ࢇࡋ㡬ࡓࡅᛮࠋࡍࡲ࠸➨᪥┠ࡣᏛ⾡ዡ

ບ㈹ࡢᤵᘧ࣭ཷ㈹ㅮ₇ࠊࢀࢃ⾜ࡶᖺᗘࡢᇶ♏⛉Ꮫ

㒊㛛ࡣᮾிᏛ࣭㔠ᑦᏹẶࠕࡢᴫ᪥ศᏊࣥࢸࣥࣁ

㏣ồࡢ⌮ືཎࢢ ᯘᏛ࣭ᮥࡣᗋ࣭♫㒊㛛⮫ࠊࠖ

㧗ỤὪ⩏Ặࠕࡢᴟᛶ㞀ᐖᴫ᪥࣒ࣜࢬ╧╀㞀ᐖࡢ

㛵㐃ࡧࡽ࡞㛫⏕≀Ꮫⓗ⒪ධࡢⓎண㜵ຠᯝࠖ

ࡢ๓᪥ࠋࡓࡋࡲࢀࡤ㑅ࡀ 10᭶ 11᪥㸦㔠㸧ࡣ㔠ἑ

Ꮫ࣭⎩⏕⪔୍㑻༤ኈࡢ⏬࡛ࠕࠊᴫ᪥ィᩘࡢ⌮: ᇶ
ᒎ㛤ᆺࡢࡑ᪉࠼⪄ࡿ࡞♏ ࢺ㛫⏕≀Ꮫࡓࡋ㢟ࠖ

✲◊యෆィࠋࡓࡋࡲࢀࡉ㛤ദࡀࢫ࣮ࢥࢢࣥࢽ࣮ࣞ

ࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡣᙉຊ࡛㠀ᖖࠊࡣᵓ⠏ࣝࢹࣔ⌮ᩘ࡚࠸࠾

ᐇ㦂ᒇࡢࣝࢻ࣮ࣁ࡞࡞ࡣ࡚ࡗ㧗࣮ࣟࣉ࠸

᪥ᮏ㛫⏕≀Ꮫࡣ࡛ࢫ࣮ࢥࢢࣥࢽ࣮ࣞࢺᮏࠋࡍ࡛ࢳ

ㄽᒇ⌮ࡿࡍ⾲௦ࢆ 5 ศࢆ⏝ᛂ♏ᇶࡢ✲◊⌮ᩘࡀྡ

ᶵ࠸Ⰻࡿࡵ⦰ࢆ㊥㞳ࡢᐇ㦂ᒇࠊࡋㄝ᫂ࡃࡍࡸࡾ

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞
ᅇࡢ㔠ἑ࡛ࠊࡣᏛ㝔⏕ࡸⱝᡭ◊✲⪅ࡢ᪂つ

Ꮫဨࡶᖜቑࠊ࠼ᮏᏛࠎ┈ࡀάẼ⁄ࡢࡶࡿࢀ

ࠊࡾࡼ㔠ἑ࡞ࢇ┒ࡢᏛၥࡽ௦ࡢ⸬ຍ㈡ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞

㛫⏕≀Ꮫྍࡿ࡞ࡽࡉࡢ⬟ᛶ࣭ Ⓨᒎࡢ᪉ྥᛶࢆⓎಙࡍ

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮࡓࡁ࡛ࡀࡇࡿ
᭱ᚋࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࡞ᮏᏛ⾡㛤ദ㝿ࠊࡋ≉ู

ㅮ₇࣭࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩඹദࡢ᪂Ꮫ⾡㡿ᇦ◊✲ࠕᏱᐂ⏕

ࡿࡁ ࣮ࢪࣟࣟࢩ࢜ࠕࠖ ࡧࡼ࠾ᴗࡓ࠸ࡔࡓ࠸༠㈶ࡈࠊࠖ

ᅋయࡈࡓࡲࠊㅮ₇ࡓ࠸ࡔࡓ࠸ඛ⏕᪉ࡈࠊཧຍ࣭ࡈⓎ⾲

ࣉࡓ࠸ࡔࡓ࠸࡚ࡗࢃᦠഛ‽ࡢࠊⓙᵝࡓ࠸ࡔࡓ࠸

ⓙࡢ࣮ࣂᐊ࣓ࣥ✲◊ࡢࡑ‽ഛဨࠊጤဨ࣒ࣛࢢࣟ

ᵝ᪉ࡈࡢ༠ຊᑐࠊࡋ㛗࡚ࡋᚰࡽឤㅰ⏦ୖࡋ

➨ࡿ࡞ྠྜࡢᏛ╀╧ࠋࡍࡲࡆ 27 ᅇᏛ⾡

ਸ਼26মৎে৾ভ৾পভঢ়৴   

ਸ਼26মৎে৾ভ৾পভ৫ಈਾઔ 
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ࡀ᭦ࡿ࡞┒ἣࢆ㏄ࢆࡇࡿ࠼♳ᛕࠊ࡚ࡋ㛤ദሗ࿌  ࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ
 
 
 
 

┿䠍  䝫䝇䝍䞊䝉䝑䝅䝵䞁䚹  ┿䠎  Herzog༤ኈ䛾≉ูㅮ₇䚹 

┿䠏  ዡບ㈹ᤵ㈹ᘧ䚹ཷ㈹⪅䛾㔠ᑦᏹ༤ኈ䠄ᕥ䠅䚸 
㧗ỤὪ⩏༤ኈ䠄୰䠅䚸䛚䜘䜃῝⏣ྜྷᏕ⌮㛗䠄ྑ䠅䚹 

┿䠐  ඃ⚽䝫䝇䝍䞊㈹⾲ᙲᘧ䚹 


