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ৈ௖࿚ ଝਮ叞 

ሺ௔প৾ ୢ৾৖ ಖઋઋ৽ఐ৾ઇ஼ 
 

1.   ࡟ࡵࡌࡣ
ࢆ᪥ᮏ᫬㛫⏕≀Ꮫ఍Ꮫ⾡ዡບ㈹ࡢ2019ᖺᗘࡣᗘࡢࡇ

ཷ㈹࡚ࡏࡉ㡬ࡁㄔ࡞࠺ࡼࡢࡇࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶࡟

ᰤ㄃ࡿ࠶㈹ࢆ㡬ࢆ࡜ࡇࡓ࠸ᚰࡾࡼගᰤ࡟ឤࡲࡾ࠾࡚ࡌ

 ࠋࡍ
ࡣࡢࡓࡵጞ࡟ᮏ᱁ⓗࢆ✲◊ࡢ㞀ᐖ࣒ࢬᴫ᪥ࣜࡀ⚾

2014ᖺ㡭࡛ࠊ୺࡟཮ᴟᛶ㞀ᐖ࡜ᴫ᪥࣒ࣜࢬ㞀ᐖ࡟㛵ࡍ

࡟✲◊࡝࡯ࢀࡑࠎඖࡣ⚾ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗ⾜ࢆ✲◊ᗋ⮫ࡿ

ࡾ࠾࡚࠸ാ࡚ࡋ࡜⢭⚄⛉་࡟୰ᚰࢆᗋ⮫ࠊࡃ࡞ࡀ࿡⯆ࡣ

ࠊβࡀࡓࡋࡲ ᪥ᖖ⮫ᗋࠊࡽ࠿୰ࡢ࠸ฟ఍ࡢ࡜ඛ⏕᪉࡞ࠎ

ࢆ✲◊ࡿࡁ㑏ඖ࡛࡟᪥ᖖ⮫ᗋࠊ✲◊ࡿࡁ࡛ࡽࡀ࡞࠸⾜ࢆ

┠ᶆ࡟◊✲άື୍ࡓࡁ࡚ࡗ⾜ࡢ⚾ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗ⾜ࢆ㐃

࠸ࡓࡁ㡬࡚ࡏࡉ௓⤂ࡈ࡚࠸ࡘ࡟ᡂᯝࡓࢀࡽᚓ࡜✲◊ࡢ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜
 
2.  ᜠᖌࡢ࡜ฟ఍࠸ 
ࡋ࡜⢭⚄⛉་ࠊ࡚⤒ࢆ➼ಟᮇ㛫◊ࠊ༞ᴗᚋࢆ኱Ꮫࡣ⚾

࡚ẕᰯࡢ⢭⚄⛉ࡢ་ᒁ࡟ධᒁࠋࡓࡋࡲࡋᙜ᫬࡟✲◊ࡣᑐ

ࡸ⢭⚄ಖ೺ᣦᐃ་ࠊࡃ࡞ࡃ㧗࡝࡯ࢀࡑࡣ㛵ᚰࡸ࿡⯆ࡿࡍ

ᑓ㛛་ࢁࡑࢁࡑ࡚ࡗ࡜ࢆ኱Ꮫࡢ་ᒁࢆ㎡࡜࠿࠺ࡼࡵ⪃

ࠋࡓࡋ2010ᖺ㡭࡛ࡣࡢࡓࢀࡎ࡜࠾ࡀ㌿ᶵࠋࡓࡋࡲ࠸࡚࠼

ᙜ᫬⢭⚄⛉་ᒁᐤ௜ㅮᗙࡢ╧╀Ꮫㅮᗙࡢ஭ୖ㞝୍ᩍᤵ

◊ࡢ╀╧ࡾࡼ⏕஭ୖ㞝୍ඛࠊ࠸ฟ఍࡜㥖⏣㝧Ꮚ෸ᩍᤵ࡜

࡛࡝࡞✲◊ᗏ฿ࡣ࡟⚾ࡣᙜึࠋࡓࡋࡲࡅཷࢆ࠸ㄏ࠾ࡢ✲

ࡇࡓࡵጞࢆ✲◊ࡢ╀╧࡛ࡕẼᣢ࡞୙Ᏻࠊࡎ࠼ᛮࡣ࡜ࡿࡁ

ఱࠊ࠸ᡶࡾྲྀࢆࡕẼᣢ࡞୙Ᏻࡢ⚾ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ᠈グࢆ࡜

ࠊྑࡣࡢࡓࡅ࠸࡚ࡵ㐍ࢆ✲◊࠿࡜ ᗋ⮫࠸࡞ࡽ࠿ࢃࡶᕥࡶ

་ࡢ✲◊ࠊ࡟⚾ࡢᇶᮏⓗ࡞஦ࡽ࠿ᡭྲྀࡾ㊊ྲྀࡾ୎ᑀࡈ࡞

ᣦᑟࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡋࢆ㥖⏣㝧Ꮚඛ⏕ࡢᏑᅾ࡛ࠋࡓࡋ⌧ᅾ

ᙜࡢ࠶ࡀ⚾ࡓࡗ࡞࡜ሙ❧ࡿࡍᣦᑟࢆ⏕኱Ꮫ㝔ࡢࡃከࡣ

᫬ࢆ᣺ࡾ㏉ࠊ࡚ࡗ㥖⏣ඛ⏕࡟⚾࡟࠿࠸ࡀᑐ࡚ࡋ୎ᑀࠊ࡟

⊩㌟ⓗࠊ࡟᰿Ẽᙉࡈࡃᣦᑟ࡚ࡋୗࢆ࠿ࡓ࠸࡚ࡗࡉ㌟࡟ᰁ

ࡋ࡜⪅✲◊ࡤࢀࡅ࡞ࡀᏑᅾࡢ⏕㥖⏣ඛࠊࡾ࠾࡚ࡌឤ࡚ࡳ

 ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋឤㅰ࡚ࡵᨵ࡜ࡓࡗ࠿࡞࠸ࡣ⚾ࡢ௒᪥ࡢ࡚
 

3.  ཮ᴟᛶ㞀ᐖ࡜ᴫ᪥࣒ࣜࢬ◊✲ 
ᣦࡈࡢ⏕㥖⏣ඛࡸ⏕஭ୖඛࠊࡕ⤒ࡀᖺᩘ࡚ࡵጞࢆ✲◊

ᑟ࠸⾜ࢆ✲◊ࡢ╀╧࠿ࡘࡃ࠸ࡣ⚾࡛ࡆ࠿࠾ࡢ╧╀᫬↓

࿧྾⑕ೃ⩌ࢡࢵࢽࣃ࡜㞀ᐖ2012࡛࣐࣮ࢸ✲◊ࡢᖺ࡟་

Ꮫ༤ኈྲྀࡶᚓࡓࡋࡲࡋ ࢸ✲◊ࡽ࠿⏕஭ୖඛࡶᚋࡢࡑࠋ1

࡟ᖺ㛫୍ࠊࡁ㡬࡚࠼୚ࢆ࣐࣮ 1㹼2ᮏ⛬ᗘࡢ◊✲ᡂᯝࢆ

ᅜ㝿ㄅ࡟ᢞ✏ࡢࡑࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟࠺ࡼࡿࡍ㡭ࡣ࡟╧╀་

Ꮫࡸ᫬㛫⏕≀Ꮫ࡟ᙉࡃ⯆࿡ࢆᢪࡶ✲◊ࠊࡁᴦ࡜࠸ࡋឤࡌ

ࠊ࡜ࡿ㏉ࡾ᣺ࢆᙜ᫬ࡢࡑ௒ࠊࡔࡓࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟࠺ࡼࡿ

ఱࡃ࡞࡜ゝ࡚ࡗࡸࢆ✲◊ࡓࢀࢃᑡ࡚ࡗ⾜࡚ࢀ័ࡘࡎࡋ

ࠊࡎࡽ࠾࡚ࡗྜࡁྥࡣ࡜✲◊࡟ᦸ┿࡟ᮏᙜࠊ࡛ࡅࡔࡓ࠸

ྖୖࡀࡕẼᣢࡢࡑࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡅ⥆ࢆ✲◊᝼ᛶ࡛࠿ࡇ࡝

࡟✲◊ࡢ⚾࡟2014ᖺ㡭ࠊ࡚ࢀ࠿ぢᢤ࡟⏕஭ୖඛࡿ࠶࡛

ᑐࡿࡍែᗘࢆཝࡃࡋὀពࠋࡓࡋࡲࢀࡉ⮬ศ࡛ࢸ࡜ࢇࡕࡁ

ศ⮬ࠊࡾ࡞࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡽ࠿᱌❧ࢆ✲◊࡚ࡅࡘぢࢆ࣐࣮

 ࠋࡓࡋࡲࢀࡉᣦᑟ࡜࡟࠺ࡼࡿࡍ❧☜ࢆᑓ㛛ศ㔝ࡢ
  2014ᖺ࡚ࡵึ࡟┿๢࠸ྜࡁྥ࡜✲◊࡟⮬ศࡢᮏᙜࡢ

ᑓ㛛ศ㔝ࡓ࠼⪄࡜࠺ࡼࡏࡉ❧☜ࢆ᫬ࡣ⚾ࠊ࡟⮫ᗋ࡟ᇶ࡙

ࡢ๓ࡢ┠ࠊࡵࡓࡓ࠸࡚ࡋ㔜どࢆ࡜ࡇࡿ࠶࡛⪅✲◊ᗋ⮫ࡃ

⮫ᗋࡢࡑࠋࡓࡋࡲ࠼⪄ࢆ࣐࣮ࢸ✲◊ࡽ࠿ᙜ᫬⚾ࡣᴫ᪥ࣜ

࣭╀╧࣒ࢬ ぬ㓰㞀ᐖࢆ୰ᚰࡓࡋ࡜╧╀እ᮶࡛デ⒪ࡗ⾜ࢆ

ࢆࢇࡉ⪅ᝈࡢぬ㓰㞀ᐖ࣭╀╧࣒ࢬᴫ᪥ࣜࡢࡃከࠊࡾ࠾࡚

デᐹࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡋ⢭⚄⛉་⒪ᶵ㛵ࡽ࠿⤂௓ࡿࢀࡉᝈ⪅

ࡘࡀデ᩿ྡࡢ࡝࡞⑓ࡘ࠺ࡸኻㄪ⑕ྜ⤫ࠎඖࠊࡃከࡀࢇࡉ

࡞࠺ࡼࡿࡍᏑేࢆぬ㓰㞀ᐖ࣭╀╧࣒ࢬᴫ᪥ࣜࠊࡾ࠾࡚࠸

ᝈ⪅ࡀࢇࡉከࡃᏑᅾࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡋእ᮶デ⒪࠸࡚ࡗ⾜ࢆ

࠿⛉⚄⢭ࠋࡓࡋࡲࡁ௜ࡀẼ࡟ഴྥࡢࡘ୍ࡿ࠶ࡣ⚾࡟᫬ࡿ

ࡿ࠸࡚ࢀࡉデ᩿࡜཮ᴟᛶ㞀ᐖ࡛ࢇࡉ⪅ᝈࡿࢀࡉ௓⤂ࡽ

ᝈ⪅ࡀࢇࡉᅽಽⓗ࡟ከࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸ឤࠋࡓࡋࡲࡌ஭ୖ

ඛ⏕࡟┦ㄯࠊࡡࡶ࠿࠺ࡑ࡟࠿☜ࠕࠊࢁࡇ࡜ࡓࡋ኱ᕝඛ⏕

㸽ࡽࡓࡳ࡚࠸⪺࡟ ⏕኱ᕝ໷Ꮚඛࠋࡓࡋࡲࡅཷࢆຓゝࠖ࡜

ㄪࠋࡼࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡔ࠺ࡑࠕࠊࢁࡇ࡜ࡓࡋࢆㄯ┦ࡢᵝྠ࡟

ࠊࡵࡓࡓࢀࢃゝ࡜㸽ࠖ࠿ࡍ࡛࠸࡞ࡷࡌࢇ࠸࠸ࡽࡓࡳ࡚࡭

᪩㏿ pubmed ᳨࡛⣴ࠕࠋࡓࡋࡲࡳ࡚ࡋࢆbipolarࠖ
circadian rhythmࠕ ࡽࡓࡳ࡚࡭ㄪ࡛ࢻ⣴᳨࣮࣡࠺࠸ࠖ࡜

৾୒တཫೖਭೖ૛ધ   
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ᩘⓒ௳ࡢㄽᩥ᳨ࡀ⣴ࠋ୍ࡓࡋࡲࢀࡉ ࠊࡽࡓࡳ࡚࡭ㄪࡘ୍ࡘ

㏆ᖺࢆ✲◊ࡢ୰ᚰ࡟཮ᴟᛶ㞀ᐖࡢ⑓ែ࡟ᴫ᪥࣒ࣜࢬ㞀

ᐖࡀᐦ᥋࡟㛵㐃ࢆ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋሗ࿌ࡀ✲◊ࡿ࠸࡚ࡋከ

࣐࣮ࢸ✲◊ࡢศ⮬ࠊ࠸ᛮ࡜ࠖࡔࢀࡇࠕࡣ⚾ࠊࡾ࠿ࡘぢࡃ

ࡓࡋࡲࡵỴ࡜࠺ࡼࡋ࡟ 2㸦ᅗ 1㸧ࠋ 
 
4.  ཮ᴟᛶ㞀ᐖ࡜ᴫ᪥࣒ࣜࢬ㞀ᐖࡢ⮫ᗋ◊✲ 

⮬ศࡢ୰࡛◊✲ࡀ࣐࣮ࢸỴࠊࡀࡓࡋࡲࡾࡲᐇ㝿ࡼࡢ࡝

ࢆ࠼⟆ࡢࡑ᪉ἲ࡛࡞࠺ࡼࡢ࡝࡚ࡋタᐃࢆᗋ␲ၥ⮫࡞࠺

ᑟࡿ࠼⪄ࢆ࠿ࡃᚲせࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀ஭ୖඛ⏕ࡸ㥖⏣ඛ⏕

㏻㝔࡟⢭⚄⛉እ᮶ࡢ኱Ꮫ⑓㝔ࡢศ⮬ࡣࡎࡲࠊ࡚ࡋㄯ┦࡜

࣒ࢬᗘᴫ᪥ࣜ⛬ࡢ࡝࡟ࢇࡉ⪅ᝈࡢ཮ᴟᛶ㞀ᐖࡿ࠸࡚ࡋ

╧╀࣭ ぬ㓰㞀ᐖేࡀᏑࢆ࠿ࡿ࠸࡚ࡋㄪᰝࡽ࠿ࢁࡇ࡜ࡿࡍ

ጞࠋࡓࡋࡲࡵᙜ᫬ࡢ⚾ࡢᡤᒓࡓ࠸࡚ࡋ኱Ꮫ⑓㝔ࡢ⢭⚄⛉

እ᮶ࡣ࡟ 2000㹼3000 ேࡢ⢭⚄⑌ᝈࡢᝈ⪅ࡀࢇࡉ㏻㝔

⪅ᝈࡿ࠸࡚࠸ࡘࡀデ᩿ࡢ୰࡛཮ᴟᛶ㞀ᐖࡢࡑࠊࡾ࠾࡚ࡋ

ᐇ㝿ࡣసᴗࡢࡇࠋࡓࡋࡲࡵጞࡽ࠿ࢁࡇ࡜ࡿࡍᢳฟࢆࢇࡉ

ࡉ⪅ᝈࡣ࡟⢭⚄⛉እ᮶ࡢᙜ᫬ࠊసᴗ࡛࡞኱ኚࡾ࡞࠿ࡣ࡟

15ࠊࡵࡓࡓࡗ࠿࡞ࡣ➼ࢫ࣮࣋ࢱ࣮ࢹࡢࢇ ேࡿ࠸࡝࡯እ

᮶་୍ே୍ே࡟ᝈ⪅ࡢࢇࡉデ᩿ྡ࡚࠸⪺ࢆᅇࠊࡾࡓࡗデ

⒪㘓ࢆ඲࡚ㄪࡿࡍࡾࡓ࡭ᚲせࡢࡾ࡞࠿ࠊࡾ࠶ࡀ᫬㛫࡜ປ

ຊࢆせࠋࡓࡋࡲࡋ⤖ᯝ࡚ࡋ࡜ 300 ே⛬ᗘࡢ཮ᴟᛶ㞀ᐖ

ࠊྠࡋヱᙜ࡟‽ໟྵᇶࡢ✲◊ࠊࢀࡉᢳฟࡀࢇࡉ⪅ᝈࡢ ព

⣙ࡓࢀࡽᚓࡀ 100 ࡋᐇ᪋ࢆ㠃᥋࡟㇟ᑐࢆࢇࡉ⪅ᝈࡢྡ

⑕࡚ࡅ࠿ࢆ᫬㛫௨ୖ᫬㛫୍ࡾࡓேᙜ୍ࢇࡉ⪅ᝈࠋࡓࡋࡲ

స࡞ᆅ㐨ࡾࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋグ㘓ࢆ⾲╀╧ࠊࡾࡓࡋྲྀ⫈ࢆ≦

ᴗࠋ༙ࡓࡋࡲࡁ⥆ࡀ ᖺ࡛࡝࡯඲࡚ࡢㄪᰝࠊࡾࢃ⤊ࡀ⤖ᯝ

ⓗࡣ࡟⣙୕ศ୍ࡢ⛬ᗘࡢ཮ᴟᛶ㞀ᐖࡢᝈ⪅࡟ࢇࡉᴫ᪥

ࡣᯝ⤖ࡢࡇࠋࡓࡋࡲࡵㄆࢆᏑేࡢぬ㓰㞀ᐖ࣭╀╧࣒ࢬࣜ

᭷ࠊࡣⅬࡁ࡭ࡍ➹≉ࠊࡃከࡾࡼ⋠Ꮡేࡓ࠸࡚ࡋண᝿ࡀ⚾

⑓⋡ࡢ㧗࠸╧╀࣭ぬ㓰┦ᚋ㏥ᆺ࡞ࢀࡲࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡾ࠿ࡤ

ᴫ᪥࣒ࣜࢬ╧╀࣭ぬ㓰㞀ᐖࠊࡿ࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄࡜୙つ๎╧

╀࣭ぬ㓰࣒ࣜࢬ㞀ᐖࡸ㠀 24᫬㛫╧╀࣭ぬ㓰࣒ࣜࢬ㞀ᐖ

㞀࣒ࢬᴫ᪥ࣜ࡜཮ᴟᛶ㞀ᐖࠊࡾ࠾࡚ࢀࡲྵࡃẚ㍑ⓗከࡀ

ᐖࡢ㛵㐃ࢆ♧၀ࡓࡋࡲࡾ࡞࡜✲◊ࡿࡍ  ࠋ3
 

5.  ཮ᴟᛶ㞀ᐖࡘ࠺࡜⑓ࡢ㚷ูデ᩿⿵ຓࡢ࡚ࡋ࡜ᴫ᪥

 㞀ᐖ࣒ࢬࣜ
ࡑࠊࡀࡓࡋࡲࡋ✏ᢞ࡚ࡋ࡜ㄽᩥࡾࢃ⤊ࡀ✲◊ࡢ┠ࡘ୍

࡚࠸࠾࡟✲◊ᗋ⮫ࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡅཷࡣホ౯࠸㧗࡝࡯ࢀ

ࢀࡉホ౯ࡾࡲ࠶ࡣᯝ⤖࠸࡞ࡁ㑏ඖ࡛࡟ᗋ⮫ࡢ๓ࡢ┠ࡣ

཮ᴟࠕࠊࡀࡍࡲ࠸ᛮ࡟࠺ࡼࡓࡗ࠶ᯝ࡛⤖ࡢ↛ᙜ࡛ࡢ࠸࡞

ᛶ㞀ᐖࡢᝈ⪅࡟ᴫ᪥࣒ࣜࢬ╧╀࣭ ぬ㓰㞀ᐖేࡢᏑ⋡ࡀ㧗

ࠊࡎࡽ࡞࡟᝟ሗࡿࡏ࠿⏕᥋┤࡟ᗋ⮫ࡣ࡛ࡅࡔ࠺࠸࡜ࠖ࠸

⛉Ꮫⓗࡶ࡚࠼⪄࡟ᑐ↷ࡓࡓࡗ࠶࡛✲◊࠸࡞࠸࡚࠸⨨ࢆ

ᣦ᦬࡜ࡿ࠶ᚲせ࡛ࡀ㞟ᅋࡿ࡞࡜↷ᑐࡣᰝㄞ࡛ࡢㄽᩥࠊࡵ

཮ᴟࠊࡣ✲◊ࡓ࠼⪄࡟ḟࡀ⚾ࠊࡵࡓࡢࡑࠋࡓࡋࡲࢀࡉࢆ

ᛶ㞀ᐖࡘ࠺࡜⑓ࡿࡅ࠾࡟ᴫ᪥࣒ࣜࢬ╧╀࣭ ぬ㓰㞀ᐖేࡢ

Ꮡ⋡ࢆẚ㍑ࠋࡓࡋ࡛✲◊ࡿࡍ཮ᴟᛶ㞀ᐖࡘ࠺࡜⑓ࡣඹ࡟

㢮ఝࡘ࠺ࡓࡋ≧ែࢆ࿊ࡿࡍ⑌ᝈ࡛ࠊࡾ࠶⢭⚄⛉⮫ᗋ࠾࡟

ࡶࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣᐜ࡛᫆ࡣ㚷ูデ᩿ࡢ᪩ᮇ࡛ࡢ⪅୧࡚࠸

㛵࡜⑓ែࡢ཮ᴟᛶ㞀ᐖࡀぬ㓰㞀ᐖ࣭╀╧࣒ࢬᴫ᪥ࣜࠊࡋ

㐃ࡾࡼࠊࡾ࠾࡚ࡋ≉␗ⓗ࡟཮ᴟᛶ㞀ᐖే࡟Ꮡ࠶࡛ࡢࡿࡍ

࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࡞࡟ຓ୍࡟㚷ูࡢ⑓ࡘ࠺࡜཮ᴟᛶ㞀ᐖࠊࡤࢀ

๓ࡣ⪅ᝈࡢ཮ᴟᛶ㞀ᐖࠋࡓࡋࡲࡋ㛤ጞࢆ✲◊࠼⪄࡜࠿࠸

ᛶู࡜ᖺ㱋ࡣ⪅⑓ᝈࡘ࠺ࠊࡋ⏝౑ࢆࣝࣉࣥࢧࡌྠ࡜✲◊

ᅗ 1.  ཮ᴟᛶ㞀ᐖࡢᴫ᪥࣒ࣜࢬ௬ㄝ 
཮ᴟᛶ㞀ᐖࡢ⑓ែ࡟ᴫ᪥࣒ࣜࢬ㞀ᐖࡀᐦ᥋࡟㛵㐃࠺࠸࡜ࡿ࠸࡚ࡋᴫ᪥࣒ࣜࢬ௬ㄝࡀᥦၐࡿ࠸࡚ࢀࡉ
㸦ᩥ⊩  ᨵゞᘬ⏝㸧ࡾࡼ2
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཮ᴟᛶࠋࡓࡋࡲࡋᐇ᪋ࢆㄪᰝ࡚ࡋ࡜↷ᑐࡓࡏࡉࢳࢵ࣐ࢆ

㞀ᐖࡢᝈ⪅ྠ࡜ᵝࡢᡭ㡰࡛ࡘ࠺⑓ᝈ⪅ࡶ㠃᥋࡜╧╀⾲

࣭╀╧࣒ࢬᴫ᪥ࣜࡽ࠿グ㍕ࡢ ぬ㓰㞀ᐖేࡢᏑ⋡ࢆㄪࡲ࡭

ࡣ⋠Ꮡేࡢぬ㓰㞀ᐖ࣭╀╧࣒ࢬᴫ᪥ࣜࡣࡋ࡜ᯝ⤖ࠋࡓࡋ

࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸㧗࡟཮ᴟᛶ㞀ᐖ࡛᭷ព࡚ࡋẚ㍑࡜⑓ࡘ࠺

ࠊࡓࡲࠋ㸦33.4 % vs 9.6 %, p < 0.001㸧4ࡓࡋࡲࢀࡉ♧ࡀ

ᴫ᪥ࠊᯝ⤖ࡢከኚ㔞ゎᯒࡿࡼ࡟ᅇᖐศᯒࢡࢵ࢕ࢸࢫࢪࣟ

࣭╀╧࣒ࢬࣜ ぬ㓰㞀ᐖేࡢᏑࡢࡑࡣ௚ࡢ཮ᴟᛶ㞀ᐖࡢデ

᩿ண ᅉᏊྠ࡜ᵝࠊ࡟཮ᴟᛶ㞀ᐖࡢデ᩿࡜㛵㐃ࡿ࠸࡚ࡋ

ࡿࡅ⿬௜ࢆ௬ㄝࡢ஦๓ࡣᯝ⤖ࡢࡇࠋࡓࡋࡲࢀࡉ♧ࡶ࡜ࡇ

࡜ࡇࡿࡍ┠╔࡟ぬ㓰㞀ᐖ࣭╀╧࣒ࢬᴫ᪥ࣜࠊࡾ࡞࡜ࡢࡶ

ࡉ♧ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡜⣒ཱྀࡢ㚷ูࡢ⑓ࡘ࠺࡜཮ᴟᛶ㞀ᐖࡀ

 ࠋࡓࡋࡲࢀ
 
6.  ᴫ᪥࣒ࣜࢬ╧╀࣭ ぬ㓰㞀ᐖేࡢᏑࡀ཮ᴟᛶ㞀ᐖࡢ⮫

ᗋ⤒㐣࡟୚ࡿ࠼ᙳ㡪 
ᶓ᩿㠃࡛⾜ࡓࡗ஧ࠊ࡚ࡅ⥆࡟✲◊ࡢࡘḟ࡚ࡋ࡜✲◊࡟

཮ᴟᛶࡀᏑేࡢぬ㓰㞀ᐖ࣭╀╧࣒ࢬᴫ᪥ࣜࠊࡀࡢࡓ࠼⪄

㞀ᐖࡢ⮫ᗋ⤒㐣࡟୚ࡿ࠼ᙳ㡪᳨ࡢ࡚࠸ࡘ࡟ウ࡛ࡇࠋࡓࡋ

ࡿ࠸࡚ࢀ஘ࡀ࣒ࢬぬ㓰࣭ࣜ╀╧ࡣ࡚ࡋ࡜ᗋᐇឤ⮫ࠊࡣࢀ

཮ᴟᛶ㞀ᐖࡢᝈ⪅ࡣ࡛ࢇࡉ⑕≧ࡀᏳᐃࠊࡃࡃ࡟ࡋ෌Ⓨ࣭

෌⇞ࡶከ࡜࠸ឤ᳨࡚ࡋ࡜✲◊᩿⦪ࢆࢀࡑࠊࡵࡓࡓ࠸࡚ࡌ

ドࡿࡍ┠ⓗ࡛◊✲ࢆᐇ᪋ࠋࡓࡋࡲࡋ๓◊✲࡛⏝ࡓ࠸ᐶゎ

ᮇࡢ཮ᴟᛶ㞀ᐖᝈ⪅ࢆࣝࣉࣥࢧࡢ㸯ᖺ㛫๓ྥ࡟ࡁ㏣㊧

ࠊ୍ࡋ ㌄࡜࣮ࣝࢣࢫ≦⑕ࡘ࠺ᢚࠊࡋᐇ᪋ࢆ㠃᥋࡟᭶ẖ࢝

⑕≧ࢆ࣮ࣝࢣࢫホ౯ࠊࡋ⑕≧෌⇞ࢆࣇ࢜ࢺࢵ࢝ࡢ㉸ࡿ࠼

ࡲࡁᥥࢆ⥺Ꮡ᭤⏕࡚ࡋ࡜࣒࢝ࢺ࢘࢔୺せࢆᮇ㛫ࡢ࡛ࡲ

ࡢ100౛௨ୖࠊࡾ࠿࠿ࡀປຊࡃ࠿࡟࡜ࡶ✲◊ࡢࡇࠋࡓࡋ

཮ᴟᛶ㞀ᐖᝈ⪅ࢆࢇࡉ඲ဨࠊẖ᭶㸯ᅇ 30ศ௨ୖ㠃᥋ホ

౯ࢆࢀࡑࠊ࡚ࡋ ࡃࡼࡤ࠼௒ᛮࠋࡓࡋࡲࡋ⥆⥅᭶㛫࠿12

ࡣ࡟㡭ࡢࡇࠊࡀࡍࡲ࠸ᛮ࡜࡞ࡓࡗࡸࢆ✲◊࡞኱ኚ࡞ࢇࡇ

⮫ᗋ◊✲࡟ᑐࡿࡍ⇕ពࢆ✲◊ࠊࡀጞࡣ࡜ࢁࡇࡓࡵẚ࡭≀

࠸࡚ࡋᐇ᪋ࢆ✲◊ࠊࡵࡓࡓ࠸࡚ࡗࡲ㧗࠸ࡽࡃ࠸࡞ࡽ࡞࡟

ࡋᴦࡀࡢࡿฟࡀᯝ⤖ࢁࡋࡴࠊࡎࡌឤ࡟ⱞ࡝࡯ࡉࡣᙜ᫬ࡿ

௬ㄝࡣᯝ⤖✲◊ࠋࡓࡋࡲࡋᐇ᪋ࢆ✲◊ࡽࡀ࡞ࡌឤ࡜ࡔࡳ

㏻ࠊࡾ࠶࡛ࡾᐶゎᮇ㸦ࣥ࢖ࣛࢫ࣮࣋᫬Ⅼ㸧࡟ᴫ᪥࣒ࣜࢬ

╧╀࣭ぬ㓰㞀ᐖేࢆᏑࠊేࡣ࡛⩌ࡿ࠸࡚ࡋ Ꮡ࠸࡞࠸࡚ࡋ

ࡀ࡜ࡇ࠸▷࡟᭷ពࡀᮇ㛫ࡢ࡛ࡲ⇞⑕≧෌ࠊ࡚ࡋẚ㍑࡜⩌

�㸦ORJ�UDQNࡓࡋࡲࢀࡉ♧�ǘ2 = 20.04, df = 1, p < 0.001㸧ࠋ
ᯝ⤖ࡢከኚ㔞ゎᯒࡿࡼ࡟ࣝࢹࣔࢻ࣮ࢨࣁCoxẚ౛ࠊࡓࡲ

࣭╀╧࣒ࢬᴫ᪥ࣜࡶ࡛ ぬ㓰㞀ᐖేࡢᏑ࠸▷ࡣ෌⇞ᮇ㛫࡟

㛵㐃ࡿࡍ᭷ព࡞せᅉ࡛ࡓࡋࡲࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇࡿ࠶

㸦Adjusted Hazard ratio = 1.89, 95 % CI = 1.03 – 3.50, 
p = 0.039㸧5ࡢࡇࠋ⤖ᯝࡣ཮ᴟᛶ㞀ᐖࡢᐶゎᮇࡿࡅ࠾࡟

ᴫ᪥࣒ࣜࢬ╧╀࣭ ぬ㓰㞀ᐖేࡢᏑࡢࡑࡀᚋࡢ⑕≧෌⇞ࡢ

༴㝤ᅉᏊࢆ࡜ࡇࡿ࡞࡜ព࿡ࡀࡍࡲ࠸࡚ࡋゝࠊ ࡜ࡿ࠼᥮࠸

཮ᴟᛶ㞀ᐖࡢᐶゎᮇࡿࡅ࠾ᴫ᪥࣒ࣜࢬ╧╀࣭ ぬ㓰㞀ᐖ࡟

↔Ⅼࢆᙜ࡚ࡓ἞⒪ࡢࡑࡀᚋࡢ⑕≧෌⇞ࡢண㜵ࡿࡀ⧄࡟

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡿ࠼ゝ࡜ࡓࢀࡉ၀♧ࡀᛶ⬟ྍ࠺࠸࡜
 
7.  ཮ᴟᛶ㞀ᐖ࡟ᑐࡿࡍ᫬㛫⏕≀Ꮫⓗ἞⒪᳨ࡢウ 

ୖ㏙ࡢ࠿ࡘࡃ࠸ࡢほᐹ◊✲ࠊࡽ࠿཮ᴟᛶ㞀ᐖࡢ⑓ែ࡟

ᴫ᪥࣒ࣜࢬ㞀ᐖࡣᐦ᥋࡟㛵㐃ࠊࡾ࠾࡚ࡋ෌Ⓨ࣭෌⇞ࣜࡢ

ୡࡣࢀࡇࠋࡓࡋࡲࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇࡿ࠶せᅉ࡛ࡿࡵ㧗ࢆࢡࢫ

⏺୰ྠࡢᵝࡢ◊✲⤖ᯝ࡜ᴫࠊࡾ࠾࡚ࡋ⮴୍ࡡ཮ᴟᛶ㞀ᐖ

෌Ⓨ࣭ࡢ ෌⇞ண㜵࡟᫬㛫⏕≀Ꮫⓗ἞⒪ࡀ᭷⏝࡛࡜ࡇࡿ࠶

ࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ၀♧ࡀ 6㸦ᅗ 2㸧ࠋ㏆ᖺࠊᅜ㝿཮ᴟᛶ㞀ᐖᏛ

఍ࡶࡽ࠿ࢫ࣮࢛ࣇࢡࢫࢱࡢ཮ᴟᛶ㞀ᐖ࡟ᑐࡿࡍ㧗↷ᗘ

ග⒪ἲ᩿ࡸ╀⒪ἲࠊᬯ㜌⒪ἲࡓࡗ࠸࡜᫬㛫⏕≀Ꮫⓗ἞⒪

 ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ᥎ዡࡀ
ࡓࢀࡉฟࡀ᥎ዡࡢᅜ㝿཮ᴟᛶ㞀ᐖᏛ఍ࠊࡽࡀ࡞ࡋ࠿ࡋ

ࠊᡃ࡟᫬ᮇྠ࡜ࡢ ↷㧗ࡿࡍᑐ࡟཮ᴟᛶ㞀ᐖࠊࡓࡗ⾜ࡀࠎ

ᗘග⒪ἲࡢຠᯝ᳨ࢆウࡓࡋ⣔⤫ⓗࣞࢱ࣓࡜࣮ࣗࣅゎᯒ

ࠋᡃࡓࡋࡲࢀࡉ♧ࡀᯝ⤖ࡿࡍ཯┦ࡣ࡛ ࣗࣅ⣔⤫ⓗࣞࡣࠎ

⾜࡚ࡋᑐ࡟ែ≦ࡘ࠺ࡢ཮ᴟᛶ㞀ᐖࠊࡓࢀࡉᢳฟࡾࡼ࡟࣮

ᐇ᪋ࢆゎᯒࢱ࣓࡟ᇶࢆᯝ⤖ࡢసⅭ໬ẚ㍑ヨ㦂↓ࡓࢀࢃ

ࠋ࣓ࡓࡋࡲࡋ ࡘ࠺ᢚࡢ཮ᴟᛶ㞀ᐖࡣ࡚ࡋ࡜ᯝ⤖ࡢゎᯒࢱ

⑕≧ࡢᐶゎ⋡ࠊࡣ㧗↷ᗘග⒪ἲ࡜ sham ἞⒪࡜ẚ㍑ࡋ

࡚᭷ព࡞ᕪࢆㄆࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡵ 7㸦risk ratio (RR): 1.81, 
95 % CI: 0.43 to 7.64, p = 0.42; 199 participants, five 
studies㸧ࡢࡑࠋせᅉࠊࡀࡍࡲࢀࡽ࠼⪄࠿ࡘࡃ࠸ࡣ཮ᴟᛶ

㞀ᐖ࡟ᑐࡿࡍග⒪ἲࡢຠᯝ᳨ࢆドࡓࡋ↓సⅭ໬ẚ㍑ヨ

㦂࡛ඹ㏻ࡓࢀࡽࡳ࡚ࡋഴྥ࡚ࡋ࡜ 95㸣ಙ㢗༊㛫ࡀ㠀ᖖ

ࡽࡤ࡟ᯝ⤖࡟ィᏛⓗ⤫ࡣࢀࡇࠋࡓࡋ࡛࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸ᗈ࡟

ࡿ࠸࡚ࡋ⾲ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠸పࡀࡉࡋࡽ࠿☜ࠊࡃከࡀࡁࡘ

㧗ࠊࡣࡢࡿࢀࡉண᝿࡚ࡋ࡜ᬒ⫼ࡢࡑࠊࡀࡍࡲࢀࡽ࠼⪄࡜

↷ᗘග⒪ἲ࡟࠿☜ࡣ཮ᴟᛶ㞀ᐖ୍ࡢ㒊ࡢᝈ⪅ࡢᢚࡘ࠺

⑕≧ᨵၿ࡟᭷ຠ࡛ࠊࡀࡿ࠶඲࡚ࡢᝈ⪅࡟ᑐ࡚ࡋ᭷ຠ࡞἞

⒪࡛࡜࠿࠸࡞ࡣ࡛ࡢ࠸࡞ࡣ᥎ᐹࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋᐇ㝿࡟᭷ຠ

ᛶࡓࡋ♧ࢆ↓సⅭ໬ẚ㍑ヨ㦂࡛ࡣከࡢࡃᝈ⪅ࡀ⑕≧ࡢ

Ꮨ⠇ኚືࢆㄆࡿࡵ⑕౛ࡀከࡢ⚾ࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࢀࡲྵࡃほ

ᐹ◊✲ࡶࡽ࠿ゝ࡜ࡔ࡜ࡇࡿ࠼ᛮࠊࡀࡍࡲ࠸཮ᴟᛶ㞀ᐖࡢ

୍㒊ࡢᝈ⪅࡟ᴫ᪥࣒ࣜࢬ㞀ᐖࡣᐦ᥋࡟㛵㐃ࡍࡲ࠸࡚ࡋ

ࢃ࠺కࢆ㞀ᐖ࣒ࢬᴫ᪥ࣜ࡟⪅ᝈࡢ཮ᴟᛶ㞀ᐖࡢ඲࡚ࠊࡀ

࠸࡞ࡓᣢࢆ᰿ᣐ࡞Ꮫⓗ⛉ࡣ࠼⪄ࡢ⚾ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡅ

᥎ㄽ࡟㐣ࠕࠊࡀࢇࡏࡲࡂ㧗↷ᗘග⒪ἲࡣ╧╀࣭ぬ㓰ࣜࢬ

ᬒ⫼ࡢ⑓ែࡀ㞀ᐖ࣒ࢬᴫ᪥ࣜ࠺కࢆᏘ⠇ኚືࡸ㞀ᐖ࣒

἞⒪࡞᭷ຠࡣ࡚ࡋᑐ࡟⪅཮ᴟᛶ㞀ᐖᝈࡿ࠸࡚ࡋ㛵㐃࡟

ἲ࡛ࡿ࠶ ࡟᪥ᖖ⮫ᗋࡣ⚾ࠋࡍࡲ࠸࡚࠼⪄ࢆ௬ㄝ࠺࠸ࠖ࡜

ᐇ᪋ࡃከࢆ㧗↷ᗘග⒪ἲ࡟ࢇࡉ⪅཮ᴟᛶ㞀ᐖᝈ࡚࠸࠾

ࠋࡍࡲ࠸ᚓ࡚ࢆᗋᐇឤ⮫࡞࠺ࡼࡢ௬ㄝࠊࡀࡓࡋࡲࡁ࡚ࡋ

௒ᚋ࡚ࡋ࡜⪅✲◊ࡣ㧗↷ᗘග⒪ἲࡓࡵྵࢆ᫬㛫⏕≀Ꮫ
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ⓗ࡞἞⒪ࡀ᭷⏝࡞཮ᴟᛶ㞀ᐖᝈ⪅ࡢ⮫ᗋⓗ≉ᚩࢆ᫂ࡽ

࠸࡚࠼⪄࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ❧☜ࢆ␎἞⒪ᡓ࡞☜᫂ࠊࡋ࡟࠿

ᚰ⌮♫఍ࡃᇶ࡙࡟ほⅬ࡞᫬㛫⏕≀Ꮫⓗ࡟᫬ྠࡓࡲࠋࡍࡲ

⒪ἲࢆ㛤Ⓨ᳨࣭ドࠊࡋ཮ᴟᛶ㞀ᐖᝈ⪅ࡢணᚋᨵၿ࡟㈉⊩

ࡲ࠸࡚࠼⪄࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡅ⥆ࢆ✲◊ᗋ⮫࡞࠺ࡼࡿࡁ࡛

 ࠋࡍ
 
8.   ࡟ࡾࢃ࠾

◊ࡢ࡛ࡲࢀࡇࡢ⚾ࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࡞࡜ヰ࠸࡞ࡢࡵ࡜ࡾ࡜

✲ᡂᯝࡢࡽ࠿ࢀࡇ࡜◊✲ᒎᮃ࠾࡚࠸ࡘ࡟ヰ࡚ࡏࡉ㡬ࡁ

ᣦ࡛ࡲ௒ࠊ࡚ࡗ㏉ࡾ᣺ࢆ✲◊ࡢ࡛ࡲࢀࡇ࡚ࡵᨵࠋࡓࡋࡲ

ᑟࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡋඛ⏕᪉࡛ࡆ࠿࠾ࡢ௒᪥ࡇࡿ࠶ࡀ⚾ࡢ
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