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৵ি ඥೣ叞؞রਣ ෥ஂ؞ཚ ᆧส؞স ੗ལ 

੡ଽોপ৾প৾੹ে୵஗৾ଢ଼஢ఐ 
 

 
࢞ࢿ㌿෗ࡢᴫ᪥᫬ィࡀ㐍Ṍࡢ᫬㛫⏕≀Ꮫࠋࡿ࠸࡚ࢀࢃ࠸࡜ࠖࡔジ⛎࡟೺ᗣࡣ㣗⏕ά࠸ࡋつ๎ṇࠕࡽ࠿ࡃྂ

ࢆ⮚⫢ࠊࡾ࠾࡚࠼ഛࢆ࣒ࢸࢫࢩ᫬ィࡢࡑࡀ⬊⣽ࡢ࡚࡭ࡍࡢయࠊࡋ࡟࠿ࡽ᫂ࢆไᚚࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ࣭ࣈ࢕ࢸ

ྠࡢෆ⮚᫬ィࠊࡣࢢ࣑ࣥ࢖ࢱࡢ㣗஦ࠋࡓࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇࡿࡅཷࢆㄪྠࡾࡼ࡟㣗஦ࡀ᫬ィࡢ⮚ෆ࡚ࡋ࡜ࡵࡌࡣ

ㄪࢆ௓࡚ࡋ⬡㉁௦ㅰࣟࢡ࣐ࡿࡍ࡜ࡵࡌࡣࢆᰤ㣴⣲ࡢ௦ㅰࢆไᚚࠊ࡚ࡋࡑࠋࡿ࠸࡚ࡋ୙つ๎࡞㣗⏕άࡿࡍࢆ

ࠊ᪉୍ࠋࡓࡗ࠿ศࡀ࡜ࡇࡃࡘࡧ⤖࡟࡝࡞࣒࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓ࡸ‶⫧ࠊ࡚ࡋㄏⓎࢆ㉁௦ㅰ␗ᖖ⬡ࠊ࡜

つ๎ṇ࠸ࡋ㣗⏕άࡢ࣒࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓࡜ࡿࡍࢆண㜵ࠋࡓࡗ࠿ࢃࡶ࡜ࡇࡿ࡞࡟㣗஦ࡣࢢ࣑ࣥ࢖ࢱࡢ

೺ᗣⓗ࡞యෆ᫬ィࢆᙧᡂࡢࡇࠊࡋ㣗஦࡚ࡗࡼ࡟ࢢ࣑ࣥ࢖ࢱࡢᙧᡂࡿࢀࡉయෆ᫬ィࡣಶேࡢᐃ㔞ⓗ࡞య㉁࡜

࣒࣮ࣔࢬࣜࢆయ⥲ࡢ࣒ࢬయࣜ⏕࡞ࡲࡊࡲࡉࡿࡍ࡜ࡵࡌࡣࢆ࣒ࢬᴫ᪥ࣜࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠼ࡽ࡜࡚ࡋ

㸦rhythmome㸧ࠊ࡜ࡿ࠼ࡽ࡜࡚ࡋ࡜೺ᗣࢆ⥔ᣢࡵࡓࡿࡍಶே໬ᑐᛂࡓࡋ་⒪ࡸᰤ㣴Ꮫࡢᇶ┙࡚ࡋ࡜ࢱ࣮ࢹ

ࡰཬࢆᙳ㡪࡟ά⩦័⑓⏕ࡸ࣒࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓ࠊࡀࢢ࣑ࣥ࢖ࢱࡢ㣗஦ࠋࡿ࡞࡟⬟ྍࡀ࡜ࡇࡿ࠼ࡽ࡜

 ࠋࡿࡍ௓⤂࡚࠸ࡘ࡟᫬㛫ᰤ㣴Ꮫࡓࡋ࡟࠿ࡽ᫂ࢆ࡜ࡇࡍ
 

 ࡟ࡵࡌࡣ .1 ⌧௦᪥ᮏ㣗ࡢၥ㢟Ⅼ࡜ᰤ㣴Ꮫࡢㄢ㢟 
  ࡣᚲ㡲ᰤ㣴⣲ࡢ࡚࡭ࡍ 20ୡ⣖༙ࡣ࡟ࡤỴࠊࢀࡽࡵ

ᰤ㣴⣲ࡢ୙㊊ࡿࡼ࡟⑌ᝈࡣ⌮ㄽୖゎỴ࡟࡜ࡇࡿࢀࡉ

ᰤ㣴Ꮫࡢ୙㊊ࠕ㸦ࡓࡗ࡞ 㸧ࠖྠࡰ࡯ࡢࡑࠋ᫬௦࡟ᰤ㣴⣲

⩦ά⏕ࡸ‶⫧ࡿࡼ࡟㐣๫ࡢᰤ㣴ࠊࡾ࡞࡟᫬௦ࡢ㐣๫ࡢ

ᰤ㣴Ꮫࡢ㐣๫ࠕ㸦ࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࡉၥ㢟どࡀ័ 㸧ࠖࠋ

᫬௦ࡢせㄳࠊ࠼ࡓࡇ࡟ᰤ㣴Ꮫࡣᇶ♏ࡽ࠿ᐇ⏕ά࡬ᑐᛂ

ࡼࡋண㜵ࢆቑຍࡢά⩦័⑓⏕ࡸ‶⫧ࠊࡾ࡞࡟࠺ࡼࡿࡍ

ࡾྲྀࡢ㣗ရࡴྵࡃከࢆ㣬࿴⬡⫫㓟ࡸ࣮ࢠࣝࢿ࢚ࠊ࡜࠺

㐣ࠋࡓࡁ࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡟ࡂ⡿ᅜࢆ୰ᚰࣥࣕࢪࡿࡺࢃ࠸࡟

ᡂࠊࢀࢃ⾜ࡀ࣮ࣥ࣌ࣥࣕ࢟࠺࠸࡜࠺ࡑࡽῶࢆࢻ࣮ࣇࢡ

ຌࢆ཰୍ࡿ࠸࡚ࡵ᪉࡛ࠊ⬡㉁࣮ࢠࣝࢿ࢚ࡢࡽ࠿ᦤྲྀࡀ

ῶࡀ‶⫧ࡢࡢࡶࡿቑ࡞⫗⓶࡝࡞ࡿ࠼≧ἣ࡚ࢀࡲ⏕ࡶ

ࡓࡁ ᰤ㣴Ꮫࡢ୙㊊ࠕࠋ1 ࡍᑐ࡟㞟ᅋࡓࡗ࠶ຠᯝⓗ࡛ࠖ࡟

࡚ࡁᑐᛂ࡛ࡃࡲ࠺࡟ᰤ㣴Ꮫࠖࡢ㐣๫ࠕࠊࡀᰤ㣴ᣦᑟࡿ

ࡓࡋᑐᛂ࡟ಶே࡜ࡗࡶࡣᅾ࡛⌧ࠊࡾ࠿ศࡀ࡜ࡇ࠸࡞࠸

ᰤ㣴Ꮫ㸧ࠖࣥࣙࢪࢩࣞࣉᰤ㣴Ꮫ㸦ࡢ㐺໬᭱ࠕ ࡽࡵồࡀ

ࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀ ࡅࡔண㜵ࡢά⩦័⑓⏕ࠋ2

ࡆୖࢆࢫ࣐࣮࢛ࣥࣇࣃࠊࡀ㐠ື㑅ᡭࡤ࠼౛ࠊࡃ࡞ࡷࡌ

࡝ࢆຍ㱋࡞࠿ࡸ೺ᗣ࡛೺ࠊ࠿࠸࠸ࡽࡓࡋ࠺࡝࡟ࡵࡓࡿ

ࡵồࡀᰤ㣴Ꮫࡓࡋᑐᛂ࡟ಶே࡝࡞࠿ࡃ࠸࡚ࡋ⌧ᐇ࠺

 ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽ
᪥ᮏ㣗ࠊࡣ࿴㣗ࢥࢫࢿ࡚ࣘࡋ࡜↓ᙧᩥ໬㑇⏘࡟Ⓩ㘓

ࡢ᪥ᮏࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ࡚ࡋ࡜㣗஦࡞೺ᗣⓗࠊ࡝࡞ࡿࢀࡉ

㣗ᩥ໬ࡀୡ⏺ࡽ࠿ὀ┠ࢆᾎࡓ⚾ࠊࡣ࡛ࢀࡑࠋࡿ࠸࡚ࡧ

ࡢ࡞೺ᗣ㣗࡚ࡋࡓᯝࡣ᪥ᮏ㣗ࡢ௦⌧ࡿ࠸࡚࡭㣗ࡀࡕ

ࢆᰤ㣴ᚲせ㔞ࠊࢆᅜẸ೺ᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࠖࠕࠋ࠿࠺ࢁࡔ

⛉Ꮫⓗ࡟Ỵࠕࡓࡵ᪥ᮏேࡢ㣗஦ᦤྲྀᇶ‽ ࡿࡍẚ㍑ࠖ࡜

ࠊ୍ࡋ୙㊊ࡀ࣒࢘ࣜ࢝࡜⥔⧅≀㣗ࠊ࡜ 㒊ࢆ࣑ࣥࢱࣅࡢ

࡜ࡇࡿ࠶㐣๫࡛ࡀ࣒࢘ࣜࢺࢼࠊࡃⰋࡀ᪉ࡓࡗྲྀ࡜ࡗࡶ

ၥ㢟ࡢᦤྲྀࡢㄪ࿡ᩱ࡜㨶࡜㔝⳯ࡣၥ㢟ࡢࡇࠋࡿ࠿ࢃࡀ

ᦤྲྀࡢ㔝⳯ࠋࡿ࠸࡚࠼⪄࡜ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠼᥮ࡁ⨨࡜

ࡢ㡭࠸ⱝࡣ㔝⳯ࠋࡿ࠶ࡽࡍῶᑡഴྥ࡛ࠊࡃ࡞༑ศ࡛ࡀ

㣗⩦័ࡀᖺࡶ࡚ࡗྲྀࢆኚ໬ࡀ࡜ࡇ࠸࡞ࡋ᫂࡞࡜࠿ࡽ

࢖ࢱࢫࡿ࡭㣗ࢆ㔝⳯࡝࡞ࡿࡵワ࡜ࡗࡹࡂ㔝࡛⳯ ࠊࡾ

ࡣῶሷࠊࡀࡿ࠶ၥ㢟࡛࠸ࡋ㞴ࠋࡿ࠶ࡀᚲせࡿ࠼ኚࢆࣝ

ᡂຌ࠸࡞࠸࡚ࡋ኱࡞ࡁㄢ㢟࡛ࡀࢀࡇࠋࡿ࠶⌧௦ࡢ᪥ᮏ

㣗ࠋࡿ࠶࡛≦⌧ࡢ 
 
2. ᭱᪂ᰤ㣴Ꮫ㸸᫬㛫ᰤ㣴Ꮫ࡜⭠ෆ⣽⳦ᰤ㣴Ꮫ 
  ࠊ୰᭱ࡢᬒ⫼࡞࠺ࡼࡢࡇ ㏆ࡢ࡚ࡘ࠿ࡾ࡞࡟ᰤ㣴Ꮫ࡛

ㄆ㆑ࡓࡗ࠿࡞ࡇ࡚ࢀࡉ೺ᗣ࡟኱࡞ࡁᙳ㡪ࢆཬࡍࡰᰤ

㣴Ꮫⓗ▱ぢࡀ᫂ࡀࡘ୍ࡢࡑࠋࡓࡁ࡚ࡗ࡞࡟࠿ࡽ⭠ෆ⣽

ࡿ࠶㔜せᛶ࡛ࡢ⳦ ኱࡝࡞⥔⧅≀㣗࡟௨ୖ࡛ࡲࢀࡇࠋ3

㔜せ࡟೺ᗣࡀ㛵ಀࡢ⳦ෆ⣽⭠࡜㣗ရᡂศࡃᒆ࡛ࡲ⭠

ࡓࡁ࡚ࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡔ ࡢ㣗஦ࠊࡀࡘ୍࠺ࡶࠋ4

੕ହ   
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ࡿ࠶᫬㛫ᰤ㣴Ꮫ࡛ࠖࠕࡢࢢ࣑ࣥ࢖ࢱ ࢇ࡝ࠊࡾࡲࡘࠋ5

୙೺ࡽࡓࡗ࠿ᝏࡀࢢ࣑ࣥ࢖ࢱࡶ࡚࠸࡚࡭㣗ࢆࡢࡶ࡞

ᗣࡿ࡞࡟ ࡀࢢ࣑ࣥ࢖ࢱࡿ࡭㣗࡟௨ୖ࠿ࡿ࡭㣗ࢆఱࠋ6,7

㔜せࠋࡓࡁ࡚ࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡔ 
  ᖹᡂ 30ᖺᅜẸ೺ᗣ࣭ᰤ㣴ㄪᰝࠊ࡜ࡿࡼ࡟᪥ᮏேࡢ

5ศࡢ ࡽ࠿1 6ศࡢ ࠋࡿ࠸࡚ࢀࢃ␲ࡃᙉࡀ⢾ᒀ⑓ࡣ1

ⱝࡣᦤྲྀ࣮ࢠࣝࢿ࢚ࠋࡿ࠸࡚࠼ቑࡀ‶⫧ࡣᛶ࡛⏨࡟≉

ᖸῶࡀ㇟⌧ࡢࡇࡎࡽࢃ࠿࠿ࡶ࡟ࡿ࠸࡚ࡗ㉳ࠋࡿ࠸࡚ࡁ

ୖ࡛㏙ࠊ࡞࠺ࡼࡓ࡭≉ᐃᰤ㣴⣲ࡢ㐣୙㊊࡛ࡢࡶࡿࡼ࡟

ࢁ࠶ၥ㢟࡛ࡀᅉᏊ࡞࠺ࡼࡢ࡝࡟௚ࠊࡣ࡛ࢀࡑࠋ࠸࡞ࡣ

ఱࠕࠊࡣࡕࡓ⚾ࠊ࠼⪄࡜࠺ࢁ࠶㔜せ࡛ࡀ㣗ࡾࡣࡸࠋ࠿࠺

㔜ࡀ㸧ࣝ࢖ࢱࢫ᪉㸦㣗࡭㣗ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࠖ࠿ࡿ࡭㣗ࢆ

どࠋࡓ࠼⪄࡜࠺ࢁࡔ 
  ┠ὀ࡟࠿ࡢࡿ࡭㣗ࠖࢆఱࠕ࡟୺ࠊࡣᰤ㣴Ꮫ࡛ࡲࢀࡇ

㸦What㸧ࠖࢆఱࠕ㸦Who㸧ࠖࡀㄡࠕࠊࡣࡕࡓ⚾ࠋࡓࡁ࡚ࡂࡍࡋ
࡟࠺ࡼࡢ࡝ࠕ㸦Where㸧࡛ࠖࡇ࡝ࠕ㸦When㸧ࠖࡘ࠸ࠕ

㸦How㸧ࠖ 㣗ࠕࠊ࠿ࡢࡿ࡭㣗ࡢ 5W1H㸦㣗ࣝ࢖ࢱࢫ㸧ࠖࠊ

ゎ࡛⌮ࢆᰤ㣴࡚ࡵึ࡚࠼⪄࡟ⓗྜ⥲ࢆ᪉࡭㣗ࡾࡲࡘ

㸦Why㸧ࠖࡐ࡞ࠕ㸦ࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿ࠼⪄࡜ࡿ࠶࡛ࡎࡣࡿࡁ
ࠋཧ↷㸧ྂࢆ8ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟ 㔜ࡢᮅ㣗ࡶ࡛≀᭩ࡢ᪥ᮏ࠸

せᛶࡀᣦ᦬ࡾ࠾࡚ࢀࡉ ࡢ㣗஦࡟㦂ⓗ⤒ࡣࡕࡓ⚾ࠊ9,10

ࡿࡍኪ໅ࠊᐇ㝿ࠋࡓ࠸࡚ࡋㄆ㆑ࢆ㔜せᛶࡢࢢ࣑ࣥ࢖ࢱ

ே࡟ෙ≧ື⬦⑌ᝈࡢ࡝࡞‶⫧ࡸ⑓Ẽࡀከࡣ࡜ࡇ࠸௨

๓ࡓ࠸࡚ࡗ࠿ࢃࡽ࠿ ࣥ࢞࡜࣮࣮࢝࣡ࢺࣇࢩࠊࡓࡲࠋ11

ࡓࡁ࡚ࢀࡉᣦ᦬ࡶ㛵㐃ࡢ ά࡚ࡗ㡹ᙇࡣ௦♫఍࡛⌧ࠋ12

㌍ࡿ࠸࡚ࡋேࠊ࡝࡯ࡕࡓ஘ࡓࢀ⏕άࢆ㏦ࡀࡢࡿ࠸࡚ࡗ

࠸࡞ࡁ࡛ࡀά⏕࠸ࡋ௙஦᯶つ๎ṇࡽࢀࡇࠋࡿ࠶࡛≦⌧

ேࡶከࠋ࠸᫬㛫⏕≀Ꮫࡢ㐍Ṍࠊࡽ࠿㣗ࢢ࣑ࣥ࢖ࢱࡿ࡭

᫬㛫ᰤ㣴Ꮫࠕࡓ࠼⪄ࢆ ࡚ࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࡵ཰ࢆᡂຌࡀࠖ

ࢆᖹᆒᑑ࿨ࠊ㸧ࡍ␎࡚࡭ࡍࡣ⛠㸦௨ୗᩗࡣᕝྂࠋࡓࡁ

ᕥྑࡿࡍᅉᏊࠕࡀᐩ ᝟ሗ࡛ࠖࠕࠖ࡜ ࡓࡋ♧࡜ࡇࡿ࠶ ࠋ13

ᐩࠕ ࡶఱ࡛࡝ࢇ࡜࡯ࡣࡢࡶ࠸ࡓ࡭㣗࡟ࡶ࡜࡜ቑຍࡢࠖ

㣗ࠊࡾ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࡽ࡭㣗ࠊ≀࡭㣗࡭᪉ࠕࡢ᝟ሗࠖࡀ

ᖹᆒᑑ࿨ࠊ೺ᗣᑑ࿨ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟ࢠ࢝ࡿࡏࡉୖྥࢆ 
 
3. ᫬㛫ᰤ㣴Ꮫࡢ₻ὶ 
  ⏕≀᫬ィࡢ≀⏕ࠊࡣᇶᮏ⌧㇟࡚ࡋ࡜ࡘ୍ࡢᗈࡃㄆ㆑

ㄢ㢟࡛࡞㔜せ࡚ࡋ࡜ၥ㢟ࡢ㞀ᐖ╀╧ࡣ࡟ᗋⓗ⮫ࠊࢀࡉ

1971ࠋࡓࡗ࠶ ᖺ࣒ࢬࣜࡢ࢚ࣂ࢘ࣙࢪ࢘ࣙࢩ࡟␗ᖖኚ

␗యࡀⓎぢࡓࢀࡉ ࡣ࡟1984ᖺࠋ14 period ࣙࢩ࠺࠸࡜

ࢀࡉⓎぢࡀ᫬ィ㑇ఏᏊࡢ࢚ࣂ࢘ࣙࢪ࢘ ࡀ᫬ィ≀⏕ࠊ15

㑇ఏᏊ࡟᭩ࡓࢀ࠿᝟ሗ࡛࣮ࣝ࣋ࣀࡾ࠿ࢃࡀ࡜ࡇࡿ࠶

㈹ࡢࡑࠋࡓࡗࡀ࡞ࡘ࡟㛫1994ࠊ ᖺࡣ࡟᪥ᮏ᫬㛫⏕≀

Ꮫ఍ࡀタ❧1997ࠋࡓࢀࡉᖺࢫ࣐࢘࡟ Period࡟ࡶ࡜࡜

Clockࠊࢀࡉࢢࣥࢽ࣮ࣟࢡࡀE-boxࡿࡍྜ⤖࡬ Clock-
Bmal1 ไࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇ࣭ࣈ࢕ࢸ࢞ࢿࡢ㌿෗ࡿࡼ࡟

ᚚᶵᵓࡀ⏕≀᫬ィࡢᇶᮏ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠶ゎ᫂ࡓࢀࡉ ࠋ16

ࡿࢀࡉไᚚࡀᴫ᪥᫬ィࡶ࡚ࡗࡼ࡟ヂᚋಟ㣭⩻࡟ࡽࡉ

ࡓࡗ࡞࡜࠿ࡽ᫂ࡀ࡜ࡇ ➨ࠋ17 3 ࠊ࡚ࡋ࡜ไᚚᶵᵓࡢ

mRNA ၀♧ࡀᙧᡂࡢ࣒ࢬᴫ᪥ࣜࡿࡼ࡟Ᏻᐃᛶไᚚࡢ

ࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࡉ ࠊࣛࡶࡕࡓ⚾ࠋ18 ᫬ィ࡛⮚⫢ࢺࢵ

㑇ఏᏊࡢ୰࡛ࠊᑡᩘࡢ᫬ィ㑇ఏᏊࡀ࣒ࢬࣜࡢ mRNA
㸦ᮍⓎࡓࡋぢฟࢆᛶ⬟ྍࡿࢀࡉไᚚ࡚ࡗࡼ࡟Ᏻᐃᛶࡢ

⾲㸧ࠋ 
  ୍᪉ከࡢࡃ௦ㅰⓗࠊ⏕໬Ꮫⓗ⌧㇟ࡿ࠶ࡀ࣒ࢬࣜࡶ࡟

ࡀ࡜ࡇ 1980ᖺ௦࡟ࢇ┒ࡣ࡟ㄪࠋࡓࢀࡽ࡭௦ㅰࡢ୰ᚰ

ⓗ␗≉⮚⫢ࡿࡵỴࢆศ໬⾲⌧ᆺࡢࡑࠊࡣ࡛⮚⫢ࡿ࠶࡛

㌿෗ᅉᏊࡀḟࠊࢀࡉࢢࣥࢽ࣮ࣟࢡࢆࠎ⫢⮚Ⓨ⏕ࡧࡽ࡞

ࡓࡗ࡞࡟࠿ࡽ᫂ࡀศᏊⓗ⫼ᬒࡢศ໬⾲⌧ᆺ⮚⫢࡟ ࠋ19

⫢⮚≉␗ⓗ㌿෗ᅉᏊࡢ୰࡛ࠊDBP ࡟ᛴ⃭࡟㞳ஙᚋࡣ

Ⓨ⌧ࡀஹ㐍ࠊࡵࡓࡿࡍ⫢⮚Ⓨ⏕᭱ࡢᚋ࡟Ⓨ⌧ࡢࡑࡋᡂ

ࡽ࠼⪄࡜ࡿ࠶㌿෗ᅉᏊ࡛ࡿࡍ࡟⮚⫢ࡢ኱ேࡾࡲࡘࠊ⇍

1990ࠋࡓࢀ ᖺ࡟ DBP ࡓࡋࢢࣥࢽ࣮ࣟࢡࢆ Schibler
࡟ᖺࡌྠࠊࡣࡽ DBPࡀᴫ᪥ࣜࢆ࡜ࡇࡍ♧ࢆ࣒ࢬሗ࿌

ࡓࡋ ➨ࠋ20,21 1ⴭ⪅ࡢኪᆺࡢࡑ࡜ࢡࢻࢫ࣏ࡢᚋ࡟◊✲

ᐊ࡟ཧ⏬ࡓࡋᮅᆺࡢ༤ኈㄢ⛬ࡢᏛ⏕ࡀᚓࡿ࡞␗ࡓ⤖

ᯝ࡟ᝎࠊࡽ࠿࡜ࡇࡔࢇDBP ᫬ィ㑇ࡋ♧࣒ࢬᴫ᪥ࣜࡀ

ఏᏊࡿࢀࡲྵ࡟㌿෗ᅉᏊ࡛ࡿ࠶Ⓨぢࡇࡓࡗࡀ࡞ࡘ࡟

ࡿ࠶㐓ヰ࡛࡞᭷ྡࡣ࡜ ࡞ᚲせ࡟✲◊⸆๰ࡶࡕࡓ⚾ࠋ22

ึ௦ᇵ㣴⫢⣽⬊ࡢᶵ⬟࡟ࣝ࣋ࣞ⮚⫢ࢆ⥔ᣢࡓࡿࡏࡉ

୰ࡿࡍウ᳨ࢆ࡝࡞ࢫࢡࣜࢺ࣐⣽⬊እࡸᾮᛶᅉᏊࠊࡵ

1995ࠊ࡛ ᖺ࡟⫢⮚≉␗ⓗ㌿෗ᅉᏊࡢ HNF-4 ⮚⫢ࡀ

ศ໬⾲⌧ᆺࢆỴᐃࡶ࡛᭱ୖࡿࡍ㔜せ࡛ࢆ࡜ࡇࡿ࠶ぢ

ฟࡓࡋ ࡢ࡚ࡋ࡜ⓗ㌿෗ᅉᏊ␗≉⮚⫢࡟ࡽࡉࠋ23 DBP
ࠋࣛࡓ࠸࡚࡭ㄪࢆᙳ㡪ࡿ࠼୚࡟ศ໬⫢ࡢ ௦ᇵ㣴ึࢺࢵ

⫢⣽⬊ࠊࣛࡣ ᬑ㏻༗ࠊ࡚ࡋㄪ〇ࢆ⬊⣽⫢ࡽ࠿⮚⫢ࢺࢵ

๓୰ࡽ࠿ᇵ㣴ࢆጞࠋึࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿࡵ ௦ᇵ㣴ࡣ࡟⏕Ꮡ

ࢀࡑࠊࡵࡓ࠸࡞ࡅ࠸ࡤࢀࡅ࡞ࡋㄪ〇ࢆ⬊⣽⫢࠸Ⰻࡢ⋠

ࡇࡿࡍ㛤ጞࢆᇵ㣴࡚ࡅ࠿࡟ኪࡽ࠿ኤ᪉࡜ࡿࡎࡇᡭ࡟

ࡀࢁࡇ࡜ࠋࡿ࠶ࡀ࡜ DBPࡢⓎ⌧࡟኱ࡀࡁࡘࡽࡤ࡞ࡁ

ᇵࡢ㏻ᖖࠋࡓࡗࡓᙜࡁ✺࡟ၥ㢟࠺࠸࡜࠸࡞ࡋᏳᐃࡾ࠶

㣴⣽⬊࡛ࠊࡤࢀ࠶ᇵ㣴㛤ጞ᫬㛫ࢆ 0᫬㛫ࠊึࡀࡿࡍ࡜

௦ᇵ㣴⫢⣽⬊࡛ࠊࡣఱ᫬࡟ㄪᩚࠊࣛࡀ࠺ࡼࡋ ⏕ࡀࢺࢵ

ࡏࢃྜࢆ᫬㛫࡟‽ᇶࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜࠿ఱ᫬ࡽࡓ࠸࡚ࡁ

ࡢ⬊⣽⫢ࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆࢀࡇࠋࡓࡗࢁࡑࡀࢱ࣮ࢹ࡜ࡿ

᫬㛫⏕≀Ꮫ࡟ཧධ2005ࠋࡓࡗ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ ᖺึ࡟௦

ᇵ㣴⫢⣽⬊ࢬࣜࡢ⮚⫢ࡢࡎࡣࡔࢇ้ࡽࡓ࠸࡚ࡁ⏕ࡀ

ࡓࡗ࠿ศࡀ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋ᠈グࢆ࣒ ࡟ࡽࡉࠋ24 2012ᖺ
༢ᒙ࡛ᇵ࡞ᡥᖹࡃⷧࡿ࡞␗࡜ᙧែࡢᮏ᮶ࠊࢆ⬊⣽⫢࡟

㣴࡟ࡄࡍࡀ࣒ࢬࣜ࡜ࡿࡍᾘኻ3ࠊࡀ࠺ࡲࡋ࡚ࡋḟඖᇵ

㣴࡜ࡿࡍ㛗ᮇ࡟᫬ィࡀᅇࡓࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇࡿ ࢫࣥ࢖ࠋ25

ࢺ࢖ࢧࡿࡍ௓ࢆ㓟໬ࣥࣜࣥࢩࣟࢳࡢ࠿ࡘࡃ࠸ࡸࣥࣜ
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࠿ࡘぢࡀ⏝సࡍ࠿ືࢆ᫬ィ㑇ఏᏊࡢ⬊⣽⫢࡟ࣥ࢖࢝

ࡓࡗ ど஺ཫୖ᰾㸦SCN㸧ࡢ⬻ࠊࡣᦤ㣗ࡣ࡟2000ᖺࠋ25
࠸ᙉࡢ᫬ィࡢ⧊⤌ᮎᲈࠊࡢࡢࡶ࠸࡞ࡉ♧ࢆ⏝ㄪసྠࡢ

ྠㄪᅉᏊ࡛ࡓࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇࡿ࠶ ࠊྠࡶࡕࡓ⚾ࠋ26 ᫬ᮇ

᫬㛫ⓗ࣭ࡢ⬊⣽⫢࡟ ᰤ㣴Ꮫⓗไᚚࡢ㔜せᛶ࡟Ẽ௜ࡼࡃ

ษࢆ⯦࡟ᐇ㦂ࡿࡏࡉไᚚࢆࢢ࣑ࣥ࢖ࢱᦤ㣗ࠊࡾ࡞࡟࠺

2005ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ ᖺࡀࡕࡓ⚾ࠊࡣ࡟⦅㞟ࡓࡋᰤ㣴

Ꮫ࡛ࢺࢫ࢟ࢸࡢ 2005ᖺึࠊ࡚ࡵ᫬㛫ᰤ㣴Ꮫ࠺࠸࡜㡯

ࡓࡗసࢆ┠ ࡀ⪅✲◊ࡢࡃከࡶ࡟ⴭ⪅௨እࢇࢁࡕࡶࠋ27

㣗஦ࡢࢢ࣑ࣥ࢖ࢱࡢ㔜せᛶ࡟Ẽ࡙ࢆ✲◊࡚࠸㛤ጞࡋ

2008ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓ࠸࡚ ᖺ࡟㤶ᕝࡀ᪥ᮏᰤ㣴࣭㣗⣊Ꮫ

఍ࡢ኱఍࡛ࢆ࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩ௻⏬࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩࡢࡇࠊࡋ

࡟ᇶࢆ 2009ᖺࡣ࡟ୡ⏺࡛᭱ึࠗࡢ᫬㛫ᰤ㣴Ꮫ࠘࡜㢟

ࡓࢀࡉ∧ฟࡀᮏࡿࡍ ࡗ࡞࡟୰ᚰࡀ⏣ᰘࡣ࡟2014ᖺࠋ5

࡚᫬㛫ᰤ㣴Ꮫ◊✲఍ࠊࡆୖࡕ❧ࢆᰘ⏣ࡢᑾຊࡾࡼ࡟

2020 ᖺ࡟᪥ᮏ᫬㛫ᰤ㣴Ꮫ఍࡬Ⓨᒎࡗ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ

ࠊࡾ࡞࡟࠺ࡼࡿࡍᾐ㏱࡟㏆ᖺᛴ⃭ࠊࡣ᫬㛫ᰤ㣴Ꮫࠋࡓ

᪥ᮏேࡢ㣗஦ᦤྲྀᇶ‽࡛࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࡽࡆୖࡾྲྀࡶ

࠸࡚ࡗῶࡀᦤྲྀ࣮ࢠࣝࢿ࢚ࠊࡀ᫬㛫ᰤ㣴Ꮫࡢࡇࠋࡓࡗ

࢝ࡃゎࢆㅦࡢ࣎ࢱ࣓ࡸ‶⫧ࡿ࠼ቑࡎࡽࢃ࠿࠿ࡶ࡟ࡿ

 ࠋࡓࡁ࡚ࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࡉࣉࢵ࢔ࢬ࣮ࣟࢡ࡚ࡋ࡜ࢠ
 
4. ᫬ィ㑇ఏᏊ࡜௦ㅰ 
  ౛ࠊࡾ࠶ࡀ࣒ࢬ᪥࿘ࣜࡢࡃከࠊࡣ࡟୰ࡢయࡢࡕࡓ⚾

ࢀࡽ▱ࡀ࡜ࡇ࠸ከࡀศἪࡢࣥࣔࣝ࣍ᡂ㛗࡟ኪ୰ࡤ࠼

࠸ከࡀṚ↛✺ࡿࢀࢃ࠸࡜᫬㛫ࠖࡢ㨱ࠕࠊ᪉୍ࠋࡿ࠸࡚

᫬㛫ᖏࡀᏑᅾࡿࡍ ࡗ࠶࡟ኤ᪉࡜༗๓୰ࡀࡢ࡞㢧ⴭࠋ28

ࡁ㉳ࡀ࡝࡞᱾ሰ⬻ࠊᚰ➽᱾ሰࡣ᫬㛫ᖏࡢ༗๓࡟≉ࠊ࡚

⫶ࠋࡿ࠶᫬㛫࡛ࡢ㨱࡟ࡉࡲࡿࡍ㞟୰ࡀ㇟⌧⌮⏕࠸ࡍࡸ

㉳ࡢ⑓Ẽࠊ࠿࡜ࡿ࠶᪩ᮅ࡛ࡀ᫬㛫ᖏࡿ࡞ࡃ࡝ࡦࡀ⒆₽

᪥࿘ࡾࡼ࡟Ṛᅉࡶ࡟᫬㛫ࡠṚࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ᫬㛫ᖏࡿࡁ

㸦ᅗࡿ࠸࡚ࢀࡽ▱ࡀ࡜ࡇࡿ࠶ࡀ࣒ࢬࣜ 1㸧ࠋ⢭⚄ⓗࠊ㌟

యⓗࡢࢫ࣐࣮࢛ࣥࣇࣃ࡟㧗ࡿ࡞ࡃ᫬㛫ᖏ࡚ࢀࡽ▱ࡶ

࡚࠸ Ỵࡢࢡࢵࣆࣥࣜ࢜ࡽ࠿᫇࠿࡚ࡗ࠶ࡶ࠸ࡏࡢࡑࠊ29

຾ࡀ༗ᚋࡀ࡜ࡇࡿࢀࢃ⾜࡟ከࠋ࠸᝿ീࡾࡼࡿ࠸࡚ࡋ

ᴫ᪥᫬ィ㸧࡞᫬㛫㸦ෆᅾⓗࡣయࡢࡕࡓ⚾࡟࠿ࡿࡣࠊࡶ

 ࠋࡿ࠿ࢃࡃࡼࡀ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࢀࡉไᚚ࡟
  ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡓᣢࢆෆᅾⓗ᫬ィ㸦ᴫ᪥᫬ィ㸧ࡀ≀⏕

࡚ࡋ࡜⏤⌮࠸࡞  ᮍ᮶ணࠕࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀ࡜ࡇࡢࡘ2

ᛶ ᶵ⬟ⓗศᴗ࡛ࠖࠕࠖ࡜ ᮍ᮶ண ᛶࠕࠋࡿ࠶ 㣵࡟୺ࡣࠖ

⬟ᶵ࠸࡞ࡽ࡞࡚ࡃ࡞࡟ࡵࡓࡿࢀ㏨ࡽ࠿ᤕ㣗࡜ᚓ⋓ࡢ

ࠋ့ࡿ࠶࡛ ங㢮ࠊࡣᜍ❳ࡀఇࡿ࠸࡛ࢇኪ࡟άື࠸࡚ࡋ

❲ᜍࠋࡿ࠶ኪ⾜ᛶ࡛ࡶ࡛ࡲ࠸ࡣங㢮့ࡢࡃከࠊࡵࡓࡓ

ࠊ୍ࡾ࡞ࡃ࡞࠸ࡀ 㒊ࡀࡅࡔࡢࡶࡢ㣵ࡢ⋓ᚓ࡟᭷฼࡞᫨

㛫࡟άືࠕࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࡍᶵ⬟ⓗศ

ᴗ ࡟⬟ྍࢆ᫬㛫ⓗศᴗࡢ⬟⣽⬊ᶵ࡞㞧「ࡢࡃከࠊࡣࠖ

⾜࡟ኪ࠸࡞ᑡࡢග࡟⯡୍ࡣ⣽⬊ቑṪࠋࡿ࠶࡛⏝సࡿࡍ

ࢀࢃ ࡃከࠋࡿࢀࢃ⾜ࡀ⬟ศ໬ᶵ࡞ᚲせ࡟άືࡣ᫨ࠊ30

ᅗ 1    24᫬㛫᫬ィ࡛⾲ࡓࡋ⏕⌮ᶵ⬟ࡸ⑌ᝈࡢ㉳࠸ࡍࡸࡁ᫬㛫ᖏࡢᴫ␎ᅗ 
ᴃ෇ࢆ⑌ᝈࠊࡳᅄゅ࡛ᅖࢆࣥࣔࣝ࣍ࠋࡿ࠸࡚ࡅཷࢆไᚚ࡚ࡗࡼ࡟ᴫ᪥᫬ィࡶ᫬㛫ᖏࡿࡍṚஸࡸⓎ⑕ࡢ⑌ᝈࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ㇟⌧⌮⏕

࡛ᅖࠋࡔࢇ 
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ࡋ࡟ඹ㏻࡜௦ㅰ⣔ࡢ௚ࢆࡃከࠊࡣ໬Ꮫⓗ௦ㅰ⤒㊰⏕ࡢ

ὶ࡟ࢬ࣮࣒ࢫࡣ௦ㅰ࡜࠸࡞ࢃ⾜ࢆ᫬㛫ⓗศᴗࠋࡿ࠸࡚

ࡀゎ⢾⣔࡜⏕⢾᪂ࠊࡤ࠼౛ࠋࡿ࡞ࡃ࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࢀ

ྠ᫬ࠊࡎ࠼ࡾ࠶ࡣ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡃື࡟௦ㅰⓗ▩┪ࢆᅇ㑊

 ࠋࡿ࠶࡛⬟ᶵࡢᚲ㡲ࡣ᫬㛫ⓗᶵ⬟ศᴗࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ
  ⏕≀᫬ィࡢ⬻ࡵࡌࡣࠊࡣ✲◊ࡢ᫬ィ࡟ὀ┠࡚ࡋ㐍ࡵ

ࠋࡓࢀࡉゎ᫂ࡀ࡜ࡇࡿ࠶ࡀ᫬ィ࣮ࢱࢫ࣐࡟SCNࠊࢀࡽ

࠸ᙉ࡟ᚊⓗ⮬࡚ࡋࡑ 24᫬㛫ࡢ᣺ືࡑࠋࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆ

ࡓࡅཷࢆ่⃭ࡢගࠊࡣ᫬ィࡢయࠊᯝ⤖ࡢ SCN᫬ィࡀ

య඲యࢆไᚚ࡜ࡿ࠸࡚ࡋ⌮ゎࡋࠋࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࡉ

࠿ศࡀ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡗᣢࢆ᫬ィࡶ࡛⬊⣽ࡢᮎᲈࠊࡋ࠿

ࡢ⮬⊃ࡀ⬊⣽ࡢ࡚࡭ࡍࡣᅾ࡛⌧ࠊࡾ 24᫬㛫ࡢ᫬ィࢆ

ᣢࡀࢀࡑࠊ࡚࠸࡚ࡗ⮚ჾࡢ᫬ィࠊࡾ࡞࡜⮚ჾ㛫ྠࢆㄪ

࡜ࡿ࠸࡚ࡋᙧᡂࢆ᫬ィ࡞ⓗྜ⤫࡚ࡋ௓ࢆᅉᏊࡿࡏࡉ

ゎࡿ࠸࡚ࢀࡉ ㄪᅉᏊ࡛ྠࡣࡢ࡞㔜せࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋ31

ᚊ⮬ࡀ᫬ィ⬻ࡓࡅཷࢆㄪྠࡾࡼ࡟ኴ㝧ගࠊ㏻ᖖࠋࡿ࠶

⚄⤒⣔ࡸෆศἪ⣔ࢆ௓࡚ࡋᮎᲈ⤌⧊ࢆไᚚ࡟ࢀࡑࠊࡋ

ࡶ᭱ࡀගࠊࡾࡲࡘࠋࡿࢀࡉᚚ⤫ࡀ᫬ィࡢయ඲య࡚ࡗࡼ

ᙉྠ࠸ㄪᅉᏊ࡛ࠋࡿ࠶ 
  ᾘ໬ჾ⣔࡜ࡿࡏࡉ㏫㌿ࢆࢢ࣑ࣥ࢖ࢱᦤ㣗ࠊࡀࢁࡇ࡜

᫬ࡢᾘ໬ჾ⣔ࠊࡾ࠿ศࡀ࡜ࡇࡿࡃ࡚ࡋ㏫㌿ࡀ࣒ࢬࣜࡢ

ィྠࡢㄪᅉᏊࡣගࡢไᚚࡾࡼ㣗஦ࡢ᪉ࡀᙉࡀ࡜ࡇ࠸

ࡓࡗ࠿ࢃ ㄪᅉᏊ࡛ྠ࠸ᙉࡶ࡚᭱࠸࠾࡟⮚ෆࡣ㣗஦ࠋ26

㸦ᅗࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࡉゎ⌮ࡀ࡜ࡇࡿ࠶ 2㸧ࠋᑡࡃ࡞

㣗ࡣㄪᅉᏊྠࡢ᫬ィࡢჾ⮚ࡢ኱㒊ศࡢୗࡽ࠿㤳ࡶ࡜

஦ࡶ࡚ࡗ࠸࡜ᕪࡋᨭࠋࡿ࠶࡛࡝࡯࠸࡞࠼ලయⓗࠊࡣ࡟

ࡿ࠶࡛࡝࡞⫗➽ࠊ⧊⤌⫫⬡ࠊ⮚⮅ࠊ⮚ᚰࠊ⮚⭈ࠊ⮚⫢

ࢆ≀㣗࡟࣮࣒ࣜ࢖ࢱࡀ⏤⌮ࡿࡍᏑᅾࡀᴫ᪥᫬ィࠋ25,26

ᚓࡓࡗ࠶࡟࡜ࡇࡿⅬྜࡣࢀࡇࠊ࡜ࡿ࠼⪄ࢆ⌮ⓗ࡞ᛂ⟅

ࠊࡣࡢࡓ࠸࡚ࡗ౑࡟࣮࣮࣓࢝ࢫ࣮࣌ࢆኴ㝧ගࠋࡿ࠶࡛

㣗஦ࡿ࡜ࢆ᫬㛫࡟ࡢࡿࡏࢃྜࢆᚲせ࠶࡛ࡽ࠿ࡓࡗࡔ

࡛✲◊ࡢ㒊୍ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓࡗ࠶㣗஦࡛ࡣࡢ࡞㔜せࠊࡾ

ࡀ㣗஦ࠊࡣ SCN௨እࡢ⬻ࡢ᫬ィྠࡶㄪࡀ࡜ࡇࡿࡏࡉ

ሗ࿌ࡿ࠸࡚ࢀࡉ  ࠋ32
  㑇ఏᏊ࡛ࣞࣝ࣋ㄪࠊ࡜ࡿ࡭⫢⮚࣭ᚰ⮚࣭኱⭠࡯࡝࡞

ჾ࡛⮚ࡢ࡝ࢇ࡜ ࡛ࢇ้ࢆ࣒ࢬࣜࡣ㑇ఏᏊࡢ࡝࡯% 10

ࡿ࠸ ࠋ33-35ྠ ᫬㛫ࢡ࣮ࣆࡢࡑ࡟࡜ࡈჾ⮚ࡶ㑇ఏᏊ࡛ࡌ

࠿ࢃࡀ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡗᅇࡀ᫬ィࡢ⮬⊃ჾ⮚ࠊࡾ࡞␗ࡣ

࣡ࢺࢵࢿ࡞༠ㄪⓗࡀჾ᫬ィ⮚ࡢࢀࡒࢀࡑࠊ࡚ࡋࡑࠋࡿ

ែ≦࡞೺ᗣࡀែ≦ࡿ࠸࡚ࡋࢡ࣮ࢺࢫࣟࢡࡾసࢆࢡ࣮

࠶㣗஦࡛ࡀㄪᅉᏊྠ࠸ᙉࡿࡍᑐ࡟⮚ෆࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜

ࡏࢃྜ࡟ኴ㝧ගࠊࡣά࡛⏕ࡢᬑ㏻ࠊࡀࡓࡁ࡚࡭㏙࡜ࡿ

࡚つ๎ṇ࠸ࡋ㣗஦ࡿ࠸࡚ࡗ࡜ࢆ㝈ࡾయࡢ᫬ィࡣኴ㝧

ࡼࡢࡑࠊࡣ௦♫఍࡛⌧ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡿ࠸࡚ࡋㄪྠ࡟ගࡢ

ࠋࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࡗ࡞ࡃከࡀே࡞ᅔ㞴ࡀࡢࡿࡍࢆά⏕࡞࠺

ඛ࡟㏙ືࡓ࡭≀ᐇ㦂࡛⾜ࠊ࡞࠺ࡼࡓࢀࢃᦤ㣗࣑ࣥ࢖ࢱ

࡞ࡃከࡀேࡿ࠸࡚ࡋࢆ㣗⏕ά࡞࠺ࡼࡓࡏࡉ㏫㌿ࢆࢢ

 ࠋࡿ࠸࡚ࡗ
  ᫬ィ㑇ఏᏊࢆࢫ࣐࢘ࢺ࢘࢔ࢡࢵࣀࡢ౑ࡓࡗᐇ㦂ࠊࡣ

᫬ィ㑇ఏᏊࡢḞᦆࡀ⾜ື␗ᖖࢆ㉳ࠋࡓࡋ♧ࢆ࡜ࡇࡍࡇ

ࡃᑟࢆ௦ㅰ␗ᖖࡀḞᦆࡢ᫬ィ㑇ఏᏊࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࢀࡑ

ࡓࢀࡉ⾲Ⓨ࡟2005ᖺࠋࡓࡗ࠿ࡘぢ࡜ࡇ Clockኚ␗࣐

࡜ࡍࡇ㉳ࢆ࣒࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓࡜‶⫧ࡀࢫ࢘

ࡓࡧᾎࢆ┠ὀ࡞ࡁ኱ࡣሗ࿌࠺࠸ ࡟ࡽࡉࠋ36 Bmal1 ࡀ

ᅗ 2  㣗஦ࡣᮎᲈ⮚ჾࡢᙉྠ࠸ㄪᅉᏊ࡚ࡋ࡜ാࡃ 
ど஺ཫୖ᰾(SCN) ࣮ࢱࢫ࣐ࡢ᫬ィࠊࡣගྠ࡚ࡗࡼ࡟ࡅࡔㄪࠊࡀࡿࡅཷࢆᮎᲈ⤌⧊ࡢ᫬ィࡣ㣗஦ྠ࡚ࡗࡼ࡟ㄪ୍ࡢ⬻ࠋࡿࡅཷࢆ㒊

 ࠋࡿࡅཷࢆㄪྠࡾࡼ࡟㣗஦ࡶ
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ࡓࡗ࡞࡟࠿ࡽ᫂ࡀ࡜ࡇࡿ࠶㔜せ࡛࡟‶⫧ ᙜึ᝿ࠋ37,38

ീ࣒ࢬࣜࡓ࠸࡚ࢀࡉ␗ᖖ࣐ࢺ࢘࢔ࢡࢵࣀࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ

ࡢᮎᲈ࡜ᴫ᪥᫬ィࠊࡣ௦ㅰ␗ᖖࡓࢀࡽࡳ࡚࠸࠾࡟ࢫ࢘

௦ㅰࡀᙉࢆ࡜ࡇࡿ࠸࡚࠸ࡘࡧ⤖ࡃ᫂ࠋࡓࡋ࡟࠿ࡽ 
  ࡁ㑇ఏⓗ᪩㉳ࡾࡼ࡟␗㑇ఏᏊኚࡢPER2ࠊࡣ࡛ࢺࣄ

⑕ೃ⩌ࡀሗ࿌ࡀࡿ࠸࡚ࢀࡉ ᫬ィ㑇࠺కࢆ௦ㅰ␗ᖖࠊ39

ఏᏊࡢኚ␗ࡣሗ࿌࡛ࢺࣄࠋ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ㔜⠜࡞᫬ィ㑇

ఏᏊࡢኚ␗ࡀぢࠊࡣ࡜ࡇ࠸࡞࠸࡚ࡗ࠿ࡘ᫬ィ㑇ఏᏊࡀ

⏕Ꮡ࡚ࡗ࡜࡟ᚲ㡲࡞せ⣲࡛ࡍࠋࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆ࡜ࡇࡿ࠶

⏕㣗࡞୙つ๎࡝࡞࣮࣮࢝࣡ࢺࣇࢩࠊ࡟࠺ࡼࡓ࡭㏙࡟࡛

άࡿࡍࢆே࡟⑌ᝈࡀከࠋ࠸୙つ๎࡞⏕άࠊ㣗⏕άࡑࡣ

ࡢࡑࠊࡋ࠿ࡋࠋࡿ࠸࡚ࡵ᪩ࢆ⑌ᝈⓎ⑕࡞ࠎᵝࡀయ⮬ࢀ

ࡢ᫬ィ≀⏕ࠊࡵࡓ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ࡟࠿ࡽ᫂ࡀ࣒ࢬࢽ࣓࢝

㔜せᛶ࡟་⒪㛵ಀ⪅ࡶ༑ศ࡟ὀពࢆᡶ࠸࡞࠸࡚ࡗ≧

ἣ࡛ࠋࡓࡗ࠶ 
 
5. ୙つ๎࡞ᦤ㣗࡜ࢢ࣑ࣥ࢖ࢱ⬡㉁௦ㅰ␗ᖖ 
  ࣑࢖ࢱ㣗஦ࡣ᫬ィࡢᾘ໬ჾ⣔ࡿࡍ࡜ࡵࡌࡣࢆ⮚⫢

௦ㅰࡣᖖ␗ࡢ᫬ィࡢᾘ໬ჾ⣔ࠊࡅ᥋ཷ┤ࢆᙳ㡪ࡢࢢࣥ

␗ᖖࡃࡘࡧ⤖࡟ Ⓨࡢ᫬ィ㑇ఏᏊࡣࢢ࣑ࣥ࢖ࢱ㣗஦ࠋ6,7

ࡸ‶⫧ࠊࡋࡇ㉳ࡁᘬࢆ௦ㅰ␗ᖖ࡛࡜ࡇࡿࡏࡉኚືࢆ⌧

ࠋྠࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆ࡜ࡇࡿࡀ࡞ࡘ࡟࣎ࢱ࣓ ㄪᅉᏊࢀࡎࡢ

໬Ꮫⓗ࣭⏕࡞㔜኱ࡀࢀࡎࡢ┦఩ࡢ࣒ࢬࣜࡿࡼ࡟ ⏕⌮Ꮫ

ⓗᙳ㡪ࢆ୚ྠࡣࢀࡇࠋࡿ࠼ㄪᅉᏊࡢࢢ࣑ࣥ࢖ࢱࡢ㔜せ

ᛶࠊࡣ࣒࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓ࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡍ♧ࢆ

⬡㉁௦ㅰ␗ᖖ࡟ጞࣥࣜࢫࣥ࢖ࠊࡾࡲ᢬ᢠᛶࢆᇶ┙ࡍ࡜

࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓ࠋࡍᣦࢆᮍ⑓(๓⑌ᝈ)≧ែࡿ

ࠊ᭱ࡣண㜵ࡢ࣒ ⤊ⓗື࡟⬦◳໬⑕ࡢண㜵ࢆ┠ᣦࡢࡶࡍ

ࡣࢆ㉁௦ㅰࢡࣃࣥࢱ࣏Ύࣜ⾑ࡶ࡚࠸࠾࡟⑓ែࠊࡾ࠶࡛

ࡢ࡝࡞‶⫧ࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡍᣦ┠ࢆᨵၿࡢ㉁௦ㅰ⬡ࡵࡌ

⬡㉁௦ㅰࡢ␗ᖖ࡜ࢇࡀࡢᩘ「ࠊࡣ㛵㐃ࡶ࡜ࡇࡿࡍ᫂ࡽ

㉁௦⬡ࠊࡣ࡟⿬ࡢά⩦័⑓⏕ࡢࡃከࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉ࡟࠿

ㅰࡢ␗ᖖࡣࡕࡓ⚾ࠊ࡛ࡇࡑࠋࡿ࠶ࡀ㑇ఏⓗᨵኚ࡚ࡋࢆ

ࠊβ࡚࠸⏝ࢆ≀ື࠸࡞࠸ ࢢ࣑ࣥ࢖ࢱ㣗஦࡞୙つ๎࡞ࠎ

ࡰཬ࡟㉁௦ㅰ⬡ࠊ࠸⾜ࢆᐇ㦂ࡍ஘ࢆయෆ᫬ィ࡚ࡗࡼ࡟

 ࠋࡓࡋウ᳨ࢆᙳ㡪ࡍ
 
 㣗⏕ά㸧࠸࡞ࡢࣜࣁ࣓ࣜࡢ㸦᫨ኪ࠸㣗ࣛࢲࣛࢲ (1)
  ኪ⾜ᛶ࡟ࢺࢵࣛࡢไ㝈⤥㣵ࠊ౛ࡤ࠼᫨ࡅࡔ⤥㣵ࡏࡉ

ࡑ࡜ࡿࡍࡃࡽࡤࡋࠊࡀࡿࡍ᫨ኪ㏫㌿ࡣ᫬ィ⮚⫢ࠊ࡜ࡿ

᫨ࠊࡵࡓࡿࡏࡉࢆ㣗⏕ά࡞୙つ๎ࠋ࠺ࡲࡋ࡚ࢀ࡞࡟ࢀ

ኪࡢ༊ูࣛࢲࣛࢲࡃ࡞㣗ࡿ࡭⤥㣵ࢆ࣮ࣝࢥࢺࣟࣉ⪃

᱌ࣛࢲࣛࢲࠋࡓࡋ㣗ࡢ⮚⫢ࡣ࡛࠸ᴫ᪥᫬ィ࡟␗ᖖࡀ⏕

࣮ࣟࢸࢫࣞࢥ୰⾑ࠊࡌ 㸦ࣝ୺࡟ VLDL㸧ࡓࡋ᪼ୖࡀ㸦ࣛ

ࡣ࡟ࢺࢵ LDL࠸࡞ࡀ㸧6ࠋ୙つ๎࡞㣗஦ࡔࢢ࣑ࣥ࢖ࢱ

᭱ࡓࡋ♧࡟ᐇ㦂ⓗࢆ࡜ࡇࡿࡍ࡟ᖖ␗ࢆ㉁௦ㅰ⬡࡛ࡅ

ࢫࣞࢥࡵࡌࡣࢆ᫬ィ㑇ఏᏊࠊࡣࢀࡇࠋࡿ࠶࡛✲◊ࡢึ

ᚊ㏿㓝⣲ࡢỒ㓟ྜᡂ⫺ࡾࡲࡘࠊ໬௦ㅰ␗ࡢ࣮ࣝࣟࢸ

CYP7A1ࡢ㑇ఏᏊⓎ⌧ࡢᴫ᪥ࣜࢡ࣮ࣆࡢ࣒ࢬ㸦఩┦㸧

 ࠋࡓࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇࡿ࠶࡛ࡵࡓࡓࢀࡎ࡟๓ࡀ
  ࣑ࣥࣈࣝ࢔ࡿࢀࡉศἪࡽ࠿⮚⫢ࠊ࡚࠸࠾࡟✲◊ࡢࡇ

㉁ࢡࣃࣥࢱ࣏࣏ࣜ࢔ࡸ A-I㸦Apo A-I㸧ࡀ㌿෗࣒ࢬࣜ࡟

mRNAࠊࡢࡢࡶࡿ࠶ࡀ ࡋぢฟࢆ࡜ࡇ࠸࡞ࡀ࣒ࢬࣜ࡟

mRNAࠋࡓ ࢬࣜࡢࣝ࣋㌿෗ࣞࠊࡵࡓ࠸㛗ࡀῶᮇ༙ࡢ

ࢬ㌿෗ࣜࡢࡑࠊ࡚ࡋࡑࠋ࠸࡞ࢀࡉ཯ᫎ࡟mRNAࡀ࣒

࢔Ύ⾑ࠋࡓࡗࡲࡋ࡚ࢀࢃኻ࡚ࡗࡼ࡟࠸㣗ࣛࢲࣛࢲࡣ࣒

-Apo Aࠊࡾ࠶㔜せ࡛࡚ࡗ࡜࡟⪅㧗㱋ࡣᣢ⥔ࡢ࣑ࣥࣈࣝ
Iࡣ HDL㸦㧗ᐦᗘࣜࢡࣃࣥࢱ࣏㉁㸧ࡢ୺せࢱ࣏࣏ࣜ࢔

࡚ࡗᡶࢆປຊ࡞ከ኱࡞࠺ࡼࡢࡑࡐ࡞ࠋࡿ࠶㉁࡛ࢡࣃࣥ

࣑ࣥ࢖ࢱࡢ㣗஦ࠋ࠿ࡢࡿ࠸࡚ࡋᣢ⥔ࢆ࣒ࢬ㌿෗࡛ࣜࡲ

⾑ࠊࡀ࡜ࡇࡿࡍᣢ⥔࡟㛗ᮇࢆ࣒ࢬࣜࡢ㌿෗࡚ࡗࡼ࡟ࢢ

Ύ⃰ᗘࡢ⥔ᣢࡣࡓࡲࠊ೺ᗣྍࡃࡘࡧ⤖ࡢ⬟ᛶࠋࡿ࠶ࡀ 
 
(2) ኪ㣗⑕ೃ⩌ 
  ኪ㛫ࡅࡔ㣗ࡿ࡞࡟‶⫧࡛࡜ࡇࡿ࡭ኪ㣗⑕ೃ⩌࠸࡜

ࡿ࠸࡚ࢀࡽ▱ࡀ㇟⌧ࡿࢀࢃ ࠋ40ື ࢢ࣑ࣥ࢖ࢱ㣗஦ࡢ≀

ࡣ࡜ࡇࡿࡍ㏫㌿࡟᏶඲ࡣ᫬ィ㑇ఏᏊࠊ࡜ࡿࡏࡉ㏫㌿ࢆ

㑇ఏࡢ㉁௦ㅰ⬡ࡢ⮚⫢ࠊࡀࢁࡇ࡜ࠋࡓࡁ࡚࡭㏙࡟࡛ࡍ

ᏊⓎ⌧ࣜࡣ࣒ࢬ᏶඲࡟㏫㌿ࠊࡃ࡞ࡣ࡜ࡇࡿࡍ⾑୰ࣞࢥ

 ࠋ㸦ᮍⓎ⾲㸧ࡓࡋぢฟࢆ࡜ࡇࡿࡍቑຍࡀ࣮ࣝࣟࢸࢫ
 
(3) ᮅ㣗Ḟ㣗 
  ඛ㐍ᅜ࡛ࠊࡣⱝ࠸ேࡑࡼ࠾ࡢࡕࡓ ࡕࢆᮅ㣗ࡀ% 30

‶⫧ࡽ࠿✲◊ほᐹࠊࡣᮅ㣗Ḟ㣗ࠋ࠸࡞࠸࡚ࡗ࡜࡜ࢇࡷ

ࡓࡁ࡚ࢀࡉሗ࿌ࡀ࡜ࡇ࠸ࡍࡸࡾ࡞࡟ ࡀࢀࡇ࡚ࡋࡑࠋ41

㛗ࡓ࠸⥆ࡃሙྜ࣓ࠊ ࡸ࣒࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ 2ᆺ⢾

ᒀ⑓ྍࡃࡘࡧ⤖࡟⬟ᛶ࠿ࡋࠋࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࡽ▱ࡀ

ࢀࡇࠊࡎࡽ࠾࡚ࢀࡉゎ᫂࡟༑ศࡀ࣒ࢬࢽ࣓࢝ࡢࡑࠊࡋ

ࡿࡏࡉቑຍࢆ⢾್⾑ࡤ࠼౛ࠊ࡚ࡋ࡜㔜せᛶࡢᮅ㣗࡛ࡲ

࠸࡚ࢀࡽࡆ࠶ࡀ࡝࡞ຠᯝ࣮࣑ࣝࢻࣥ࢝ࢭࠊ࠿࡜ࡵࡓ

௨㝆ࢀࡑ࡜ࡿ࡭㣗ࢆᮅ㣗ࠊࡣຠᯝ࣮࣑ࣝࢻࣥ࢝ࢭࠋࡿ

 ࠋࡿ࠶࡛㇟⌧ࡿࢀࡽ࠼ᢚࡀቑຍࡢ㣗ᚋ⾑⢾್ࡢ
  ࡜ࡇࡿ࠶ࡀ⏝యෆ᫬ィྠㄪస࠸ᙉ࡟ᮅ㣗ࠊࡣࡕࡓ⚾

࡟㉁௦ㅰ⬡࡚ࡋ௓ࢆࣞࢬࡢయෆ᫬ィࡣᮅ㣗Ḟ㣗ࠊࡽ࠿

ᰤ㣴ࢆཬࠋࣛࡓ࠼⪄࡜࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡋࡰ άࡢࢺࢵ

ືᮇ࡟ึ᭱ࡢ㣗ࡿ࡭㣗஦ᩘࢆ᫬㛫㐜ࠊ࡜ࡿࡏࡽయෆ᫬

ィࠊࡌ⏕ࡀࣞࢬ࡟⬡㉁௦ㅰࡢ஘ࢆࢀ௓࡚ࡋయ㔜ቑຍࢆ

ࡓࡋ♧ࢆ࡜ࡇࡍࡽࡓࡶ ⱥㄒ࡛ࠊࡣᮅ㣗ࠋ7 breakfast
࡜ࡇࡿ࠶㣗஦࡛ࡢึ᭱ࡢ㣗ᚋ⤯ࡢ㛗ᮇࠊ࡟࠺ࡼࡿ࠶࡛

ᮅ㣗ࠋࡿ࠶㔜せ࡛࡚ࡋ࡜⏝సࡿࡏࡉㄪྠࢆయෆ᫬ィࡀ

Ḟ㣗ࡢ࡝࡞⮚⫢ࠊࡣ௦ㅰࡢ᫬ィࡸయ ࡢ᫬ィࡢኚືࢆ

ᘬࡁ㉳ࠊࡋࡇኴ࠸ࡍࡸࡾయ㉁ࢆసࣄࠊࡓࡲࠋࡿ࠸࡚ࡗ
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ࢆᮅ㣗ࠊࡶᐇ㦂࡛ࡢࢺ 5᫬㛫ࡓࡋࡽࡎሙྜ࡟⬡⫫⤌⧊

ࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇࡿࢀ㐜ࡀ᫬ィࡢ ࡣᮅ㣗Ḟ㣗ࡶ࡛ࢺࣄࠊ42

యෆ᫬ィࢆࣞࢬࡢ㉳ࡀ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋࡇ᫂ࡗ࡞࡟࠿ࡽ

 ࠋࡓ
 
(4) ᫬㛫ไ㝈ᦤ㣗 
  つ๎ṇ࠸ࡋ㣗⏕ά࡜ࡿࡏࡉࢆ⬡㉁௦ㅰࡣṇᖖ໬ࡉ

ࠊࣛࢫ࣐࢘ࡓࡏࡉᦤ㣗⏤⮬ࠋ࠿࠺ࢁ࠶࡛ࡢࡿࢀ ࡣࢺࢵ

8๭ࡢ㣵ࢆάືᮇ࡟㣗ࠊࡀࡿ࡭ṧࡢࡾ 2๭ࢆఇᜥᮇ࡟

㣗࡛ࢀࡇࡣࢀࡇࠋࡿ࡭ᐇ㦂ᐊࣞ࡟ࡾ࡞ࢀࡑࠊࡣ࡛ࣝ࣋

つ๎ṇ࠸ࡋ㣗⏕άࠊࡀࡿࢀࡽ࠼⪄࡜᏶඲࡟つ๎ṇ࠸ࡋ

㉸ࠖࠕ࠸࡞࡭㣗ࡃ඲ࡣ࡟ఇᜥᮇ࡛ࡇࡑࠋ࠸࡞ࡣ࡛ࡅࢃ

つ๎ṇ࠸ࡋ㣗⏕άࠋ࠿࠺ࢁ࠶࡛ࡢࡿ࡞࠺࡝࡜ࡿࡏࡉࢆ

᭱㏆ࠕࠊ㉸ࠖつ๎ṇ࠸ࡋ㣗⏕ά࡛ࡅࡔࢀࡑࠊ࡜ࡿࡍࢆ

㣗஦ㄏᑟᛶࢆ‶⫧ࡢᢚไࡀ࡜ࡇࡿࡍሗ࿌ࡓࢀࡉ ࡇࠋ43

ࠊ᭱ࡀ࡜ࡇࡿࡇ㉳ࡶ࡛ࢺࣄࡣࢀ ㏆ሗ࿌ࡓࢀࡉ άືࠋ44

ᮇࡅࡔ㣗ࠕࡿ࡭᫬㛫ไ㝈ᦤ㣗ࠖࡢࢫ࣮ࣟࢡࢫࠊࡣ㐣๫

ᦤྲྀࡸ⫢⫫⬡ࡿࡼ࡟㧗⬡⾑⑕ࡶᨵၿࡿࡍ ࡽࢀࡇࠋ45

つࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ࠸࡞ࡃⰋ࡟೺ᗣࡀ㣗⏕ά࡞୙つ๎ࠊࡣ

๎ṇ࠸ࡋ㣗⏕άࠊࡀ✚ᴟⓗ࡟೺ᗣ࡟㈨ࢆ࡜ࡇࡿࡍᐇ㦂

ⓗࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡓࡋ♧࡟ 
 
6. 㣗஦ࡀࢢ࣑ࣥ࢖ࢱ⬡㉁௦ㅰࢆኚືࢬࢽ࣓࢝ࡿࡏࡉ

 ࣒
 ࣥࣜࢫࣥ࢖ (1)
  㣗஦ࡀࢢ࣑ࣥ࢖ࢱయෆ᫬ィྠࢆㄪࡿࡏࡉᶵᵓࡋ࡜

యࠊ⣔⤒⚄ࠊᾮᛶᅉᏊࡢ࡝࡞ࣥࣔࣝ࣍࡟࡛ࡲࢀࡇࠊ࡚

ࡿ࠸࡚ࢀࡽ▱ࡀ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋ௰௓ࡀάືࠊᰤ㣴⣲ࠊ 

ࣛ⮚⮅࡜࠺ࡼࡏࡉపୗ࡟⢾್⾑ࡿࡍ᪼ୖ࡟㣗ᚋࠋ46,47

ᓥࢫࣥࣁࣝࢤࣥ ǃ ⣽⬊ࡀࣥࣜࢫࣥ࢖࡟࠿ࡸ㏿ࡽ࠿ศ

Ἢࠋࡿࢀࡉ㣗஦ࢆࣥࣜࢫࣥ࢖ࡣࢢ࣑ࣥ࢖ࢱࡢ௓ࡔࡿࡍ

ࡉド᫂࡟༑ศࠊࡀࡓࡗ࠶ࡽ࠿௨๓ࠊࡣ௬ㄝ࠺࠸࡜࠺ࢁ

┦఩ࡀࣥࣜࢫࣥ࢖ࠊࡣࡕࡓ⚾࡛ࡇࡑࠋࡓࡗ࠿࡞࠸࡚ࢀ

཯ᛂᴟᛶࢆᥥࡢ⮚⫢ࡃᙉྠ࠸ㄪᅉᏊ࡛ࢆ࡜ࡇࡿ࠶᫂

ࡓࡋ࡟࠿ࡽ ᶆⓗࡢࣥࣜࢫࣥ࢖ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ⮚⫢ࠋ25

⮚ჾ࡛ྠࡢ⫗➽ࡸ⧊⤌⫫⬡ࡿ࠶ㄪᅉᏊ࡛ࡲࠋࡿ࠶ࡶ

࡟ࡢࡿࡏࡉ๓㐍ࢆ᫬ィ⮚⫢ࡣࣥࣜࢫࣥ࢖ࡢᮅ㣗ᚋࠊࡓ

ᑐࠊ࡚ࡋኪ㣗ᚋࡣࣥࣜࢫࣥ࢖ࡢ⫢⮚᫬ィࢆᚋ㏥ࡿࡏࡉ

㸦఩┦཯ᛂ᭤⥺ࡵࡓࡍ♧ࢆ㸧ࠊࡾࡲࡘࠋኪ㣗ࡔࢀࡑࡣ

ࠋྠࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡍࡇ㉳ࡁᘬࢆ㉁௦ㅰ␗ᖖ⬡࡛ࡅ ගࡌ

ගࡢ࣐࣍ࢫࡢኪࠊࡀࡿࡏࡉ๓㐍ࡣኴ㝧ගࡢᮅࡶ่࡛⃭

ࠋ୍ࡿ࠶࡛㇟⌧࠺ࡲࡋ࡚ࡏࡉᚋ㏥ࡣ ᪉ࣥࢦ࢝ࣝࢢࠊ㑇

ఏᏊࡓ࠸⏝ࢆࢫ࣐࢘ࢺ࢘࢔ࢡࢵࣀࡢᐇ㦂ࠊࡽ࠿⤯㣗᫬

࡞࡝ࢇ࡜࡯ࡀㄪຠᯝྠࡣ࡟ࣥࢦ࢝ࣝࢢࡿࢀࡉศἪ࡟

 ࠋ㸦ᮍⓎ⾲㸧࠸
 

(2) ≀⌮ⓗ่⃭ 
  ୍᪉࡟࠺ࡼࡢࡇࠊᰤ㣴⣲ࡀయࡢ୰࡟ධ࡚ࡗຠ࡜ࡃ⪃

ࢆᾘ໬ჾ⣔ࡀ≀㣗࡚ࡗࡼ࡟ᦤྲཱྀྀ⤒ࠊࡀࡿ࠸࡚ࢀࡽ࠼

≀⌮ⓗྠࡿࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍ่⃭࡟ㄪࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽ▱ࡶ๪

⭈⓶㉁ࡽ࠿ศἪࣥࣔࣝ࣍ࢻ࢖ࢥࢳࣝࢥࢥࣝࢢࡿࢀࡉ

࣒ࢬᴫ᪥ࣜࡿ࡞ࡃ㧗ࡀᗘ⃰ࡢࡑࡽ࠿๓┤ࡢάືᮇࠊࡣ

㠀ࠊ࡜ሙྜࡿࡍᢞ୚࡟ⓗཱྀ⤒ࢆᰤ㣴⣲ࠋࡿ࠸࡛ࢇ้ࢆ

⤒ཱྀⓗ㸦⭠⟶ࢆ௓ࡎࡉ㸧࡟ᢞ୚ࡿࡍሙྜࢆẚ㍑ࠊ࡜ࡿࡍ

ᢞ࡟ⓗཱྀ⤒ࡣ࣒ࢬࣜࡢࣥࣔࣝ࣍ࢻ࢖ࢥࢳࣝࢥࢥࣝࢢ

୚ࡓࡋሙྜྠ࡟ㄪ࡟ࡢࡴ้ࢆ࣒ࢬ࡚ࣜࡋᑐࠊ࡚ࡋ㠀⤒

ཱྀᢞ୚࡛ࡀ࣒ࢬࣜࡣᾘኻࠋࡓࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࡋ

ࡣ࣒ࢬࣜࡢ᫬ィ⮚⫢ࠊ࡜ࡿࡳ࡚ࡋษ㝖ࢆ⭠✵ࠊ࡟ࡽࡉ

ኚࡀ࣒ࢬࣜࡢࢻ࢖ࢥࢳࣝࢥࢥࣝࢢࠊࡀࡓࡗ࠿࡞ࡽࢃᾘ

ኻࡓࡗࡲࡋ࡚ࡋ ࢳࣝࢥࢥࣝࢢࡶ࡜ࡃ࡞ᑡࠊࡾࡲࡘࠋ5

యෆ࡚ࢀࡉ྾཰ࡀᰤ㣴⣲ࠊࡣ࣒ࢬࣜࡢࣥࣔࣝ࣍ࢻ࢖ࢥ

(⾑ᾮ)࡟ධࢆ⟶⭠ࠊࡃ࡞ࡣ࡛࠿࠺࡝࠿ࡿ௓ࡀ࡜ࡇࡿࡍ

⚄⤒⣔ྠ࡚ࡗ࡞࡟่⃭ࡢㄪࠋࡿ࠿ࢃࡀ࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡏࡉ 
 
 ࢫ࣮ࢥࣝࢢ (3)
  ࢬࣜࡀࢫ࣮ࢥࣝࢢ࡞㔜せࡶ࡚᭱ࡋ࡜※࣮ࢠࣝࢿ࢚

ࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇࡿࡏࡉㄪྠࢆ࣒ 㔜せ࡟Ꮡ⏕ࠋ48,49

ྜࡣ࡜ࡇࡿ࠶ࡀ⏝ㄪసྠࡢ࣒ࢬࣜ࡟※࣮ࢠࣝࢿ࢚࡞

⌮ⓗ࡛ࡣࢀࡇࠋࡿ࠶ᇵ㣴⣽⬊࡛ࡶぢ࠶࡛㇟⌧ࡿࢀࡽ

ࡇࠋࡿࡏࡉㄪྠࡶ࣒ࢬࣜࡢ⬊ᇵ㣴⣽ࡣࢫ࣮ࢥࣝࢢࠊࡾ

ࡿࡼ࡟ᇵᆅ஺᥮ࠊࡣࢀ pHࡢ࡝࡞ኚ໬ࡀ኱࡛࠺ࡼ࠸ࡁ

ࠋࡿࢀࡉࢺࢵࢭࣜࡀ᫬ィ࡛ࡅࡔᇵᆅ஺᥮࡟ᐇ㝿ࠋࡿ࠶

ᬑ㏻ᇵ㣴⣽⬊ࢆ౑ࡣ⪅✲◊࠺ᇵᆅ஺᥮ࡢ᫬㛫ࡲ࠶ࢆ

஦ࠊሙྜࡿ࠶ࡀ࣒ࢬࣜ࡟㇟ᑐ✲◊ࠋ࠸࡞࠸࡚ࡋ࡟Ẽࡾ

๓ࡢᇵᆅ஺᥮ࡢ᫬㛫ࡀ⤖ᯝ࡟ᙳ㡪࠶࡛ࡢ࠸࡞ࡡ࠿ࡋ

ࡶ࡚ࡗ࠶࡛⬊⣽ࠊ࡜ࡿࡳ࡚ࡋ࡟㏫ࢆどⅬࠊࡋ࠿ࡋࠋࡿ

ᶵ⬟ⓗศᴗ࡚ࡋࢆ௦ㅰⓗ▩┪ࡣ㠀ຠ⋡ⓗ࡛ࠊࡵࡓࡿ࠶

ᇵ㣴⣽⬊ࢆ౑࡚ࡗ་⸆ရࡢ࡝࡞≀㉁⏕⏘ࡿࡍࢆሙྜࠊ

ຠᯝⓗ࡛ࡀᇵ㣴ἲࡓ࠼ຍࢆ࣒ࢬࣜࡢᇵᆅᡂศ࡚࠼࠶

 ࠋ࠸࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿ࠶
 
 ࢫ࣮ࢺࢡࣝࣇ (4)
  ࠶⢾㉁࡛࠸㧗ࡢẘᛶࡃ㧗ࡀ཯ᛂᛶࡣࢫ࣮ࢺࢡࣝࣇ

పࡶ⩏ពࡢ࡚ࡋ࡜※࣮ࢠࣝࢿ࢚࡭ẚ࡟ࢫ࣮ࢥࣝࢢࠊࡾ

୰࡛ࡢṔྐࡢࢺࣄࠋ࠸࡞ࢀࡉฟ᳨࡝ࢇ࡜࡯࡟୰⾑ࠊࡃ

ࡋࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣࡃከࡣᶵ఍ࡿࡍᦤྲྀࢆࢫ࣮ࢺࢡࣝࣇࡣ

ࣇࡿࡍ࡜ࡵࡌࡣࢆᛶ໬⢾␗ࠊࢫ࣮ࣟࢡࢫࠊ㏆ᖺࠊࡋ࠿

೺ᗣࡣWHOࠊࡵࡓࡓ࠼ቑ࡟᱁ẁࡀᦤྲྀࡢࢫ࣮ࢺࢡࣝ

່࡟࠺ࡼࡿ࠼ᢚࢆᦤྲྀࡢࡑࡵࡓࡍࡽῶࢆᝏᙳ㡪ࡢ࡬

࿌ࠋࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࡍ 
  ࡢ㣬࿴⬡⫫㓟࡟≉ࠊ㐣๫ᦤྲྀࡢ࣮ࢠࣝࢿ࢚࡛ࡲࢀࡇ

ཎᅉࡢ࣒࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓ࡸ‶⫧ࠊࡀࡂࡍࡾྲྀ
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ࠋ᭱ࡓࡁ࡚ࢀࡉ࡜ ㏆ࡸࢫ࣮ࣟࢡࢫࡾ࡞࡟␗ᛶ໬⢾࡝࡞

࡚ࡵᨵ࡚ࡋ࡜ཎᅉࡢࡑࠊࡀࡂࡍࡾྲྀࡢࢫ࣮ࢺࢡࣝࣇࡢ

ࡢࢫ࣮ࢺࢡࣝࣇࠋࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࡉࣉࢵ࢔ࢬ࣮ࣟࢡ

ࠊ㧗⬡⾑⑕ࠊ᢬ᢠᛶࣥࣜࢫࣥ࢖ࡸ⫢⫫⬡ࠊࡣࡂࡍࡾྲྀ

㧗ᒀ㓟⾑⑕ࢆ࡝࡞‶⫧ࠊᘬࡁ㉳࠸࡚ࢀࡽ▱ࡀ࡜ࡇࡍࡇ

ࡿ ࡂࡍࡾྲྀࡢࢫ࣮ࢺࢡࣝࣇࠊࡣ࡛✲◊ほᐹࡢࢺࣄࠋ50

ࡀࡿ࠸࡚ࢀࡽ▱ࡀ࡜ࡇࡿࡍ㛵㐃࡜‶⫧ࡣ 㧗⬡⫫㣗ࠊ51

ࡗ࠿ศࡀ࡜ࡇࡍࡇ㉳ࢆ⫢⫫⬡࡟ࡎࢃకࢆ‶⫧࡭ẚ࡟

ࡿࡍஹ㐍ࡀᡂྜ⫫⬡ࡢ࡛⮚⫢ࠊࡣ⫢⫫⬡ࡢࡇࠋࡿ࠸࡚

࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓ࡀࢀࡇࠊࡾࡇ㉳࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇ

㉁ྜᡂ⣔㓝⬡ࡢ⮚⫢ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿࡀ࡞ࡘ࡟࣒

⣲ࡣ㢧ⴭ࡞ᴫ᪥ࣜࡇࠊࡾ࠾࡚ࢀࡽ▱ࡀ࡜ࡇࡍ♧ࢆ࣒ࢬ

⫫⬡ࡀ࡜ࡇࡿࡍቑ኱࡚ࡗࡼ࡟ࢫ࣮ࢺࢡࣝࣇࡀ᣺ᖜࡢ

ྜᡂࡢஹ㐍ࡀ࡜ࡇࡿࡀ࡞ࡘ࡟᫂ࡓࡗ࡞࡟࠿ࡽ ࢀࡇࠋ52

᫬㛫ไ㝈ᦤࠕࡿࡏࡉᦤྲྀࢆࢫ࣮ࣟࢡࢫࡅࡔάືᮇࠊࡀ

㣗 ࢀࡽ࠼⪄࡜ཎᅉ࡛ࡿ࠼ᢚࢆ㧗⬡⾑⑕ࡸ⫢⫫⬡ࠊࡀࠖ

ࡿ ࡤࢀࡍ࡟ࡅࡔ᫨ࢆࡢࡿ࡭㣗ࠊࡶㄏᝨࡢࡢࡶ࠸⏑ࠋ45

࣎ࢱᆺ࣓ࡏࡸࠋ࠸࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿ࡞࡟㝈ᐃⓗࡣᙳ㡪ࡢࡑ

ࡢࡶࡿࡼ࡟ࡂ㐣ࡾྲྀࡢࢫ࣮ࢺࢡࣝࣇ࡚࡭ࡍࡀཎᅉࡢ

࡞࡟ཎᅉࡀኚືࡢ࣒ࢬࣜࡢ㉁௦ㅰ⬡⮚⫢ࠊࡀ࠸࡞ࡣ࡛

 ࠋࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡿ࠸࡚ࡗ
  ᪥ᮏே࡛ࠊࡎࡽࢃ࠿࠿ࡶ࡟࠸࡞࡛‶⫧࡝࡯ࢀࡑࠊࡣ

ࣥࣜࢫࣥ࢖ࡿ࠶࡛┙ᇶࡢ࣒࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓

᢬ᢠᛶࡀᘬࡁ㉳ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽ▱ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡉࡇ⫧‶࡛

ࢀࡽぢࡃⰋࡀ⫢⫫⬡࡚ࡋ࡜✚ᡤᛶ⬡⫫⵳␗ࡶ࡚ࡃ࡞

▱ࡃࡼࡀ⫢⫫⬡ᛶ࣮ࣝࢥࣝ࢔࡜࠺࠸࡜⫢⫫⬡ࠋࡿ࠸࡚

ࢃ࠿࠿ࡶ࡟࠸࡞ࡀ㣧㓇Ṕ࡝ࢇ࡜࡯㏆ᖺࠊࡀࡿ࠸࡚ࢀࡽ

⫢ࡀࢀࡇࠋࡓࡗ࡞ࡃከࡀ౛ࡿࢀࡉデ᩿࡜⫢⫫⬡ࠊࡎࡽ

ࡽࡼ࡟࣮ࣝࢥࣝ࢔ࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞࡜ၥ㢟ࡀሙྜ࠺కࢆ⅖

ࢆ⑌ᝈ඲య⫢ࡢᛶ⫫⬡࠸࡞ NAFLD ࠿ࡽ᫂ࠊࡧ࿧࡜

ࡣሙྜࡓࡁ㉳ࡀ㞀ᐖ⫢࡞ NASH ࡿࢀࡉデ᩿࡜ ࡸࠋ50

Ⓨࡢ⫢⫫⬡ࡿࡁ㉳࡛࣒࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱᆺ࣓ࡏ

⑕࣓ࡀ⫢⫫⬡ࠋ࠸࡞࠸࡚ࡗ࠿ࢃ࡝ࢇ࡜࡯ࡣ࣒ࢬࢽ࢝ᙧ

ᡂࡽ࠿⮚⫢ࠊ࡜ࡿࢀࡉ୰ᛶ⬡⫫ࡢᨺฟࡀቑ኱࡚ࡋ㧗୰

ᛶ⬡⫫⾑⑕ࢆᘬࡁ㉳ࡢ⮚⮅ࡀࢀࡇࠋࡍࡇ⬡⫫⵳✚ಁࢆ

ᓥࢫࣥࣁࣝࢤࣥࣛࡋ ǃ⣽⬊ࡢᶵ⬟ࢆపୗ2ࠊ࡚ࡏࡉᆺ
⢾ᒀ⑓ࢆⓎ⑕ྍࡿࡍ⬟ᛶࡿ࠶ࡀ ⮬⫢⫫⬡ࠊࡾࡲࡘࠋ53

㌟ࡿ࠸࡚ࡏࡸࡀேࡢ࣒࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓ࡢཎ

ᅉࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟ሙྜࡿࡼ࡟ࢫ࣮ࢺࢡࣝࣇࠋࡿ࠶ࡶ⬡⫫

࣒࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱᆺ࣓ࡏࡸࠊࡣ࣒ࢬࢽ࣓࢝ࡢ⫢

⟇ᑐࡢ⫢⫫⬡ࡢࡇࠊࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿࡁ࡛⏝౑࡜ࣝࢹࣔࡢ

 ࠋࡿࢀࡉᮇᚅࡀᛶ⬟ྍࡢ᫬㛫ᰤ㣴Ꮫⓗ௓ධࠊ࡚ࡋ࡜
 
 㓟ࣀ࣑࢔ (5)
  㣗஦ᅉᏊࠊ࡚ࡋ࡜⢾㉁ࢡࣃࣥࢱ࡜㉁ࡢ⮚⫢ࡀᙉྠ࠸

ㄪᅉᏊ࡚ࡋ࡜ാࡃ ࡀ⏝༢⊂࡛ྠㄪసࡶ࡟㓟ࣀ࣑࢔ࠋ54

࣑࢔࡜ࢫ࣮ࢥࣝࢢ࡟ࢫ࣐࢘ࠋࡓࡁ࡚ࡗ࠿ࢃࡀ࡜ࡇࡿ࠶

ࡃ࡞࡛ࡅࡔ⮚⫢ࠊ࡜ࡿ࠼୚ࢆ㓟ࣀ SCNྠࡶ࣒ࢬࣜࡢ

ㄪ࠺࠸࡜ࡿࢀࡉሗ࿌ࡿ࠶ࡀ ࠋ48ࣛ ⬊௦ᇵ㣴⫢⣽ึࢺࢵ

ࡢࡃከࠊࢁࡇ࡜ࡓࡋ⌮ฎ࡟㧗⃰ᗘࢆ㓟ࣀ࣑࢔༢୍ࠊ࡟

ࠊྠࡋ࠿ືࢆ᫬ィ㑇ఏᏊࡓࡗ࡞␗ࢀࡒࢀࡑ࡟㓟ࣀ࣑࢔

ㄪᅉᏊྍࡢ࡚ࡋ࡜⬟ᛶࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀ㸦ᮍⓎ⾲㸧ࠋ⤯㣗

᫬ࣀ࣑࢔ࡣ࡟㓟ࡣ⾑⢾್⥔ᣢࡢࡵࡓࡢ⢾᪂⏕ࡢཎᩱ

ࣀ࣑࢔㉁࣭ࢡࣃࣥࢱࡢ㉳ᗋᚋࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ⏝฼࡚ࡋ࡜

㓟ࡣ⤥⿵ࡢ⫢⮚᫬ィྠࢆㄪࡿࡏࡉస⏝ࡋࡶ࠿ࡿ࠶ࡀ

 ࠋ࠸࡞ࢀ
 
(6) ⬡㉁ 
  ୍᪉ࠊ⬡㉁ྠࡣㄪᅉᏊྍࡢ࡚ࡋ࡜⬟ᛶྰࡣᐃⓗ࡛࠶

ࡣ㧗⬡⫫㣗ࠊࡀࡓࡗ 1࿘ᮇ㸦1᪥㸧ࡢ㛗ࡉ㸦࿘Ἴᩘ㸧

ࡿ࠶࡛࠺ࡼ࠺ࡲࡋ࡚࠼ኚࢆ ࡢࢫ࣐࢘ࠋ55 1࿘ᮇࠊࡣ⣙

23.5᫬㛫࡛ࠊࡀࡿ࠶㧗⬡⫫㣗ࢆ୚ࡰ࡯࡜ࡿ࠼ 24᫬㛫

ࢡࡿࡍ㐍ಁࢆ໬௦ㅰ␗ࡢ㉁⬡ࠊ࡟㏫ࠋ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟

ࡓࡗ࡞ࡃ㧗⬡⫫㣗࡛㛗ࠊࡣ๣⸆࠺࠸࡜ࢺ࣮ࣞࣈ࢕ࣇࣟ

᫬ィࢆඖ࡟ᡠࡍస⏝ࢆ᭷ࡿ࠸࡚ࡋ PPARǂࠋ56 ࡍ௓ࢆ

࡛࠺ࡼࡿ࠸࡚ࡋไᚚࢆࡉ㛗ࡢ࿘ᮇࡢ࣒ࢬࣜࡀ㊰⤒ࡿ

 ࠋࡿ࠶
 
 㣗ရᡂศࡢ௚ࡢࡑ (7)
  ௚ࡢᰤ㣴⣲࡛ࠊࡶ㣗ሷ࣑ࣥࢱࣅࡸ㸿ࡶ᫬ィྠࢆㄪࡉ

ࢺࣛ࣋ࢫࣞࡿ࠶㠀ᰤ㣴⣲࡛ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽ▱ࡀ⏝సࡿࡏ

ࡾ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࡽ▱ࡀ⏝సࡍ࠿ືࢆ᫬ィࡶ࣮ࣝࣟ ࠊ57

㣗ရ୰ࡣ࡟ᴫ᪥᫬ィࢆไᚚࡿࡍᐇ࡟ከࡢࡃᡂศ࠶ࡀ

ࠊྠࡣ㣗஦ࡢẖ᪥ࠋࡿ࠿ࢃࡀ࡜ࡇࡿ ㄪᅉᏊ࡛┒ࡃࡔࡾ

࠶࡛ࡢࡶ࡞࠺ࡼࡿ࠸࡚࡭㣗ࢆㄪᅉᏊྠࠊࡾ࠶࡛ࢇࡉ

࠸ࡓ࠸ࡔࠊࡤࢀ࠸࡚ࡋࢆ㣗஦ࡢᬑ㏻ࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡿ

ྠㄪ่⃭ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟ 
 
 ど໬ྍࡢయෆ᫬ィ࡜㣗⏕ά㸦SNS㸧࡞ࢺ࣮࣐ࢫ .7
  㣗⏕ά࡞ࢺ࣮࣐ࢫ࠸ࡼ࡟యࠊࡽ࠿ぢ▱ࡢ࡛ࡲࢀࡇ

㸦SNS: Smart Nutr Style㸧ࡢ࡞ࡢࡶࡓࡗ࠸࠺࡝ࡣ࡜

ࠊ࠸࡞࡭㣗࡟ఇᜥᮇ࡚࡭㣗࡟άືᮇࠊࡤ࠼࠸࡟⡆༢ࠋ࠿

᫨ኪࡢࣜࣁ࣓ࣜࡢつ๎ṇ࠸ࡋ㣗⏕ά࡛ࠋࡿ࠶άືᮇࡢ

⤯࡞༑ศࠋࡿ࠶㔜せ࡛࡟ㄪྠࡀᮅ㣗ࡿ࠶㣗஦࡛ࡢึ᭱

㣗ࡢࡁ࡜࠸࡞࠸࡚ࡋࢆᮅ㣗ࠊྠࡣ ㄪຠᯝࡣᑡࢁࡔ࠸࡞

᪉ࡿࡏࡉᝏ໬࡚ࡗ࠼࠿ࢆ᫬ィࡢ⮚⫢ࡣኪ㣗ࠊࡓࡲࠋ࠺

ࠋୖ࠺ࡲࡋ࡚ࡏࡉㄪᩚ࡟ྥ ࡛㏙ࠊ࡟࠺ࡼࡓ࡭㣗஦ྠࡣ

ㄪᅉᏊࡢ᮰ࠊ࡛ࡢ࡞⢾㉁ࢡࣃࣥࢱ࡜㉁ࡀධࡿ࠸࡚ࡗᬑ

㏻ࡢ㣗஦࡛ࠊࡤࢀ࠶༑ศຠᯝࡣᚓ࡜࠺ࢁ࠶࡛ࡿࢀࡽᛮ

ࡣ㣗஦ࠊࡣ࡛ࢀࡑࠋࡿࢀࢃ 3ᅇ࡜ࢇࡷࡕ㣗࠸࡜࠸࡞࡭

࡚ࡗ࡞࡟㏆௦ࠊࡣᅇᩘࡢ㣗஦࡟Ṕྐⓗࠋ࠿ࡢ࠸࡞ࡅ 2
ᅇࡽ࠿ 3ᅇࠋࡿ࠸࡚ࢀࢃ࠸࡜ࡓࡗ࡞࡟㣗࡭㐣ࡗ࡞࡟ࡂ
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1ࠊࡀ࠸࡞ࡅ࠸ࡣ࡚ ᪥ 3 ᅇ௨ୗࡢሙྜ4ࠊࡾࡼ ᅇ5ࠊ
ᅇ࡜ᅇᩘࡀከ࠸᪉ࠊ‶⫧ࠊࡀ⾑୰⬡㉁ࡢ࡝࡞ᣦᶆࡀṇ

ᖖ⠊ᅖ࡟ධࡿ๭ྜࡀከࠊࡔࡓࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞ࡃᅇᩘࡣቑ

♧ࡶ࡜ࡇ࠸࡞ࡀព࿡࡜࠺ࡲࡋ࡚ࡗྲྀࢆኪ㣗ࡶ࡚ࡋࡸ

ࡢ㣗஦ࡢᚋ᭱࡜ึ᭱ࡢάືᮇ࡟࠺ࡼࡢࡇࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉ

࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋࡰཬࢆᙳ㡪࡞㔜せ࡟೺ᗣࡀࢢ࣑ࣥ࢖ࢱ

 ࠋࡿࢀࡉゎ⌮ࡑࡼ࠾࠾ࡀ
  ά࡟ሙ㠃࡛༑ศࡢᗋ⮫ࡔࡲࠊࡣ᫬㛫ᰤ㣴Ꮫࡀࢁࡇ࡜

ࢺࣄࡣཎᅉࡢࡑࠋ࠸࡞࠸࡚ࡗ࡞࡟ἣ≦࡞࠺ࡼࡿࢀࡉ⏝

య࡛ࢺࣄࠋࡿ࠶࡛ࡽ࠿࠸ࡋ㞴ࡀ࡜ࡇࡿ▱ࢆయෆ᫬ィࡢ

ෆ᫬ィ࡜ࡿࡍ࡜࠺ࢁ ࢆ㸪ᩘ ᫬㛫࡟ࡁ࠾᥇⾑࡚ࡋⓑ⾑

ࡲࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿ࡭ㄪࢆ࣒ࢬࣜ⌧Ⓨࡢ᫬ィ㑇ఏᏊࡢ⌫

ࢆࣥࣔࣝ࣍ࡍ♧ࢆ࣒ࢬ᪥࿘ࣜࡢ࡝࡞࣮ࣝࢰࢳࣝࢥ㸪ࡓ

᪉࠸పࡢ౵くᛶࡋᑡࠋ㸦๪⭈᫬ィ㸧ࡿࡁ࡛ࡶ࡜ࡇࡿ 

ἲ࡚ࡋ࡜㸪ᩘ ᫬㛫࡟ࡁ࠾㧥ࡢẟᩘࢆᮏᢤࡢࡑ࡚࠸ẟ᰿

⣽⬊ࡢ᫬ィ㑇ఏᏊࢆ ᐃࡿࡍ᪉ἲࡀሗ࿌ࡿ࠸࡚ࢀࡉ

 ࠋ࠸࡞ᐇⓗ࡛⌧ࡶࢀࡎ࠸㸪ࡋ࠿ࡋࠋ58
  㸪ୖࡣࡕࡓ⚾࡛ࡇࡑ ࢱࡢ㣗஦࡟࠺ࡼࡓࡁ࡚࡭㏙ࡢ࡛

ኪࡿࡍ࡟ࡋ↓ྎࢆࢀࡑ㸪࡚ࡋࡑᮅ㣗㸦࡟≉㸪ࢢ࣑ࣥ࢖

㣗㸧ࢆࢢ࣑ࣥ࢖ࢱࡢグ㘓࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍయෆࡢ௦ㅰ

సᡂࢆࣜࣉ࢔ࡢ࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫࡿࡍ ᥎ࢆ࣒ࢬࣜࡢ

බ㛤ணᐃ㸹ᅗ࡟᫬㛫ᰤ㣴Ꮫ᫬ィࠖ௒ᖺ୰ࠕ㸦ࡿ࠸࡚ࡋ

3㸧59ࠋ㣗஦ࡸࢢ࣑ࣥ࢖ࢱࡢ᤼౽㸪᤼ᒀࡋࣉࢵࢱࢆ㸪య

㔜ࢆධຊ࡜ࡿࡍ㸪╧╀㸪άືࡢ࣒ࢬࣜࡢ௚㸪యෆ᫬ィ

㸦௦ㅰ࣒ࣜࢬ㸧ࢆィ⟬ࢆࢀࡇࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶ࠺࠸࡜ࡿࡍ

౑ࡢࡑࡼ࠾࠾ࡤ࠼యෆ᫬ィྍࢆど໬࡛ࠊࡁ஘ࢀ࠸࡚ࢀ

ど໬ྍࢆయෆ᫬ィࠋ࠸࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍ┤ࡤ

ࡉᮇᚅࡀ࡜ࡇࡿࡍ⌧ᐇࢆ᫬㛫ᰤ㣴Ꮫⓗᰤ㣴௓ධࠊ࡚ࡋ

 ࠋࡿࢀ
 
8. ⏕≀᫬ィࡢ೺ᗣ⛉Ꮫ࣭೺ᗣᰤ㣴Ꮫࡢ࡬ᑗ᮶ᒎᮃ 
 ᰤ㣴Ꮫࣥࣙࢪࢩࣞࣉ (1)
  ୖ࡛㏙ࠊ࡟࠺ࡼࡓࡁ࡚࡭ಶே᭱࡟㐺໬ࡓࢀࡉᰤ㣴

Ꮫࣥࣙࢪࢩࣞࣉࠕࠊᰤ㣴Ꮫ ࡉ㐺໬᭱࡟ಶேࡣࡃࡋࡶࠊࠖ

ಶࠊࡾࡓ࠶࡟ࡿࡍࢆ་Ꮫࠖࣥࣙࢪࢩࣞࣉࠕࠊ་Ꮫࡓࢀ

ேࡢ≉ᛶ᭱ࢆ᪂ࡢ⏕࿨⛉Ꮫࡸ᝟ሗ㏻ಙᢏ⾡ࢆ౑࡚ࡗ

ᅗ 3  యෆ᫬ィྍࢆど໬ࠕࣜࣉ࢔࢛ࣥࣇࢺ࣮࣐ࢫࡿࡍ᫬㛫ᰤ㣴Ꮫ᫬ィࠖ 
㣗஦ࠊࡋࣉࢵࢱ࡟ࡁ࡜ࡓࡗ⾜࡟ࣞ࢖ࢺࡸࡁ࡜ࡓࡋࢆẖ᪥ࡢయ㔜ࢆධຊࠋࡿࡍ╧╀᫬ィࡸάື᫬ィࠊ௦ㅰ᫬ィࠊ⭠ά᫬ィࠊBMI࡜
యෆ᫬ィࡢࢀࡎࡢ㛵ಀࡀ࡝࡞ィ⟬ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࡉᐇドᐇ㦂ᚋࠊ௒ᖺ୰࡟බ㛤ணᐃ࡛ࠋࡿ࠶ 
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᫂ࡿࡍ࡟࠿ࡽᚲせࡢࡑࠋࡿ࠶ࡀಶே᭱࡟㐺࡞ᰤ㣴ࢆᥦ

౪ࢆࢡࢵࣂࢻ࣮࢕ࣇࡢࡑࠊ࡚ࡋᅇࠊࡾࡼ࡟࡜ࡇࡍព㆑

ࡶࡿࡍ࡜࠺ࡑᣦ┠ࢆ㣗⏕ά࡞೺ᗣⓗ࡟ᖖࡶ࡚ࡃ࡞ࡋ

ࢱ࣮ࢹࢢࢵࣅࢆ್ࡢ೺ᗣデ᩿ࡸ᝟ሗ࣒ࣀࢤࠋࡿ࠶࡛ࡢ

࠾⾜࡚ࡾ೉ࢆࡅຓࡢேᕤ▱⬟㸦AI㸧ࠊ࡚ࡋ⏝౑࡚ࡋ࡜

 ࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿࡍ࡜࠺  ࠋ2
  ᴫ᪥᫬ィࠊྠࡣ ㄪࡅཷࢆᅇࡾጞࡢࡑࠊ࡜ࡿࡵᚋྠㄪ

ᅉᏊࡀ᮶ࠊࡾࡲࡘࠋࡿࡅ⥆ࡳ้ࢆ࣒ࢬࣜࡢࡑࡶ࡚ࡃ࡞

᫬ᕪࠊ࡟࠺ࡼࡢࡅࡰᆅ⌫ࡢ⿬ഃࡃࡽࡤࡋࡶ࡚ࡋື⛣࡟

ᆅ᫬⌧࡛࠸ࡽࡄ1㐌㛫ࠊࡁືࡣ᪥ᮏ᫬㛫࡛యෆ᫬ィࡣ

㛫ࠋືࡿࢀ័࡟ ᫬ᕪㄪ⠇ࡢయෆ᫬ィࡿࡼ࡟㣗஦ࡣ࡛≀

ࡣᾘ໬ჾ⣔࡛ࡶ 1㐌㛫ࠊ࡝࡯㐜࠸⮚ჾ࡛ᩘࡣ㐌㛫࠿࠿

ࡿ࠸࡚ࢀࡽ▱ࡀ࡜ࡇࡿ యࠊࡣ᪥ᖖ⏕ά࡛ࠊࡾࡲࡘࠋ60

ෆ᫬ィࡣ㣗஦࡚ࡗࡼ࡟ไᚚࡿࢀࡉ▷୰ᮇⓗࠕ࡞య㉁ࠖ

ࡢ࡞⬟ᨵၿྍ࡚ࡗࡼ࡟௓ධࡢࢢ࣑ࣥ࢖ࢱ㣗஦ࠊࡾ࠶࡛

㛗ࠊࡀࢀ஘ࡢయ㉁࡞୰ᮇⓗ▷࠺࠸࡜యෆ᫬ィࠋࡿ࠶࡛

࠺ࡼࡢࡇࠋࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡿࡀ࡞ࡘ࡟⑌ᝈ࡜ࡃ⥆ᮇ㛫࠸

࡛ࢠ࢝ࡢయ㉁ᨵၿࡸ೺ᗣయ㉁ࠊࡣࢢ࣑ࣥ࢖ࢱࡢ㣗஦࡟

ࠋྠࡿ࠶ ᵝ࡟ගࡢไᚚࡢ࡜╀╧ࡶ㛵ಀ࡛యෆ᫬ィࢆไ

ᚚࠊ࡚ࡋయ㉁ᨵၿࢆᑟ࠸࡚ࢀࡉࡀ✲◊࡚ࡋ࡜ࡢࡶࡃ

 ࠋࡿ
  ࣑࢜ࠊࡣᰤ㣴Ꮫ࡛ࣥࣙࢪࢩࣞࣉࡸ་Ꮫࣥࣙࢪࢩࣞࣉ

ࢤⓗゎᯒ㸦⨶⥙࡞࠺ࡼࡿࢀࢃ࠸࡜࣮ࢪࣟ࢜࢖ࣂࢫࢡࢵ

࣎ࢱ࣓ࠊ࣒࣮࢜ࢸࣟࣉࠊ࣒࣮ࢺࣉࣜࢡࢫࣥࣛࢺࠊ࣒ࣀ

㸧࡛࡝࡞࣒࣮࢜࢖ࣂࣟࢡ࢖࣐ࠊ࣒࣮ࣟ ᚓࡓࢀࡽ⤖ᯝࢆ

᝟ሗ㏻ಙᢏ⾡ࠊAI ࠿ࡽ᫂ࡎࡲࢆᛶ≉ࡢಶே࡚ࡗ౑ࢆ

ࢀࡒࢀࡑࢆ㣗஦࡞೺ᗣⓗࡿࡍಶேᑐᛂ࡚ࡋࡑࠋࡿࡍ࡟

ᚑࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡿࡍᥦ౪࡚ࡏࢃྜ࡟ࣝ࢖ࢱࢫࣇ࢖ࣛࡢ

᮶ࡢᰤ㣴Ꮫࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊࡣ▱ぢࡿࡍ࡜࠺ࡼࡵࡣ࡚࠶ࢆ

ᣦྥᆺ࡛࣮ࠖࣝࣝࠕ ࡣᰤ㣴Ꮫࣥࣙࢪࢩࣞࣉࠊࡀࡓࡗ࠶

࢘࢔ࠕࡍᣦ┠ࢆ㸧࣒࢝ࢺ࢘࢔ᡂᯝ㸦ࡽ࠿ࢱ࣮ࢹࢢࢵࣅ

ᣦྥᆺ࣒࢝ࢺ ࡢ࠺࠸࡜ᛶ≉ࡢಶேࠋࡿ࠶ኚ᥮࡛ࡢࠖ࡬

ᣦ࣮ࣝࣝࠕࡓࢀࢃ࠸࡜೺ᗣⓗࠖ࡟⯡୍ࠕ࡛ࡲࢀࡇࠊࡣ

ྥ 㣗ᚋ࡚ࡋ࡜࣒࢝ࢺ࢘࢔ࡤ࠼࡜ࡓࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡢࠖ

⾑⢾್ࢆ౛ࡢࡇࠊ࡜ࡿ࡜࡟ே࡛ࡣᑑྖࡣ㣗ᚋ⾑⢾್ࢆ

✚㞟ࡢࢱ࣮ࢹ࡞࠺ࡼࡢ࡝࡞࠸࡞ࡆୖࡣࢨࣆࡀࡿࡆୖ

࡚ࡋ࡜ AIࡢຓࢆࡅ೉࡚ࡾฟࡓࢀࡉಶேࡢ≉ᛶ࡛ࠋࡿ࠶

᪂࠸ࡋศ㔝ࠊࡾࡼ࠺࠸࡜ᰤ㣴Ꮫࡢࢺࣇࢩ࣒࢖ࢲࣛࣃࡢ

ࠊ᭱ࡣᚋࡓࡋᐃ≉ࢆᛶ≉ࡢಶேࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶ࡞࠺ࡼ 㐺

ࡉ㐺໬᭱࡟ಶேࠊᅾ⌧ࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍᥦ᱌ࢆ㣗஦࡞

ࡿࡍ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛⟭ィࢆᰤ㣴⣲ࡓࢀ N ᘧࣝࢼࢯ࣮ࣃ

㣗஦ᦤྲྀᇶ‽࠺࠸࡜ Web ࡿ࠸࡚ࡋබ㛤ࢆ࣮ࣝࢶ ࠋ61

೺ᗣⓗࡍࡓ‶࡚࡭ࡍࢆᰤ㣴⣲࡞ᚲせ࡟ேࡢࡑ࡚ࡋࡑ

ࢻ࣮࢕ࣇࡢࡢࡶࡓ࡭㡢ኌධຊ࡛㣗ࠊࡸᥦ᱌ࡢࣆࢩࣞ࡞

యෆࠊ࡟ࡇࡇࠋࡿ࠶ணᐃࡿࡃࡘࡶ࣒ࢸࢫࢩࡿࡍࢡࢵࣂ

㣗࡞೺ᗣࡾࡼࠊ࡛࡜ࡇࡿ࠼ຍࢆయ㉁ࠖࠕ࠺࠸࡜࣒ࢬࣜ

⏕άࡀ㏦࡜ࡿࢀࡽᛮࠋࡿࢀࢃ㏆࠸ᑗ᮶ࠊព㆑࡚ࡃ࡞ࡋ

ᖖ␗࡟㌟యࡶ࡛ࡋᑡࠊࡁ࡛ࡀ㣗஦࠸ࡋ࠸࠾೺ᗣⓗ࡛ࡶ

೺࡚ࡗࡼ㐠ືࡸ㣗஦࡟↛ᮍࠊ࡚ࡋ▱ணࢆࢀࡑࡤࢀ࠶ࡀ

ᗣࢆ⥔ᣢࠊࡋ೺࡞࠿ࡸຍ㱋࡜㧗࠸ QOLࡿ࠶ࡢᖾ⚟ᗘ

 ࠋࡿࢀࡉᮇᚅࡀ࡜ࡇ
 
 㸦Rhythmome㸧࣒࣮ࣔࢬࣜ (2)
  ᴫ᪥᫬ィࡀಶேࢆ≉ᐃࠕࡿࡍయ㉁ ࡇࡿ࠶࡛ࡘ୍ࡢࠖ

ࡢಶேࡶ࣒ࢬࣜ࡞ከᵝࡘᣢࡀ≀⏕ࠊࡀࡓࡁ࡚࡭㏙ࢆ࡜

೺ᗣ≧ែࠕࡸయ㉁ ࡚ࡋ࡜࣮ࢱ࣮࣓ࣛࣃࡿࡅᚩ࡙≉ࠖࢆ

฼⏝ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ་Ꮫࡸ೺ᗣ⛉Ꮫ

ࡁ࡚ࡋ⏝฼ࡃᗈࢆ࣒ࢬࣜࡢ≀⏕ࡽ࠿ࡃྂࡣศ㔝࡛ࡢ

ࠊ࿧྾ࠊἼ⬻ࠊᚰ㟁ᅗࠊᚰᢿᩘࡿࢀࡉ⏝ᗋ࡛౑⮫ࠋࡓ

య ࠊ⾑ᅽࡢ࡝࡞⌮⏕ࠊ௚ࠊࡶ࡟య⠇࿘ᮇࠊᴫ᭶࿘ᮇࠊ

ᴫᖺ࿘ᮇ࡝࡞㠀ᖖ࡟ከࡢࡕࡓ⚾ࡀ࣒ࢬࣜࡢࡃ㌟యࡢ

୰ࡣ࡟Ꮡᅾࡤ࠼࡜ࡓࠋࡿ࠸࡚ࡋᚰ㟁ᅗࢀࡑ࡝࡞༢⊂࡛

ࡲࡣ࡟ࡇࡑࠊࡀࡿ࠸࡚ࡋ❧☜ࡶゎᯒ᪉ἲࠊ⾡デ᩿ᢏࡢ

ᛮ࡜ࡿ࠸࡛ࢇ₯ࡃከࡀ㸧ࢱ࣮ࢹࢢࢵࣅ᝟ሗ㸦ࡓࢀ㞃ࡔ

⛊ࠊ࡚࠼⪄࡚ࡋ࡜య⥲ࢆ࣒ࢬࣜࡢࡃከࡽࢀࡇࠋࡿࢀࢃ

ࢬࣜࡢ࡚ࡋ࡜య⥲ࡢ࣒ࢬࣜࡢ᫬㛫㍈ࡿࡓ࠸࡟ᖺࡽ࠿

ࢆࢀࡇࠊ࡛࡜ࡇࡿ࠼ࡽ࡜࡚ࡋ࡜㸦rhythmome㸧࣒࣮ࣔ

೺ᗣ⛉Ꮫࡿࡅ࠾࡟ಶேࡢ≉ᛶࢆỴࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡵ

㸦ᅗ 4㸧ࡓࡋ❧☜࡟࡛ࡍࠋデ᩿ἲࡣ㠀ᖖ࠸ࡼ࡟⮫ᗋ᳨

ᰝἲ࡛ࠊࡘࡶࡢࢱ࣮ࢹࡢࡇࠊࡀࡿ࠶Ẽ࡙࠸࡞࠸࡚࠸ல

⣽ࢆ࣒࢝ࢺ࢘࢔ࡢ࡚ࡋ࡜ࢱ࣮ࢹࢢࢵࣅ࡞᥎ ࡿࡍ₯

ᅾⓗྍ⬟ᛶࢆఙࡣࢀࡇࠋࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡢࡶࡍࡤᚑ᮶ࡢ

ࠊࣜ࠼ຍ࡟ゎᯒἲࡓࡋ❧☜ ࢚࣮ࣜࣇࠊゅ㛵ᩘ୕ࢆ࣒ࢬ

ኚ᥮࡛࡝࡞⣽ศ໬ࡓࢀࡉᐃ㔞ⓗࡁ⨨࡟್ᩘ࡞᥮ࠊ࠼௚

ࣉࡸ་Ꮫࣥࣙࢪࢩࣞࣉࠊ࡛࡜ࡇࡿࡅ㛵㐃௜࡜ࢱ࣮ࢹࡢ

ᛂ࡬೺ᗣ⛉Ꮫࡢ㥑ືᆺࢱ࣮ࢹ࡝࡞ᰤ㣴Ꮫࣥࣙࢪࢩࣞ

 ࠋࡿ࠶࡛⬟ྍ⏝
 
 ࡟ࡾࢃ࠾ .9
  ࡀഃ㠃ࡢࡘ2ࠊࡣ࡟᫬㛫ᰤ㣴Ꮫࡓࡁ࡚࡭㏙࡛ࡲࡇࡇ

࡝࡞ࠊ࠸Ⰻ࡜ࡿ࡭㣗࡛ࢢ࣑ࣥ࢖ࢱࡢࡇࠊࡣࡘ୍ࠋࡿ࠶

ࠋࡿ࠶࡛࡜ࡇࡢࠖࢢ࣑ࣥ࢖ࢱ࠸Ⰻࠕ࡞࠺ࡼࡿࢀࢃ࠸࡜

ࡏࡉㄪྠࢆయෆ᫬ィࡀࢢ࣑ࣥ࢖ࢱࡢ㣗஦ࠊࡣࡘ୍࠺ࡶ

࡛ࠖࢢ࣑ࣥ࢖ࢱࡢ⏝ṇᖖ໬సࡢయෆ᫬ィࠕࠊࡢ࡝࡞ࡿ

౑ࡣ࣮ࢠࣝࢿ࢚ࡢࡑ࡜ࡿ࡭㣗ࢆኪ㣗ࠊࡣ࡛⪅๓ࠋࡿ࠶

ࠊྠࡵࡓ࠸࡞ࢀࡉ⏝ ኴ࡚࡭ẚ࡟ᮅ᫨ࡶ࡛࣮ࢠࣝࢿ࢚ࡌ

⏝సࡍ஘ࢆయෆ᫬ィࡣࡽ࠿⪅ᚋࠋࡿ࡞࡟࡜ࡇ࠸ࡍࡸࡾ

ࡣኪ㣗ࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆ࡜ࡇ࠺࠸࡜ࡿ࠶ࡀ

஧㔜࡬࣒࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓࡟㐍ࡿࡵస⏝࠶ࡀ

ࠋ୍ࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿ ᪉ᮅ㣗ࠊࡣ๓⪅ࡣࡽ࠿⤯㣗ࡵࡓࡢୗ

ཎᩱࡢ⏕⢾᪂ࡸ⤥⿵ࡢ⢾ࡵࡓࡿࡆ࠶ࢆ⢾್⾑ࡓࡗࡀ

࠶࡛ࢢ࣑ࣥ࢖ࢱ࠸Ⰻ࡞ຠᯝⓗ࡟⤥⿵㓟ࣀ࣑࢔ࡿ࠶࡛
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ࢱࡿ࡞࡟೺ᗣ࡚ࡏࡉṇᖖ໬ࢆయෆ᫬ィࡣࡽ࠿⪅ᚋࠊࡾ

యෆ᫬ィྠㄪసࡢ⪅ᚋ࡟≉ࠋࡿ࠶ࡶ㣗஦࡛ࡢࢢ࣑ࣥ࢖

࡜ࡇࡿࡍࢆయ㉁ᨵၿ࡚ࡗࡼ࡟ࢢ࣑ࣥ࢖ࢱࡢ㣗஦ࠊࡣ⏝

ࠊࡣ᫬㛫⸆⌮Ꮫ࡛ࠊࡶ࡟᫬㛫ᰤ㣴Ꮫ௨እࠋࡿࡍព࿡ࢆ

ຠᯝ᭱ࢆ኱㝈࡟Ⓨ᥹ࡿࡍᢞ୚᫬㛫ࠊࡸ๪స⏝᭱ࢆᑠ㝈

ࡅࡔᢞ୚ࡢ⸆ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡉ✲◊ࡀ࡝࡞ᢞ୚᫬㛫ࡿࡍ࡟

▱ࡀ᫬㛫࡞ຠᯝⓗࡶ࡝࡞㸪㐠ືࣜࣅࣁࣜࡸ἞⒪ࡃ࡞࡛

࡞ṇᖖࡣ┙ᇶࡢࡽࢀࡇࠋࡿ࠸࡚ࡁ࡚ࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࡽ

యෆ᫬ィ࡛ࡢࡇࠋࡿ࠶ṇᖖ࡞యෆ᫬ィࢆసࡀࡢࡿ᫬㛫

ᰤ㣴Ꮫࡢᙺ๭࡛ࠋࡿ࠶᫬㛫ᰤ㣴Ꮫࡣ㸪ࠕࡢ࡚࡭ࡍ᫬㛫

ʊʊᏛ ᢞࡃ࡞࡛ࡅࡔ㣗஦ࠋࡿ࠶ศ㔝࡛ࡿ࠼ᨭࢆ┙ᇶࡢࠖ

ࠊࣜ⸆ ண࡞ⓗྜ⥲ࠊࡆୖ࡟஌ⓗ┦ࢆຠᯝࡢ࡝࡞ࣜࣅࣁ

㜵་⒪ࡢ᪂ࡶ࡜ࡇࡿ࡞࡟ࢳ࣮ࣟࣉ࢔ᮇᚅࠋࡿࢀࡉ 
  ᰤ㣴Ꮫ࡛ࡲࢀࡇࡣ୺࡟ఱࢆ㣗࡟࠿ࡿ࡭ὀ┠ࡁ࡚ࡋ

ࡢ᪉㸦㣗࡭㣗ࠊࡀࡓ 5W1H㸧ࠊ࡚࠼⪄ࢆつ๎ṇࡃࡋ㈼

࢖ࢱࢫ㣗࠸ 㸦ࣝSNS㸧ࡢࡽ࠿ࢀࡇࡀ࡜ࡇࡿࡍ❧☜ࢆㄢ

㢟࡛ࢫࣥࣛࣇࠋࡿ࠶ே⏬ᐙࡕࡓ⚾ࠕࠊࡣ࢔ࣟࢡࣛࢻࡢ

᫬ࠖࠕࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡃാ࡟ࡅࡔࡵࡓࡿࡍ⏘⏕࠿ఱࠊࡣ

ࡔࡢࡃാ࡟ࡵࡓࡿ࠼୚ࢆ౯್࡟ ࡚ࢀࢃ࠸࡜ࡓࡗ࠸ࠖ࡜

࠼୚ࢆព࿡࡟⏕ேࠊࡣ࡜ࡿ࠼୚ࢆ౯್࡟᫬ࠖࠕࠋࡿ࠸

ࠊࡣ࡜ࡇࡿ࡭㣗ࠕࠊࡣ⚾࡛ࡇࡑࠋࡿ࠶࡛࡜ࡇࡿࡍ࡟࠿㇏

యࢆస࡟ࡅࡔࡵࡓࡿാࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡃᴫ᪥᫬ィࢆ㏻ࡋ

᫬ࠕࡢࡑ࡚ ࠖࡔࡢࡃാࡵࡓࡿ࠼୚ࢆ౯್࠺࠸࡜೺ᗣࠖ࡟

࣑ࣥ࢖ࢱࡢࡑࠊࡣ㣗ࠋࡿ࠸࡚ࡗᛮ࡜ࡿࢀࡽ࠼᥮࠸ゝ࡜

࡞࠿㇏ࡾࡼࢆ࿨⏕ࠊ࠸㣴ࢆ೺ᗣࡢࡕࡓ⚾ࠊ࡚ࡋ㏻ࢆࢢ

ⓗᗙᶆ㍈ྜ「ࢆศᏊ⏕≀Ꮫⓗศᯒⓗゎᯒࠋࡿࡍ࡟ࡢࡶ

࿨య⏕ࡢ࡚ࡋ࡜࣒ࢸࢫࢩྜ⤫ࠊ࠼ᤊ࡟ⓗྜ⥲࡚࠸࠾࡟

 ࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋࢆ㊶ᐇ࡜✲◊ᰤ㣴Ꮫࡓࡋ㏻ࢆゎ⌮ࡢ
 
ㅰ㎡   
ᮏ⥲ㄝࢆ᭩ࡾࡓ࠶࡟ࡃ㈗㔜࡞᝟ሗࡓ࠸ࡔࡓ࠸ࢆᮾி

኱Ꮫࡢ῝⏣ྜྷᏕྜྷࠊ✀ගࡢ୧ඛ⏕࡟ឤㅰ⏦ࡲࡆୖࡋ

 ࠋࡍ
 
 

ᅗ 4   ⏝άࡢࡑ࡜ᴫᛕᅗࡢ࣒࣮ࣔࢬࣜ
⏕యࣜࡢ࣒ࢬ⥲య࣒࣮ࣔࢬࣜࡢ࡚ࡋ࡜㸦rhythmome㸧ࢆ೺ᗣ⛉Ꮫ࡟ࢱ࣮ࢹࢢࢵࣅࡢ฼⏝ࡿࡍᴫᛕᅗ 
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