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⣙ 40ᖺ๓ࠊᙜ᫬య⣔໬ࡓࡗ࠿࡞࠸࡚ࢀࡉ་⒪⸆Ꮫ㡿ᇦ࡟✲◊ࡢ⯆࿡ࢆᣢࡢ✲◊ࡀࡢࡓࡗጞึࠋࡿ࠶࡛ࡾࡲᮇ

ࡿࡺࢃ࠸ࠊẕ㞟ᅋ⸆≀ືែゎᯒࠊᢞ⸆タィࡓ࠸ᇶ࡙࡟ㄽ⌮ࢬ࢖࣋ࡣ࣐࣮ࢸࡓࡋᡭ╔࡟ TDM(therapeutic  drug 
monitoring)㡿ᇦࡢ⸆ࠋࡓࡗ࠶࡛✲◊ࡢᢞ୚㔞ཬࡧᢞ୚㛫㝸ࡢタィࢫࣛࣉ࡟Șࡢᴫᛕࡀᚲせࡢ࡜Ⓨ᝿ࠊࡽ࠿ᢞ⸆

せᅉࡢಶయෆኚື࡜ಶయ㛫ኚືࠊ࡚࠸࠾࡟ಶู໬ࡢ἞⒪≀⸆ࠋࡔࢇᣮ࡟ᵓ⠏ࡢᢞ⸆タィࡓࡋຍ࿡ࢆࢢ࣑ࣥ࢖ࢱࡢ

✲◊࣒ࢬࣜ≀⏕ࡣᙜ᫬ࡶ᫬㛫⏕≀Ꮫ఍ࡢᅾ⌧ࠋࡓࡋᣦྥࢆ✲◊ࡢ࣒ࢬయࣜ⏕ࠊಶయෆኚືࡣ⚾ࠊࡀࡓࢀࡽ࠼⪄ࡀ

఍㸦ᇶ♏㸧࡜⮫ᗋ᫬㛫⏕≀Ꮫ◊✲఍㸦ᛂ⏝㸧࡚ࡋ࡜Ꮡᅾࠋࡓ࠸࡚ࡋ 
ࠊᏛ⌮⸆ࠊែᏛື≀⸆ࠊ๣Ꮫ⸆ࠊࡽࡀ࡞ࡋ࡜┙ᇶࢆ࡜ࡇࡿࡍ⏝ᛂࢆ᫬㛫⏕≀Ꮫ࡟་⒪⸆Ꮫࠊࡣᚩ≉ࡢ✲◊ࡢ⚾

⏕໬ᏛࠊศᏊ⏕≀Ꮫ࡛ࡲࡿ⮳࡟ከ㡿ᇦࡢᏛၥศ㔝ࡢ᪉ἲㄽࢆ๰ពᕤኵ࡚ࡋᛂ⏝ࡓࡋⅬࠊࡓࡲࠋࡿ࠶࡟๰⸆࣭⫱⸆

അࠊࡋⓎぢࢆࢬ࣮ࢩࡓࡗ࠿࡞࠸࡚ࢀࡉ┠ὀ࡛ࡲࢀࡇࠊࡋ᥈⣴ࡽ࠿どⅬࡢ࣒ࢬࣜࡢศᏊ࣭⣽⬊࣭⮚ჾ㐃㛵ࢆᶆⓗࡢ

↛ᛶ࡟㢗ྜ࠸࡞ࡽ⌮ⓗ࡞᪉ἲㄽࢆල⌧໬ࡓࡋⅬࡢࡽࢀࡇࠋࡿ࠶ࡶᡂᯝ࡟ 2020ᖺᗘ᪥ᮏ⸆Ꮫ఍㈹ࡀᤵ୚ࠊࢀࡉ᫬

㛫⏕≀Ꮫࡀ✲◊ࡢ⸆Ꮫ㡿ᇦ࡛ホ౯ࠋࡿ࠼࠸࡜ࢀ⌧ࡢࡘ୍ࡓࢀࡉ 
᫬㛫⏕≀Ꮫ఍࣒ࢬࣜ≀⏕ࠊࡣ◊✲఍࡜⮫ᗋ᫬㛫⏕≀Ꮫ◊✲఍ࠊࡀⓎᒎⓗࡓࡋ࠺ࡇࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶࡓࡋྜ⼥࡟≧ἣ

ࡍ៖⪄ࢆⓎᒎ࡞㏿ᛴ࡜ከᵝᛶࡢᏛ≀⏕ࠋ࠸ከࡶ࡜ࡇࡿࡍ࡟⪥ࢆ㆟ㄽࡢ࠿⏝ᛂ࠿♏ᇶ࡚ࡋ࡜᪉ྥᛶࡢ௒ᚋࠊ୰࡛ࡢ

ࡢࡇࠊࡣศᏊ⏕≀Ꮫࠋࡿ⮳࡟࠼⪄ࡢ࡜ࡁ࡭ࡍ᥎㐍ࡶࢀࡎ࠸ࠊ࡜ࡿ 40ᖺ㛫ࠊ࡟ᢏ⾡㠉᪂ࡾࡼ࡟㣕㌍ⓗ࡟ᬑ㐢ᛶࢆ

ᣢ࡚ࡗᬑཬࠋࡿ࠼࠸࡜ࡓࡋᗈ୍ࡃ⯡ⓗ࡟ά⏝ࡿࢀࡉᢏ⾡࡜Ꮫၥᩚࡢ࡚ࡋ࡜⌮య⣔໬࡜㐃ືࠊ࡚ࡋ◊✲⪅ேཱྀࡢቑ

ຍ୍ࠋ࠺ࢁ࠶࡛ࡢࡿ࠸࡚ࡗࡀ࡞ࡘ࡟᪉ࠊ᫬㛫⏕≀ᏛࡶⓎᒎࠊࡀࡓࡋࡣ◊✲⪅ேཱྀࡣ㝈ᐃⓗ࡛ࠋࡿ࠶ᮏ᮶࡚࡭ࡍࠊ

࠼࠶ࠊ࠿ࡢࡿ࠸࡚ࢀࡽ࠼ࡽ࡜࡜ࡿ࠸࡛ࢇ㎸ࡅ⁐࡟㇟⌧࿨⏕ࠊࡣᴫᛕࡢ᫬㛫ࠖࠕࡿ࠸࡚ࡗࢃ࠿࠿࡟ᐦ࡟㇟⌧࿨⏕ࡢ

ࢆ᫬㛫ࠖࠕࠊࡤ࠼౛ࠋࡿࡌឤ࠼ࡉ࡟࠺ࡼࡿ࠸࡚ࢀࡽ࠼ࡽ࡜࡜࠸࡞ࡣᚲせࡿࡍどู≉ࢆᴫᛕࡢ᫬㛫ࠖࠕ࡚ 24 ᫬㛫

ࠋ୍ࡿ࠶ࡶぢ᪉ࡓࡗ࠸࡜࠸࡞ࡂ㐣࡟ኚືࡢἼ⛬ᗘࡊࡉ㝈ᐃⓗ࡛ࡣಶయෆኚື࡚ࡋẚ㍑࡜ಶయᕪࠊሙྜࡓࡋ㝈ᐃ࡟

᪉࡛ࠊศᏊ᫬ィࡶ࡟㑇ఏᏊከᆺࡀᏑᅾࠊࡋಶయෆኚືࡢಶయᕪࠋࡿ࠼࠸ࡶ࡜᫬㛫⏕≀ᏛࢆศᏊ⏕≀Ꮫࠊ࡟࠺ࡼࡢ

Ꮫၥᩚ࡚ࡋ࡜⌮య⣔໬࡜ࡿ࡞࡜ࡿࡍ◊✲ᑐ㇟ࡀከᒱ࡟ࢀࡑࠊࡾࡓࢃ࡟᫬㛫ࡢせᅉࢆຍ࿡࡜ࡿࡍᏲഛ⠊ᅖࡀ⭾኱࡟

 ࠋ࠿࠺ࢁ࠿࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡀ࡞ࡘ࡟ಖ☜ࡢேཱྀ⪅✲◊ࡀࡳヨࡿࡍ⏝ᛂ࡟Ꮫၥศ㔝ࡢ᪤Ꮡࢆ᫬㛫⏕≀Ꮫࠊࢁࡋࡴࠋࡿ࡞
᫬㛫⏕≀Ꮫࡣ⥲ྜⓗᏛၥ࡛ྛࠊᑓ㛛㡿ᇦ࡟᰿௜ࡢ࡜ࡓࡗ࠿࡞࠿ពぢ୍ࠋࡿ࠶ࡶ᪉࡛࡞࣮ࣕࢪ࣓ࠊᑓ㛛㡿ᇦࡢ୰

ࠋྛ࠸࡞ࡣ࡛࡜ࡇ࠸ᐜ᫆ࡣ࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡋ㛤ᣅࢆ㡿ᇦ࡞ࡓ᪂ࠊ୰࡛ࡢ㐍Ṍ࡞㏿ᛴࡢᏛ≀⏕ࡶ࡚࠸࡚ࡋ⨨఩࡟ ᑓ㛛㡿

ᇦࡢ୰࡛ࡢᏑᅾ౯್ࠊࡋ࣮ࣝࣆ࢔ࢆḟୡ௦ேᮦࢆ⫱ᡂࡳ✚ࡢ࡜ࡇࡿࡍ㔜ࡶ࡚࡜ࡀࡡ኱ษ࡛࡜ࡿ࠶ឤࠋ᭱ࡿࡌ ㏆࡟

ࠊྛ࡚ࡗ࡞ ✀ᑓ㛛㡿ᇦ࡟᫬㛫ۑۑᏛࡀ⛠ྡࡓࡗ࠸࡜ቑࠊࡾ࠾࡚ࡁ࡚࠼᫬㛫⏕≀Ꮫࡀ✲◊ࡢᑓ㛛㡿ᇦ࡛ホ౯ࡓࢀࡉ

᫬ࠊ᫬㛫⸆≀ືែᏛࠊ᫬㛫⸆๣Ꮫࠊ᫬㛫⸆⌮Ꮫࠊ᫬㛫἞⒪Ꮫࠊࡣᑓ㛛㡿ᇦ࡛ࡢ⚾࡟ࡳ࡞ࡕࠋ࠺ࢁ࠶࡛ࢀ⌧ࡢࡘ୍

㛫ᰤ㣴Ꮫࡀᐃ╔୍ࠋࡿ࠶ࡘࡘࡋ᪉࡛ࠊ๰⸆ࢆᣦྥࡓࡋ᫬㛫⏕≀Ꮫ⪅ࡶቑࡶ࡜ࡇࡿ࠸࡚࠼஦ᐇ࡛ࠋࡿ࠶ඛேࡢࡕࡓ

ດຊࡾࡼ࡟᫬㛫ۑۑᏛࠋ࠸࡞ࡣ࡛࡜ࡇ࠸ࡋ⌊ࡶ࡜ࡇࡿࡍ࡟⪥ࢆⓙᵝࡢᑓ㛛㡿ᇦ࡛ۑۑࠕࡿ࠶Ꮫ ᫬㛫⏕≀Ꮫࠖࠕࠖ࡟

 ࠋ࠺ࢁ࠶኱ษ࡛ࡶ࡜ࡇࡍࡸቑࡘࡎࡘ୍ࢆᏛࠖۑۑ᫬㛫ࠕࠊࡋ⏝ᛂࢆ


