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2018 ᖺ 5 ᭶࡚ࢲࣜࣟࣇࠊ SRBR㸦Society for 

Research on Biological Rhythms㸧ࡢᏛࡀ 5 ᪥㛫

Ώ࡚ࡗ㛤ദࠋࡓࢀࡉᮏᏛ࣒ࢬࣜ≀⏕ࠊࡣ㛵ࡿࡍୡ

⏺୰ࡢⴭྡྠ୍ࡀ⪅✲◊࡞ࠊࡿࡍⱝᡭࡢィ◊✲

୍ࡢࡇᅇࡣ⚾ࠋࡿ࠶ᶵ࡛࡞࠺ࡼࡢክࡣ࡚ࡗ⪅

ࢺࣥ࣋ཧຍࡿࡍᶵࢆ㡬ࠊ࡛ࡢࡓࡅᣋ➹ࡽࡀ࡞

 ࠋࡍグࡇࡇࢆయ㦂グࡢࡑ

Ꮫࡢ␒୍ࡢ㓬㓮ࡣβࠊ ࠸ฟࡢ⪅✲◊࡞ࠎ

⪅✲◊࡞೧ࡢ᪥ᮏᅜእࠊࡣᅜ㝿Ꮫ≉ࠋࡓࡗ࠶

ὶࢆᣢ࡚ࡿ㈗㔜࡞ᶵࠋࡔィ◊✲⪅ࢆྡࡢࡑࡽ࡞

࡛ࡀࡋヰ࠾ᐇ㝿ㅖඛ⏕᪉ࡢ࠶ࠊ࠸࡞࠸ࡣ⪅ࡠࡽ▱

࡚࠼ຍࠋࡓࡗ࡞่⃭࡞ࡁ࡚ࡗ⚾ࡣࡇࡓࡁ

ᖺࡢ SRBR ࡚ࡋ⪅㛤ᣅࡢᮏᏛၥศ㔝ࠊࡣ 2017 ᖺ

ࡓࢀࡉ㈹ཷࢆ㈹࣮ࣝ࣋ࣀ Michael W. Young Ặ

Michael Rosbash Ặࡶཧຍࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉᙼࡢࡽ㈗㔜࡞

බ₇ࢆࢡ࣮ࣙࢪࠋࡓࡁ࡛ࡀࡇࡃ⪺࡛⏕ࢆࡽࡀ࡞࠼

ヰࡍᙼ࣮ࣝ࣋ࣀࡢࡽ㈹◊✲ࡢヰࡣ⾗⫈┒ୖࡾ

ࢩ࣮࣋࢜ࢢࣥࢹࣥࢱࢫࡣሙࡢබ₇⤊ᚋࠊ࡛ࡾࡀ

ࡍཧຍ㌟ศ࡛ᾏእᏛࡢಟኈࠋࡓࢀࡲໟ ࡢࣥࣙ

㈹࣮ࣝ࣋ࣀࠊࡢࡿ࠶ᖾ㐠࡛ࡶ࡛ࡅࡔࡓࡅ㡬ࢆᶵࡿ

ཷ㈹⪅ࡢヰࡉࡲࡣࡢࡓࡅ⪺࡛ࡲወ㊧ⓗ࡛ࠋࡿ࠶ḧࢆ

ゝࠊࡤ࠼ᙼࡽࡓ࠼グᛕࡀࢺࢵࣙࢩ࣮ࢶࡢḧࡗࡋ

⚾ࠊࡀࡔ㸦వㄯࡓࡗ࡞ࢃྔࡣࢀࡑࡀࡍࡉࠊࡀࡓ

ࡢᮇྠࡓ࠸࡚ࡋཧຍᏛ⥴୍ A Ặࡗࡷࡕࠊࡣ

ࡳ➗ࡢ㠃‶ࡢࡑࠋࡓ࠸࡚ࡋࢺࢵࢤࢆࢺࢵࣙࢩ࣮ࢶࡾ

ⱝᖸࡀࢀࡇࠊࡀࡓࡋࡗࣛᙼዪࡢᅽಽⓗ࡞΅ຊࠋࡔ

ᩋ࡛ࡿ࠶㸧ࠋᙼ࡞࠺ࡼࡢࡽ㞼ࡢୖࡢேࡢࡕࡓฟ

௰㛫✲◊ࡢᖺ௦ྠࡿࡏヰẼᴦࠊࡀࡿ࠶㈗㔜࡛ࡶ࠸

࡛࣒࣮ࢿࢡࢵࢽࠋࡓࡗ࡞ฟ࠸ᛮ࡞⣲ᩛࡓࡲࡶὶࡢ

ࡢࡿ࠼ྜࡧேࢆసࠊࡣࡢࡓࢀᅇ୍ࡢ␒ࡁ

㆟࡞┠㠃┿࡚࠸ࡘ✲◊ࡢ࠸ࠋ࠸࡞ࢀࡋࡶᡂᯝ࡞

ㄽࢆࡓࡋࢃᚋࠊࡣ㒊ᒇ࡛ࠋࡓࡋࡶࡾࡓࡌ⯆ࣉࣥࣛࢺ

Slave㸦ያ㞔㸧͇͆ࡢࢱࡣࡢࡓࡋࣞࣉ ࣒࣮ࢤ࠺࠸

ࡾࡼࢻ࣮࢝ࡓࡋฟࡢᡭ┦ࠊࡽᮐࡕᣢࡢࢀࡒࢀࡑࠋࡔ

ᙉࢆࢻ࣮࢝࠸ฟࠊ᭱ࡁࡺ࡚ࡋ ࣮࢝ࡢࡕᡭᣢึ

ࢆࢻ 0 ᯛࡽࡓࡋࠋ୍ࡿ࠶࡛࣒࣮ࢤ࠺࠸ࡕ ␒ᙉ࠸

ࡣࢻ࣮࢝ 2 ࠊ࡛᭱ ᙅࡣ 3 ࡿ࠸ࡶ᪉ࡢࡁẼ࡙࠾࠺ࡶࠋࡔ

 ࡢࢁࡇ࠺᪥ᮏ࡛ゝࠊࡣSlave͇͇ࡢࢱࠋ࠺ࢁࡔ

͇ᐩ͇࣒࣮ࢤࡢࡑࠕࠋࡔ᪥ᮏࡿ࠶ࡶ㹼!!ࠖ࡞

㒊ᒇ࡛ࡢ࠶ࡔ࠸ࡷࡋࡣᴦࢆࡁࡦ࠸ࡋᛀࡇࡿࢀ

ࡕࡓேࡢࡑࠊࡣᚋࡢࡑࡳ࡞ࡕࠋ࠺ࢁࡔ࠸࡞ࡣ

ㄯ࡛ࠕI’m your slave.ࠖ࡞ゝࡽࡀ࡞࠸ሙࢻࡢ

ࡢㅦࡽࡓぢࡽഐࠊࡀࡔࡢࡓ࠸࡚ࡋࡾࡓࡆ࠶࡚ࡅ㛤ࢆ

ᚑ㛵ಀ࡛⤖࠸ࡋࡸ࠶ࡓࢀࡤ㞟ᅋぢࡓ࠼㐪࡞࠸

 ࠋ࠸

ࢱࢫ࣏࣒࢘ࢪ࣏ࣥࢩࡣ⚾Ꮫᮇ㛫୰ࡢࡇࠊ࡚ࡉ

࡚ࡏࢃྜࣥࣙࢩࢵࢭ࣮ 60 ྡ௨ୖࡢⓎ⾲ࡀࡇࡃ⪺ࢆ

㇟ᑐ✲◊ࡢ⚾ࠊࡣࡢࡓࡗ࠶༳㇟ⓗ࡛ࠊࡀࡔࡅࢃࡓࡁ࡛

ࡿ࠶࡛ Cryptochrome㸦CRY㸧㛵ࡿࡍⓎ⾲ࡀ㠀ᖖ

ከࡓࡗⅬ࡛≉ࠋࡿ࠶ɔࠊ 㐀ゎᯒࡢ⚾࡞ᑓ㛛እࡢ

ᐇ㦂⣔ࡽ CRY 㠀ᖖࡣ⾲Ⓨࡓࡋࢳ࣮ࣟࣉ⬟ᶵࡢ

⾲Ⓨࡔࡓᶵ࡞㈗㔜ࡢࡇࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ࡞ຮᙉ

ㅮ₇ᚋࡣ⚾ࠊ࠸࡞࠸ࡓࡗࡶࡣ࡛ࡅࡔࡃ⫈㌟ⓗཷࢆ

⾗⫈ࡢⓒྡ௨ୖࠋࡓࡅࡀᚰࢆࡇࡿࡍ㉁ၥᴟⓗ✚

ࡶࡢ୪ࡣࣝࢻ࣮ࣁࡿࡍⱥㄒ࡛㉁ၥࠊ୰ࡿࡍ┠ὀࡀ

ࡃ࠸ࡢ㊊‶࡚ࡌ㏻ࡀ㉁ၥࠊศࡢࡑࠊࡀࡓࡗ࡞ࡣ࡛ࡢ

ᅇ⟅ࡀᚓࡢࡁࡓࢀࡽ㐩ᡂឤࡣࠋࡓࡗࡁୡ⏺ࡢඃ

ࠊ࡛ࣞࡇࡓࢀࡽࢀゐࡃከᩘ✲◊ࡓࢀ ࢥ࠸㧗ࡢࣝ࣋

ࡿ࠸࡚ࡵ㐍ࢆ✲◊ࡽ᪉㠃࡞ࠎᵝࡀ࣮ࢱࢸ࣌ࣥ

ඹࡿ࠼ぬࢆ༴ᶵឤࠊࡋᐇឤ࡚ࡵᨵࡣ⚾ࢆࡇ࠺࠸

㌟ࡢᘬࡿࡲ⥾ࡁᛮ࠺ࡼࠋࡓࡋࡀ࠸ୡ⏺࣋ࣞ✲◊ࡢ

ࠊ୍ࡶࡽࡀ࡞ࢀࡉᅽಽࣝ ᪉࡛᪥ᮏே◊✲⪅ࡃࡋࡣࡢ

ᖺࠊࡶࡢ࠺࠸ࠋࡓࡗ࠶ࡶࡇ࠺ᛮࡾ࡚ࡋࢀ

ࡔࡢࡓ࠸࡚ࡋཧຍ㛫⏕≀Ꮫࡢி㒔ࡣ⚾⛅ࡢ

✲◊ࡢࣝ࣋ࣞ⏺ୡࠊࡣ⾲Ⓨࡓࡋឤືࡀ⚾࡛ࡇࡑࠊࡀ

୪ࡾࡣࡸࡶ࡚ࡳ࡚㍤࡚࠸ぢࠋࡿ࠶࡛ࡢࡓ࠼ㄽᩥᩘࡢ

ῶᑡࡽ᪥ᮏࡢ⛉Ꮫຊࡢపୗࡀྉࡿ࠸࡚ࢀࡤ࡛

㸧᪥ᮏࡣ࡚࠸࠾㛫⏕≀Ꮫࡶࡃ࡞㸦ᑡࠊࡀࡿ࠶ࡣ

 ࠋࡓࡌឤࡿ࠸࡚ࡋⓎࢆ࣮ࣗࣜࣂ࡞ࡁࡔࡲࡔࡲࡶ

ࡽࡀ࡞ൗ㉺ࠊ୰࡛ࡢ⪅✲◊ࡓࢀඃࡢᅜෆእࡓࡋ࠺ࡇ

ࣥࡢ✲◊ࡢ⪅ࠋࡓ࠸㡬࡚ࡏࡉࢆ⾲Ⓨ࣮ࢱࢫ࣏ࡶ⚾

ಶேⓗࡀ᪉ࡢࢺࢵࣉࢺ࢘ࡢ✲◊ࡢศ⮬ࠊࡾࡼࢺࢵࣉ
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ࢃ⾜ⱥㄒ࡛ࢆ࡚ࡢヰ≉ࡣᅇࠋࡓࡗࡋᴦࡣ

㨩ࡃࡍࡸࡾศࢆ✲◊ࡢ㌟⮬ࠊࡵࡓ࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞

ຊⓗㄝ᫂ࡿࡍ㞴᫆ᗘࡣ᱁ẁࡢࡑࠊࡀࡿࡀୖศࡸࠊ

ࠋึࡓࡗࡁࡶ࠸ࡀࡾ ࠊࡀㄝ᫂ࡓࡗࡋࡓࡓࡣࡵ

ᅇᩘୖࡕ࠺ࡃ࠸࡚ࡋ࡞ࡇࢆ㐩ࡃ࠸࡚ࡋᵝᏊࡀ⮬ศ

ࣈࢸࢿⱥㄒࡾࡗࡍࡣ࠸ࡲࡋࠋࡓࡁᐇឤ࡛ࡶ࡛

Ẽศࡾ࡞㸦ὀ㸸ࠕ࡛ࡲࡃ࠶Ẽศ࡛ࠖࡿ࠶㸧ࠊ᪥ᮏே

ྠኈࡢヰ࡛ࠕࡾࡗ࠺࠸ࡘࡶ ࠕࠖ  ࠖ

௨๓ࠋࡓࡗ࠶࡛࠸ࡽࡃ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࠺ࡑ࠸ゝ࡞

Ⓨ㡢࡛ࣈࢸࢿࡀࢺࣥࣞࢱࣇ࣮ࣁ࡛ࣅࣞࢸࠊࡣ

ࠕ ࠎᑡࡐ࡞ࠊࡃ⪺ࢆࡢࡿ࠸࡚ࡗゝ࡞ࠖ

㰯ࠊࡀࡓࡗࡔࡢࡶࡓ࠸࡚࠸ࡘᛮ࠺ᙼࡗࡁࡶࡽ

ࠋ࠺ࢁ࠶࡛ࡢ࠺ࡲࡋฟ࡚࡚࠸ࡘࡽཱྀࡃ࡞ࡣ࡛ࡊࢃ

ヰ࠸ࡽࡃࢀࡑࠊࡾࡲࡘࠊࡀࡓࢀࡑࡀⱥㄒₕࡓࢀ࡞ࡅ

࡞ᅜ㝿Ꮫࡢᾏእࠊࡾࡣࡸࡶࢀࡇࠋࡿ࠶࡛ࡇ࠺࠸

ࠋࡿ࠶㦂࡛⤒࡞㈗㔜ࡢࡣ࡛ࡽ

ᩥᡯࡁ࡞ᨾ㠀ᖖㄞ࠸ࡃࡳయ㦂グࡋ࡚ࡗ࡞

ᚓࢆࡧᏛࡸ่⃭ࡢࢇࡉࡃࡓࡀ⚾࡚ᮏᏛࠊࡀࡓࡗࡲ

࡞ࡋ㥏↓ࢆᡂ㛗ࡢࡇࠋ࠺ᛮࡓࡗࢃఏࡣࡇࡓࢀࡽ

ࡇࠊᚋ᭱ࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡋ㑌㐍✲◊ࡶᚋࠊ࠺ࡼ࠸

ྜྷࡸ⏕ඛ⏣῝ࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡗࡓ࠶ᣦᑟࡢ⚾࡛ࡲࡇ

✀ඛ⏕ࡿࡍࡵࡌࡣࢆ◊✲ᐊࡢ᪉ࠊࠎཬࠊࡧΏ⯟㈝ࢆ

⯆㈈ᅋࢫ࢚ࣥࢧࣇࣛࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡋࢺ࣮࣏ࢧ

ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦ឤㅰࡃ῝࡚ࡾࢆሙࡢࡇࠊ

Ꮫ࡛▱ྠࡓࡗྜࡾୡ௦ࡢேࡕࡓ�
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