
　（司会）三島和夫（日本学術会議連携会員・秋田大学大学院医学系研究科教授）　（司会）三島和夫（日本学術会議連携会員・秋田大学大学院医学系研究科教授）　（司会）三島和夫（日本学術会議連携会員・秋田大学大学院医学系研究科教授）

13 : 30　開会の挨拶
 深田吉孝（日本学術会議第二部会員・日本時間生物学会理事長・東京大学大学院医学系研究科特任研究員）
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ポストコロナ社会を見据えた
睡眠･生活リズムのあり方 
～コロナ自粛から学ぶ～
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日本学術会議　公開シンポジウム日本学術会議　公開シンポジウム

主　催：日本学術会議 基礎生物学委員会・基礎医学委員会・臨床医学委員会・心理学・教育学委員会合同 生物リズム分科会
共　催： 日本時間生物学会・日本睡眠学会

問い合わせ先： 公開シンポジウム「ポストコロナの睡眠・生活リズム」事務局
E-mail︓ kokoro-res@med.akita-u.ac.jp

開催の詳細については

右記サイトから

ご確認ください


